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Osma mestska cast prlkladne pecuje o senlory

Nové gerontologické centrum, které je urceno
seniorim vyZadujicim dlouhodobou zdravot-
né-socialni péci, zacalo fungovat v Bendkové
ulici v Kobylisich. SlouZi predevsim k rehabi-
litaci pacienti po pobytu v nemocnici, ope-
racich lirazech a jin)"ch zévainych stavech.
mohou byt oSetiovani ve svych domovech.

Zlepsovani socidlni a zdravotni péce pro starsi
obcany je jednou z priorit Méstské ¢asti Praha 8,
kterd tak vychazi vstiic soucasnym demografickym
zménam ve spolecnosti - starnuti ¢eské populace.
Nové oteviené komunitni zafizeni je zaclenéno do
sluzeb Gerontologického centra, které se jiz pat-
nactym rokem stard o pacienty vyzadujici indivi-
dualni osetfovatelskou péci.

V komunitnim bezbariérovém zafizeni, které
vzniklo pfestavbou mateiské Skolky, je v Sestnacti
pokojich celkem 33 novych modernich poloho-
vacich lazek, luzkovy vytah, zafizeni pro manipu-
laci a koupel imobilnich pacienti, obsluzné prosto-
ry pro lékare, sestry, rehabilitacni pracovniky,
kuchyn, jidelnu a pradelnu. Objekt se nachdzi
v krasné zahradé s parkovou tpravou, kterd vytvari
prijemné prostfedi pro pobyt seniort.

,»Vyhodou byvalych matefskych kol a jesli je, Ze
jsou piirozené zaclenény do obytné z6ny. Seniofi
se tak neocitaji v izolaci a nejsou vytrZzeni z pri-
rozeného socidlnitho prostfedi. Pro klienty je
vyhodné, Ze zafizeni nejsou velka, a jejich charak-
ter umoziuje poskytovat individudlni oSetfovatel-
skou péci v pifjemném, témét domacim prostredi*

Senatorka Prahy 8 Alena Paleckova
vita prvm’-paggntky nového centra.

Hasic¢

prostorach zastavénych casti Prahy 8. Pro tento ucel byla vybrana lokalita stavby aredlu magistratniho
bazénu Sutka. Jedna se o velice rizikové misto, kde hrozi ziiceni konstrukei, kde se nachdzeji riznd skry-
ta propadlisté a mnozstvi nebezpecného stavebniho materidlu.
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Osetrovatelské zarizeni v Bendkové ulici
vzniklo prestavbou byvalé materské Skoly.

—
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fekla sendtorka Prahy 8 Alena Paleckova. Podle ni
ma osma méstska ¢ast Stésti v tom, Ze od zacatku se
problematikou péce o seniory zabyvaji lidé, ktei{
tuto praci délaji srdcem. ,,Lidsky Zivot se prodlu-
Zuje. Ne vzdy se ale prodluzuje aktivni Zivot a né-
kteff seniofi potiebuji obCas nebo i trvale odbornou
péci. Uspéchem Gerontocentra je, 7e tam, kde to
jen trochu jde, vraci své klienty do rodiny a umoZzni
jim dalsf roky aktivniho Zivota. Tém, kdo nemaji
takové Stésti, se zde dostane profesionalni péce
v pifjemném a pratelském prostiedi,” uvedla.

Naklady na pfestavbu a vybaveni zdravotnickou
i dalsi technikou dosdhly 42 miliént korun. Jen
vybaveni nové moderni kuchyné, které odpovida
stavajicim naro¢nym normdm, stdlo tfi miliény
korun. Celd stavba byla provedena v kratkém
terminu. A to prakticky v zimnim obdobi roku
2004/2005. Puvodni objekty matetskych skol byly
ve zcela nevyhovujicim technickém stavu.

Osetiovatelské zatizeni Bendkova spada spolecné
s pavodnim objektem v Siminkové ulici pod
Gerontologické centrum na Praze 8, které je
piispévkovou organizaci osmé méstské Casti.

,,Obé zafizeni jsou soucdsti sit€ zdravotné-socidl-
nich sluzeb, které diky pochopeni méstské casti
funguji. Praha 8 patii v podpofe seniort mezi
vyjime¢né méstské &asti. Uzce spolupracujeme
také s Obvodnim tstavem socidlné-zdravotnickych
sluzeb a s domovy duchodct,” dodala feditelka
Gerontologického centra Iva Holmerova.

-vik-, Foto: M. Maratka
Dalsi informace na strané 4
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Ovlivnéte rozvoj Prahy 8
Obc¢ané osmé méstské ¢asti maji moznost prispét svymi
naméty k rozvoji Prahy 8. Stac¢i jim k tomu vyuZit

schranky umisténé v informac¢nim centru v prizemi
"“

Jednotka dobrovolnych hasi¢i Prahy 8 méla v ¥ijnu napilno. Jeji ¢lenové stihli nejen
: usporédat narocné technicko-taktické cviceni v areilu nedostavéného plaveckého arealu

Mo 2 o

Sutka, ale i uklidit nAmésti a zasadit strom. Timto po¢indnim cht&ji jit p¥ikladem viem
nezodpovédnym spoluobcanum, ktefi si :

73

nevazi svého Zivotniho prostredi.

budovy iuradu v takzvaném ,,bilém domé

Radnice chce i timto
krokem  zintenzivnit
komunikaci mezi rad-
nici a ob¢any, zeptat se
lidi, co muZe zménit ¢i
vylepsit. Konstruktiv-
ni ndméty obcant bu-
dou ze schranky rozes- |
lany podle tématu na
jednotlivé odbory tra-
du. Nejlepsimi ndpady
se poté bude zabyvat
vedeni radnice.

Zachrana zranéného zaka se psem

Po sérii spolecnych cviceni v rdmci ochrany
obyvatelstva zaméfované na ochranu proti
povodnim se dobrovoln{ hasi¢i v souc¢asné dobé
zaméfuji na specifickd cviceni. Prvni tech-
nicko-taktické cviceni probéhlo v dopolednich
hodinach soboty 15. fijna. Podstatou jeho
scéndre bylo vyhleddvani osob v nebezpecnych

Pokracovdni na strané 3

-haf-
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CVICENiI NA SESTI
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STOLECH Z USA

o ZPEVNENI A ZESTIHLENI POSTAVY

TEL: 284 684 633

-

POSTAVY * CVICENI
VHODNE PRI BOLES-
TECH ZAD, ASTMA,
PORUCHACH SRDCE,

na prvnich
12 hodin cvi€eni

SOLARNI STUDIO
ERGOLINE

Novy kosmeticky salon
SALON ANN

Stétinska 12, Praha 8
Tel.: 266 311 137, 724 508 349
www.salonann.com
Metro ,C“ Kobylisy, bus 177, 200
do zastavky Podhajské pole cca. 7 min

¢ Solarium Sun Vision 340 6Ké/min,
100min/500K¢

¢ Vacupress - odbouravani tukovych bunék

* Kosmetika, liceni, depilace, péce
o télo, japonské tetovani

¢ Pedikura, manikdra, modelace nehtu
(gel & acryl)

 Klasické, zdravotni, sportovni masaze

¢ Shiatsu - japonské masaze

* Aromaterapie

¢ INFRASAUNA

_ Provozni doba Po, St: 12.00 - 19.00 h‘ﬁ#
0t, €t: 10.00 - 19.00 hod., Pa: 12.00 - 18.00 hod.
Moznost individualni objednavky

(Placend inzerce)

Zlatnictvi

Jelinek zaloieno 1930

Vase diivéra
je nejcennéjsi

Praha 8 ,.Na Palmovce”, Novakovych 2
Tel.: 284 82 62 77

Praha 8 ,,U Divadla”, Zenklova 25
Tel.: 284 82 32 79

SLEVA 10% NA VSE DO 30. 11. 2005
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REALITNi KANCELAR

(Placend inzerce)

maredareality

hleda pro své klienty byty, rodinné domy
a pozemky v Praze a okoli do 50 km

NABIDNETE NAM VASI NEMOVITOST
bezplatné konzultace
nizké provize
osobni pristup
komplexni odborné sluzby

N
‘
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web: www.mareda.cz
e-mail: praha@mareda.cz
. fax: 222 323 874
Saldova 34 (2.p.), Praha 8 Karlin

metro B - Kfizikova, tram 8 a 24

B7754%

Mezinarodni Den stromi, ktery kaZdoroc¢né

4 X4

pripada na 20. Fijna, si osma méstska cast :

pripomnéla vysadbou symbolické dvacitky

vzrostlych stromi. Dvandct jerdbua prostied- :
. nich tak jiZ dnes zkraSluje Cimické sidliste :

v Cimické ulici, osm platani pak sidli§té

| v Bohnicich v blizkosti Polikliniky Mazurska.
,Praha 8 se chce nejen timto krokem prezentovat :
jako méstska Cdst, mezi jejiz priority patif pfijem- :

né Zzivotni prostfedi pro obcany,” fekl feditel
servisniho stfediska Martin Roubicek.

Sazeni se -zﬂéas_tnil i s'éf'_ ,
servisniho strediska Martin Roubicek.
I

V této souvislosti nejen predstavitele radnice :

mrzi relativné vysokd mira vandalismu od , lidi",

ktefi jsou schopni bezcitné zadtocit na bezbranny :
strom. Osméd méstskd Cdst ve spoluprdci se :
strazniky takové chovdni bez milosti trestd :
vysokymi pokutami, o CemZ se néktei{ z vandali :

Automatické pujéovny kol v Karlin

Kolem Sedesiti lidi se v prubéhu fijna zare- :
gistrovalo do projektu automatickych pijcoven :
jizdnich kol v Karliné. O tomto projektu :
Osmicka informovala uZ v 1été, kdy probihal :
zkuSebni provoz. Od poloviny Fijna si kolo mizZe :
pujcit kdokoliv. Charles Butler ze spolecnosti :
Homeport, které cely systém pﬁjéoven kol§

M.

dalsich ¢asti Prahy.

Na kolika mistech Karlina si v soucasné dobé

mohou lidé kola pujcovat?

V soucasné dob& mdme dvandct stojantl, které :
jsme rozmistili tak, aby obyvatelum co nejvice :
vyhovovaly. Stojany jsou napiiklad u stanic metra :
Florenc nebo Kiizikova, pfed postou na Kar- :
linském ndmésti nebo proti hotelu Ibis u tramva- :

jové zastavky Urxova.

Co je potieba k tomu, aby si clovek kolo vypujcil?

Kazdy zdjemce se musi nejprve zaregistrovat :
a vyzvednout si kartu, s jejiz pomoci si potom kolo
muZe pujéit. Na této karté ma kazdy uZivatel kre- :
dit tak, jako tfeba u telefonni karty, ze kterého se :
odecitd cena za pijéent jizdniho kola. S touto kar-

tou potom staci prijit ke stojanu a béhem chvile
muZete odjet na kole.

Prdvé samoobsluzné termindly by ale moznd mohly
. kredit ve vy8i 170 korun. Zajemce tedy dohromady
zaplati 500 korun, ale vétSina z toho se mu bud

leckoho odradit...

Zdkaznici se toho opravdu nemusi bdt, samotné
pijceni je skute¢nd jednoduché. Piistroj funguje :
podobné jako mobilni telefon. Kazdému uZivateli Jak je to s cenou pijcovného?
navic davame podrobny ndvod. Je mozné, Ze kdyZ si :
&lovék pijde vyzvednout kolo poprvé, 7e mu to bude :
trvat trochu déle, ale jakmile to jednou zvlddnete, tak : mo, za 2 a7 15 minut zaplatite dv& koruny, do pil

¢ hodiny je to za osm korun a celodenn{ zaptij¢eni kola

uz je to snadné.

Kde si zdjemci mohou onu potiebnou kartu koupit?
Seznam prodejnich mist je umistén na kazdém sto- :

OSMICKA

: mohli presvédcit.

: barvami.

LISTOPAD 2005

Kolem Polikliniky Mazurska roste osm platanu.

(D¢

janu a také na naSich internetovych strankach. Kazdy
zdjemce se musi prokdzat dokladem totoZnosti
a vyplnit maly formuldr.

Kolik stoji registrace?

Samotnd karta stoji 30 korun, kromé toho ale . o -
: janech. Pro zacdtek jsme zvolili pomér, Ze na jeden

 stojan se tfemi misty pfipadd v priméru jedno a pal
i kola. Uvidime, jestli to bude vyhovovat, v piipadg
: potfeby samoziejmé tento pomér zménime.

vybirdme vratnou zilohu 300 korun a také prvni

v budoucnu vrati nebo ji projezdi.

Cenik je odstupriovdn podle toho, na jak dlouho si

kolo pujéite. Pijéeni do dvou minut je tplné zadar-
: kontroluje technicky stav jednotlivych kol, ale
: doporucujeme kazdému, aby si pred zaptijéenim
i kola sam zkontroloval, jestli mu funguji brzdy, jestli
: na ném nechybi svétlo a jestli jsou nahusténd kola.

vas prijde na sto korun. Maximalni doba vypujcky je
pﬁtom stanovena na tfi dny.

|.....a|.

V téchto pifpadech proto :
nevédhejte okamZit€ volat bezplatnou linku 156 :
: 158,

V Cechich byly Svazem spolki okraslovacich
poiddény Stromové slavnosti poprvé masové :
v roce 1906. V tomto roce byla zasazena také :
. Husova lipa pod Petiinem v Praze. Stard tradice :
byla v Ceské republice obnovena v roce 2000.
S ndpadem slavit op&t Den stromi piisli feditel :
i botanické zahrady UK, zndmy popularizitor
. stromil Véclav Vétvicka a dfevosochaf Martin :
© Patfi¢ny. Datum prvni oslavy svétku stromd bylo :
. stanoveno na 20. ffjna 2000. Hlavnim divodem
. pro vybran{ prav& tohoto data bylo vhodné obdobi
pro vysadbu stromt, a také to, Ze podzim je Casem,
: kdy jsou stromy ziejmé& nejkrasn&jsi a hraji viemi :
-vik-, Foto: M. Maratka
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Cimické sidlisté dnes zdobi dvanact jerabu.

Kde se letos sazely stromy

Liben / KaSparovo namésti: trikrat Platanus
acerifolia - platan, jedenkrat Quercus robur -
dub, dvakrat Acer platanoides ,Crimson King“
- javor, dvakrat Taxus baccata - tis * Park
Bulovka: ctyrikrat Ginkgo biloba - jinan, 80
kusl kerli Spiraea van Houttei - tavolnik.

Karlin / Sidlisté Invalidovna ul. U Slun-
cové: trikrat Aesculus carnea ,Briotti“ - jirovec
* Lyékovo nameésti: 170 kust Lavandula
angustifolia - levandule < Ulice Za Invalidov-
nou: Osmkrat Prunus hillieri ,,Spire” - tfeSer.

Dablice - Kobylisy / Ulice Strekovska:
pétkrat Ginkgo biloba - jinan dvoulaloény ¢
Ulice Trebenicka: 50 kusu Lonicera tatarica -
zimolez tatarsky ¢ Ladvi (stanice metra): 200
kusl Pinus mugo - borovice kle¢.

Cimice / Ulice K Ladvi: 66 kusti Physo-car-
pus - tavola, Lonicera - zimolez, Forsythia -
zlatice, 84 kusu Diervilla - zanice, Deutzia -
trojpuk * Ulice Cimicka: dvanactkrat Sorbus
intermedia - jefab.

Bohnice / Ulice Mazurska: osmkrat Plata-
nus acerifolia - platan ¢ Ulice Poznarska:
jedenkrat Tilia cordata - lipa.

z desitky klientu

: Vypujcené kolo je mozZné vrdtit na kterémkoliv
 stanovisti, tedy klidné na druhém konci Karlina,
- nef kde si ho clovék pujcil. Jak zarudite, Ze u sto-
| janu bude volné misto, Ze tedy bude, kam ho vrdtit?

Jizdnich kol je samoziejmé méné, neZ mist ve sto-

Jak je to s bezpecnosti kol? Budete néjak pravidel-
: né kontrolovat jejich technicky stav?

Samoziejmé mame zaméstnance, ktery kazdy den

Soucasny pocet stanovist je definitivni, nebo chys-
: tdte dalsi rozSirovdni?

V soucasné dobé chystdme rozmisténi stojanti na

dalsi Ctyfi mista, napiiklad ke stanici metra
: Invalidovna nebo do Pernerovy ulice. Navic chceme
. spolupracovat s riiznymi firmami - pokud finan¢né

Tispéji, jsme ochotni instalovat dalsi stojany podle
ejich prani.

'hystdte rozSireni tohoto projektu i do dalSich
dsti Prahy?

My bychom byli radi, kdyby se tento projekt

o,

i podaiilo rozsifit do dalSich Casti mésta, v pristim
i roce bychom radi pokryli pijcovnami kol celé Sirsi
i centrum Prahy, ale to samoziejmé nebude zdviset
: jenom na nds.

-haf-, Foto: archiv
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Hasici meli perny mesic. Cvicili, uklizeli a sazeli strom

Dokoncenti ze strany 1

2Zvlastnosti Fijnového cviceni Hasi¢u Prahy 8 bylo
pouZiti specialné upraveného vozidla BRDM
2. DruZstvo lezcu z néj muze diky specialné zkon-
struované rampé provadét zachranné operace i ve
velice ndaroéném terénu. ,,V pfipadé krizovych situ-
aci v Praze casto dochéazi k vytvafeni nepfi-
rozenych prekaZek branicich v prujezdu bézZnych
vozidel. Pravé tady nam muze ,,BRD“ poskytnout
neocenitelnou pomoc pfi zachrané obyvatelstva
a to za minimalniho ohroZeni Zivota posadky*,
pochvalil v Praze ojedinély transportér reditel jed-
notky Ludék Hoznauer.

Na tomto misté je nutno zdiraznit, Ze objekt, jenZ je
stfeZen psy, kteti maji do domacich mazlicku opravdu
daleko, je ldkavy zejména pro déti. Podle strazce
objektu zde jiz zadrzeli i tfiletého chlapce! Proto
bychom timto chtéli vyzvat rodice, ktefi se svymi

ratolestmi Ziji v blizkosti zminované stavby, aby
svym potomkim peclivé vysvétlili, Ze objekt neni
oplocen bezicelné.

Namétem cviceni byla situace, kdy zak zakladni
Skoly, po zhorSeném prospéchu, utikd z domova
a GtoCisté nachazi, po neopravnéném vstupu, piimo
v budové nedostavéného bazénu Sutka, kde nésled-
né€ dochdzi k padu z vysky a t€Zkému zranéni. Spolu
s chlapcem je zranén také jeho pes (Zivého psa
nahradil plySovy).

Cvicenf se zGcastnila JDH MC Praha 8, jednotka
zachranaiu, lezecké druzstvo, druZstvo strojniki
a pritomna byla také veterindrni zachrannd sluzba
Pet-Medic. (vice v rozhovoru s feditelem jednotky).

Prikladem nezodpovédnym obéanum

Den vzniku samostatného Ceskoslovenska hasici
pripomnéli vysadbou stromu v Lodzské ulici na
bohnickém sidlisti a dklidem libefiského namésti
Dr. Holého. Clenové jednotky tak chté&ji byt piikla-
dem nékterym nezodpovédnym obcantim, kteti si
Cistého Zivotniho prostiedi nevazZi. Radnice Prahy 8
kazdoro¢né vénuje nemalé prostfedky na tdrzbu
zelené a vzhledu obce. Presto, Ze jde o miliénové
prostiedky, je ¢innost tfadu pii péci o vzhled obce
nemyslitelnd pravé bez pomoci obcanti.

Po uklidu...

,Pokud se vSichni obcané nenauc¢i vyuZivat
moznosti, které radnice osmé méstské ¢asti nabizi,
jsme bezmocni. Nikdy nebude mit Zddnad méstska
¢ast tolik finan¢nich prostiedkt, aby uklidila

vSechen neporadek, pokud obcané budou odhazovat
svoje odpadky, kdekoliv je napadne. Pritom Radnice
Prahy 8 vytvéii podminky, aby nikdo nebyl nucen
odhazovat neporadek kolem
sebe,“ fikd Martin Schwarz z
odboru Zivotniho prostredi.
Napiiklad velkoobjemové kon-
tejnery na vétsi odpad, jako jsou
stara kiesla a skiing, se pfistavuji
s Zeleznou pravidelnosti. Staci jen
chvili pockat. Pokud nékoho tlaci
¢as a mdlo mista v domdacnosti,
neni problém odvézt nepotiebné
véci do sbérného dvora ve
Voctarové ulici, kde zaméstnanci
pfijmou odpad po prokazani
bydlisté bezplatng. ,,Zamyslete se
nad sebou. Nenti lepsi, nez se tmou
plizit za dim a tam zakladat
Cernou skladku, vSe v klidu a dis-
tojn¢ odnést do sbérného dvora
a jeSté mit opravnény pocit, Ze jsem vykonal néco
pro Zivotni prostiedi své obce,” tdZe se Schwarz.
Radnice proto vitd a podporuje aktivity téch, ktefi
se chtéji aktivné dcastnit na Zivoté MC Praha 8
a které priblizuji praci jeho zaméstnanct verejnosti.

Libor Paulus

Filip Koucky

Jednad se nejen o prezentace a ukazky ¢innosti jed-
notlivych odborua ¢i oddéleni, ale i zdjmovych
a dobrovolnych organizaci na tizemi méstské ¢asti.
Tato sdruzeni pusobi v ruznych oblastech zdj-
movych, ale i profesnich ¢innosti a v jejich fadéch je
i mnoho zaméstnanct tradu.

Vznik Jednotky dobrovolnych hasic¢t Prahy 8 si
vynutily zkuSenosti, které ma osma méstska st
s Zivelnimi pohromami. Jeji hlavni dkol neni ani
tak v haSeni pozdru, jak by ndzev napovidal, ale

spiSe leZi v roviné civilni ochrany. ,,Chceme jit
prikladem, ukdZeme vSem, Ze o nds nemusi byt
tolik slyset, ale prace za nami zustane. Loni, na
stejny statni svatek, jsme vysazeli nékolik lip.
Letos to byl strom na sidlisti v Bohnicich a dklid
namésti v Libni. MoZnd vds napadne pro¢, ale my
nejsme pfipraveni jen pomahat a plnit tkoly civil-
ni ochrany. Chceme dat ptiklad, Ze Zivot kolem
nds ovliviiujeme nemalou mérou my sami. Pokud
zaujmeme pozitivni pfistup, mnoho problémi
prestane jednoduSe existovat. Néco naopak
vyZaduje cilenou a soustfedénou préci, ale i ta se
d4d zvladnout. Chceme jit prikladem i v ma-
lickostech,” uvedl Filip Koucky, ¢len jednotky
a vedouci Odboru vystavby UMC Praha 8.

-roa-, Foto: archiv
Vice informaci na www.praha8.cz.

» Cviéeni chystame kazdy mésic,
fika reditel jednotky

Druzstvo strojniku se za pomoci elektrocentrily postaralo béhem triceti
minut o osvétleni prizemi stavby. V ném by za nepriznivého pocasi mohla
vzniknout polni oSetfovna nebo centrum, ze kterého by Slo zichrannou akci

My

koordinovat. Lezecké druZstvo soubézné prohliZelo téZko pristupna mista

Sutky a ostatni druzstva se ve stejném &ase postarala o zbyvajici voln& dostupné prostory. ,,Jednot-
livé skupiny byly v kontaktu pomoci vysilacek, a proto netrvalo dlouho a hasici v objektu objevili
namisto jednoho ditéte rovnou dva détské figuranty, kterym byla, stejné jako jejich plySovému
psimu milackovi, vyprosténému lezeckym druzstvem ze tfimetrové Sachty, poskytnuta poti‘ebna
zdravotni pomoc,* informuje reditel Jednotky dobrovolnych hasi¢u Prahy 8 Ludék Hoznauer.

Co bylo cilem prvniho spolecného cviceni nékolika jednotek hasicii?

Cviceni v rozestavéném arelu Sutka mé&lo za tkol prvni provéfeni soucinnosti nasich jednotek - lezci,
zdravotnikil, strojniki a zachrandti - za spoluprace s 1ékafi Ceského Gerveného kiize. Neposlednim cilem
akce bylo sezndmeni se s objektem Sutky, ktery je potencidlnim nebezpe&im pro vechny, kteii neu-
poslechnou zakaz vstupu.

VZdy kdyZ se podobnd akce kond poprvé, dojde k menSim ¢i vétsim chybdm. Doslo k néemu, co by
bylo dobré pristé vylepsit?

K pochybenim doslo. Napiiklad do prostoru, ktery nebyl osvétlen, néktefi ¢lenové vyrazili na pruzkum
bez baterek. Pfi skutecnych zédsazich je nezbytné striktné dodrZzovat piikazy velitele zasahu a ten musi

A% X

o viech svych lidech v&dét. Jeden nas ¢len se za doprovodu lékate vydal na stiechu bazénu Sutka, i kdyz

rozkaz znél jinak. To se piist€ nesmi a nebude opakovat.

Jakou techniku jste pFi cviceni pouZili?

Poprvé jsme pouZili nasi vlastni 30 kW elektrocentrdlu, obrnény transportér BRD2, ktery je prestavén
pro potfeby lezc, protoZe ma nastupni plosinu a je vybaven potfebnym naradim. Pouzili jsme samozrej-
mé velitelské vozidlo Ford Transit s potfebnym vybavenim vcetné pocitaového a poprvé jsme v akci
meéli i vozidlo Praga V38, které vezlo veskeré osvétleni véetné zminéné centraly.

Pldnugete jesteé letos dalsi podobné cviceni?
My chceme délat cviceni kazdy mésic. V listopadu bychom radi udélali cviceni druzstva potapécu, pro
které to bude prvni akce. Samoziejmé pokud nebude zavér listopadu extrémné mrazivy.

-roa-

Foto: M. Maratka

.

Jak informujeme vySe, hasi¢i 28. fijna uklidili namésti Dr. Holého. Po tydnu na tom z hlediska neporadku bylo prostranstvi snad jesté huf, nez pred ukli-

dem. I na tomto prikladu je vidét, Ze i kdyZ se radnice osmé méstské ¢asti snazi udrzovat verejné plochy v Cistoté, bez pomoci a zodpovédnosti vSech ob¢ani
je tato ¢innost jen mrhanim verejnych prostiedki. Pokud vidite, Ze nékdo poskozuje nejen Zivotni prostiedi, nevihejte a okamZité volejte bezplatné linky
156 nebo 158. Takovy postup rozhodné neni novodobym udava¢stvim. Chranite tim jen zajmy sluSnych lidi a prostiedky, které odvedli na danich.

L
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Profesionilni rpracovani klisiché
| digitaini fotografie a &liroka nabidka
digitalni fototechniky zo AKCHI CENY

Frossammi doba

Pl §-putbs, i -0 hordm
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Flachias 18- 10" facks
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0 Al PREDLOZEM|
SLEVA 10 % irersieeai
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STANICE JMETRA &= LADVI

HOTEL TROJA
JE CAS SI ZAJISTIT
MISTO NA VASI FIREMNI
VANOCNI PARTY

' (Placend inzerce)

Trojska 1, Praha 8
Tel.: 284 000 666
www.hoteltroja.cz

Gymnazium
Litoméricka 726
Praha 9

porada

(Placend inzerce)

DNY OTEVRENYCH DVERI
7. prosince 2005 a 11. ledna 2006
od 17.00 do 19.00 hodin.

Pro rodice a zajemce o studium
na Gymnaziu Praha 9, Litoméricka 726.

Pro rok 2006/2007 prijimame celkem 5 tfid,
z toho 3 tridy 4 letého studia
a 2 tridy 8 letého studia.

Zkousky nanecisto pro oba druhy studia
probéhnou:
9. unora 2006 a 20. dubna 2006
od 14.00 do 17.00 hodin.
Od poloviny ledna 2006 jsou prFipraveny
pripravné kurzy z matematiky a ceského
jazyka pro oba typy studia.

&
Kooperativa

-l T OV ML &

JEDINECNA NABIDKA
POJISTOVNY KOOPERATIVA

Ke kazdému
povinnému ruceni
zivelni pojisténi
zdarma!

(Placend inzerce)

Informace na bezplatné lince
800 105 105
a internetové adrese
www.koop.cz
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MC zkvalitfiuje socialné-zdravotnické sluzby pro obéany

ZlepSovani socialni a zdravotni péce pro starsi
obcany je jednou z priorit Méstské ¢asti Praha 8.
V souvislosti s otevienim nového oSetrovatelského
zarizeni v Bendkové ulici jsme oslovili zastupce
MC Praha 8 a vybrané feditele organizaci
dlouhodobé se vénujicich socialné-zdravotni
problematice a poloZili jim nékolik otazek.

Janki - vedouci socidlniho odboru UMC Praha §

socidlnich a zdravotnich sluzeb UMC Praha 8, pro-
tidrogovy koordinétor « Miroslava Hola - feditelka

Praha 8 ¢ Iva Holmerova - feditelka Geronto-
logického centra

Proc se pristoupilo k vystavbé nové Cdsti komunit-
niho centra v Bendkové ulici?

Véra Hrdinova: Zafizeni tohoto typu, kterd by se
dokdzala Spickové postarat o imobilni pacienty
star§tho v&ku, neni na dzemi Ceské republiky

o jeho zfizeni. Po nékolika letech se nam to povedlo

a jsme tomu velmi radi.

seniory do kvalitnich zafizeni domaciho typu, kterd

sluZeb a jejich komplexni provdzani na Praze 8.

nové luzkové centrum

Jaké sluzby nabizi
seniorum?

Iva Holmerova: Centrum bude slouzit piedevsim
k feSeni chronickych onemocnéni, k rehabilitaci
pacienti po pobytech v nemocnicich, operacich
a urazech. Nasi péci chceme zaméfit i na klienty se

Reditelka Gerontologického centra Iva Holmerova
ocenila pristup méstské casti k seniorum.

Spatnou prognézou jejich budouctho zdravotniho

jiz byt oSetfovani ve svych domovech.

Co prinese otevieni nové luzkové Cdsti Geronto-
logického centra MC Praha 8?

Eva Proskova: Zejména se zmirni tlak, ktery
vyvoldva nedostatek luZek pro seniory. TiZivou
situaci to zcela nevyfesi, ale kazdé nové lazko je pro

ELEKTRO, AUDIO - VIDEO
Hornatecka 1065 * Sokolniky

OPRAVY

* televizord - i v byté zakaznika

* videa, radia, véze, CD prehravace
* mikrovinné trouby, gramofony

* revizni elektro zpravy

* servis velkokuchynskych zarizeni

Y

pro skolni jidelny a restaurace

TEL.: 284 68 43 05-6

©000000000000000000000000000000000

(Placend inzerce)

PO - CT 8.00 - 12.00 a 13.00 - 17.30 HOD.
PA 8.00 - 12.00 a 13.00 - 15.00 HOD.

1. PATRO, VVY'I,'AH ;
INFORMACE U PRIJiMACIHO
TECHNIKA

i nds potfebné. Zaiizeni v Bendkové ulici bude slouZit
i jako centrum komunitn{ péce. Pocitdme také
i s vyuzitim jeho stravovacich sluZeb, kterych budou
© moci vyuZit i seniofi z nejblizitho okoli.
: Iva Holmerova: Centrum v Bendkové ulici vzniklo :
i prestavbou budovy byvalé matefské :
: MiiZeme se tak zbavit ndlepky dstavu pro staré lidi. :
B B L, ; i Zafizeni neni situovdno na okraj mésta, ale nachédzi :
Na otazky odpovidaly: Véra Hrdinova - zdstup- : Y1ty o ) . :
. ¥ o, . se uprostred sidlisté. Otevieni nového komunitniho :
kyné Starosty MC Praha 8 « Eva Proskova - radni : . . NPV 5 s :
MC Praha 8. pfedsedkvné socidlni komi i zafizeni ndm umozni rozsifit nase sluzby. Pocitime :
. . . .

a 8, predsedkyné socidlni komise = Jana : napiiklad s burzou sluZeb pro seniory. Chceme, aby :

S o , © se klienti spolupodileli na vytvéteni nabidky sluzeb :
Pavla Karmelitova - povéfena vedenim odboru : h . PR vox . :
i centra, vzdjemn€ si pomdhali a nav§tévovali. To :

¢ vidim jako budouci smér vyvoje péfe o seniory :

N I o ¢ v Evropé.
Obvodniho tstavu socidlné-zdravotnickych sluzeb :

. Kdo se miiZe stdt klientem Gerontologického centra?
Jana Janku: Vsichni ob¢ané, ktefi maji dlouhodobé
i zdjem stdt se obyvateli domova diichodcd, a jejichZ :
¢ zdravotni stav se na pfechodnou dobu zhor3i.
i SnaZime se tak pomoci pecujici roding, kterd se stard
i o seniora, neuvaZuje o jeho ustavni péci, a rada by
. napiiklad odjela na dovolenou. Existence Geronto-
¢ logického centra znamend pro socidlni odbor MC

dostatek. Podobné sluzby pro seniory chybely i na Prahy 8 obrovskou pomoc nejen v oblasti péce

Praze 8, a proto jsme vSichni, kdo mame na starosti o seniory a zdravotné postizené ob&any, ale také, jak

problematiku socidlni a zdravotni péce, usilovali jiz bylo zminé&no, uleh&eni kazdodenni nelehké prace
: pecujicim rodindm.
¢ Iva Holmerova: Z hlediska zdravotniho se mize :

Eva Proskova: Hlavnim diivodem je pfirozené star- | stit na$im klientem kazdy clovek, ktery md :

nuti populace. Pocet nesobéstacnych seniorti stoupd, © doporugeni od praktického 1ékate nebo Iékare, ktery

a jen v Praze odhadujeme pocet seniorll postiZenych -y, cienta propousti z nemocnice. To plati i pro sluzby

demenci na 7 az 10 tisic. Velmi duleZité je umistovat © v oblasti doméci pée, které budeme schopni nyni °
. o - : ¢ zajistit po celych 24 hodin, a to vcetné nouzového
se nachdzeji v mist€ jejich bydlist€. Dévat pacienty : o14ni.
do velkych neosobnich tstavi mimo Prahu neni :

vhodné fefeni. Dal§im divodem vzniku nového : S jakymi subjekty spolupracuje Gerontologické

zafizeni bylo snaha o zlepSeni socidlng-zdravotnich = centrum?

: Iva Holmerova: Nejvice spolupracujeme s piis-
¢ Jusnymi odbory UMC Praha 8, ktery je nasim zfizo-
¢ vatelem. Dile s Obvodnim tstavem socidlng-
i zdravotnickych sluZeb, ktery je v ramci MC
: nejvéim poskytovatelem tohoto typu sluZeb.
¢ Uzkou kooperaci mame také s Ceskou alzheime-
. rovskou spolecnosti, kterd zajistuje respitni péci
v domacnostech (postara se o seniora v domécnosti,
: aby si rodina mohla odpo¢inout). Dalsimi subjekty
. jsou napiiklad Ob&anské sdruZzeni GEMA, domovy
i dachodct, domy s pecovatelskou sluzbou, socidlni
. odbor FN Na Bulovce a tak dale.

. Miroslava Hol4: Tésime se na dalsi spolupraci
s Gerontologickym centrem po jeho rozifeni.
: Ocekdvdme predevsim velkou pomoc pro terénni
: pecovatelskou sluzbu, kdy zejména u osamélych
. Klientd, jejich zdravotni stav a sebeobsluha se
. netekan& zhorsi, nepostauje jiz klasickd pecovatel- :
: skd sluzba a je tieba, aby se pé&i v tomto zaiizeni
© jejich stav opét kompenzoval. Pomoc radi vyuZijeme
© i v naSich zafizenich - Domé& socidlnich sluZeb
. a domech s peovatelskou sluzbou - pfi zhorSeni :
. zdravotniho stavu pacienti.

skolky.

Moy

Pocitdte v budoucnu s roz§irenim gerontologickych
¢ sluZeb?

: Iva Holmerova: Otevieni nového rehabilitacniho i v Osmicce. Kromé toho se nase mestska cst pfi-

. hldsila do projektu Méstského centra socidlnich :
: sluzeb a prevence v Praze. Jednd se o projekt :
¢ vzdélavani dcastnikt komunitniho planovéni socidl-

a oSetfovatelského oddéleni v Bendkové ulici

i umo?ni realizaci dalstho projektu, ktery je v Ceské
. republice ojedinély. V ptivodnich prostorech lizkové
stavu, pacienty s demenci véetné téch, kteff nemohou éégt.i Gerontolog.ic.kého .centra v Eraze 8- Kobylis.ich :
;v Siminkové ulici vznikne multifunkéni komunitni
i centrum pro pacienty s demenci. Zde se dcelnd
¢ propoji nékolik forem sluzeb pro tyto klienty.
i Centrum nabidne zejména pobyty na lizkovém od-
i déleni, v&etn& pobytd respitnich, odborné poraden-
¢ stvi klienttim i pecujicim, domdci pédi, organizaci
i svépomocnych skupin nebo zaskolovani rodinnych

. Jak se MC Praha 8 stard o seniory?
: Eva Proskovi: O vétSing sluzeb jsme jiZ infor- :
i movali v jednom z minulych ¢isel Osmicky. Na @ . o S
tuto otazku nelze odpovédét jednou vétou, a tak jeva. Kromé toho byla uvolnéna ¢dstka témet 30

v prubéhu celého roku bude vychdzet v Osmicce :

: na Praze 8. :
¢ Jana Janka: V ramci Cinnosti socidlniho odboru

" v oblasti primdrni prevence v socidlni prci | Mazurskd, kde vzniknou nové ordinace lékari.

¢ nich sluZeb, kdy jsme se v prvni fazi zaméfili pravé :
: na oblast péce o seniory.

SILUET srupio

CHCETE BYT | NA PODZIM KRASNA A SVUDNA?
Praha 8 - Palmovka * Na Hrazi 5 « PO-PA 8.30-
19.00 tel.: 736 64 40 55,

284 81 23 46

(proti Delvit&) Novg 4,
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 zpevnéni svali
 odbourdvani tuku (celulitidy)
« viditelné zestihleni jiz po 10 kardch

NOVE SKORICOVE ZABALY

LYMFATICKE DRENAZE

« zeStihleni - odbourdvani tuku (celulitidy)

« prevence, 1écba kiec. Zil, oteklych nohou

« Iékari doporucovéna pri prevenci zhoubnych chorob,
diky své detoxikacni funkci

CO* ZABAL

« regeneracné - ozdravnd kura, prevence zhoubnych chorob

* migréna, nespavost, revma, kozni problémy aj.

(Placend inzerce)

SOLARIUM jiz od 4,25 K&/min. ODEJ
MYOLIFTING OBLICEJE v ANoéN\,c":_‘
« vyhlazovéni vrések ARKOVYCY
* zpeviovéni obli¢ejovych svala PouKAzu'

CENY VSECH NASICH SLUZEB DOSTUPNE PRO KAZDEHO!

Radni Eva Pros“kox'é (vlevo) pfi slavnogtnim zaha’jenﬂzu noveého ¢

o

© pecujicich. Radi bychom rozsifili obéanské sluzby. :
: Mély by vzniknout poradny, internetovd kavarna, :
© spoleensk4 mistnost apod. Tato snaha je samoziej-
. mé zdvisld na finan¢nich prostredcich.

. provadime aktivni vyhleddvani potencidlng ohro- :
: Zenych skupin obcand, tzv. depistdZe. Star§im obca- :

" nim poskytujeme pravidelné poradenské sluzby, na . V2 ProSkovi: MC vidy vénovala této problema-

zdkladé& socidlni diagnézy jim radime, jak se vyrov- :

: nat s obtfZnymi Zivotnimi situacemi. Vzhledem :
¢ k rostoucfmu poctu pifpadii majetkovych trestnych :
¢ ¢ind, jejichZ ob&tmi jsou pravé starsi spoluobcané, :
¢ panuji mezi lidmi opravnéné obavy piijmout socidl-
¢ ni pracovniky ve svém byté. Proto viem ob&anim, :
¢ ktef{ v daném roce dovrsili 75 let, zasildme pfedem
¢ pisemné informace s uvedenim jména socidlniho
: pracovnika, ktery je navstivi. Pokud by se obfan : napiiklad pfispél na vystavbu oSetfovatelského
i obdval vpustit socidlntho pracovnika do bytu a coko-
¢ liv 0 sobé sdélit, depistdZ neni provedena. Rozesflané : Rada bych také touto cestou podékovala viem spon-
: informace samoziejmé obsahuji kontakty na pffs- :
. lusné pracovniky socidlniho odboru, takZe obcan je :
presné informovan, na koho se muze v piipadé potie-
i by obratit. Pokud neni informace zasldna pfedem : strukturdlni fondy, zji${ujeme moZnosti na minister-
¢ (napf. u ob¢anu starsich 80 let) a socidlni pracovnik :
{ nem4 moZnost pfimého kontaktu s obCanem, obdrzi

: senior informacnf letdk se vSemi dileZitymi kontak- : terstva préce a socidlnich véci a podobné.

ty do své postovni schranky.

4 X4

ry Zijici na Gizemi nasf méstské &asti nadale rozvijeli :
a zlepSovali. Letos jsme i z tohoto diivodu realizovali :

socidlné-zdravotni péci nemalymi finanénimi :

. prostiedky. Napiiklad letos bylo na tuto oblast :

PODLAHOVE KRYTINY POKR
Jan SRBENY

PODLAHARSTVi

prodej a pokladani kobercti, PVC,
plovoucich podlah a specialnich
ucelovych podlah.

ATYPICKE MATRACE
lamelové rosty, bytovy textil,
anatomické polstare,

dovoz matraci pro Prahu 8
ZDARMA!!

KONTAKT:
SRBENY - 602 34 50 88

www.pokrs.cz

email: pokrs@seznam.cz

=

y -

vyclenéno téméf 50 miliénu korun. V této Castce
jsou nejen prispévky na provoz jiZz zmifovanych,
meéstskou ¢asti zifizenych prispévkovych organizaci,

. Gerontologického centra a Obvodniho tstavu
¢ socialng-zdravotnickych sluzeb, ale i piispévek na
¢ provoz Lékatské sluzby prvni pomoci ¢i na realizaci

aktivit v oblasti prevence socidlné patologickych

miliéni korun na dobudovani oSetfovatelského

: seridl o poskytovani socidlné-zdravotnich sluZeb domu v Bendkové ulici. Do konce letosniho roku

¢ jsou napldnovédny jeSt€ investicni akce spojené

s rekonstrukei stdvajicich prostor polikliniky

Investice do tohoto projektu presdhnou ¢astku jed-
noho milionu korun.

tice velkou pozornost. Za tuto podporu jsme velmi
radi a doufdme, Ze tomu bude stejné tak i v bu-
doucnosti.

i Jak se MC dafi ziskdvat finanéni prostiedky na
i socidlné-zdravotni sluzby?

Véra Hrdinova: Hlavni ¢dst penéz na tyto projekty

jde z rozpoctu MC Praha 8. Velkou finanéni podporu
© mame téZ od Magistratu hlavniho mésta Prahy, ktery

zafizeni v Bendkové ulici ¢astkou 15 miliont korun.

zorum, kteff se angazuji v této oblasti.

. Eva Proskova: Pro ziskani finan¢nich prostiedku
i hleddme vSechny moZné cesty. VyuZivdme Evropské

stvu pro mistni rozvoj, vyuZivame granti vypiso-
vanych Magistrdtem hlavniho mésta Prahy a minis-

¢ Pavla Karmelitova: Ridi bychom sluzby pro senio- Jaké dalsi projekty v oblasti socidlné-zdravotni na

Praze 8 pripravujete?

. Eva Proskova: O budoucich zamérech Geronto-
: o o . . logického centra a MC Praha 8 - vznik multifunk¢ni-
i dva pruzkumy. Jeden byl zaméfeny na mapovani :

: potieb naSich seniorti, druhy na potieby rodinnych : #1a Hol < M Praha 8 b -
. pecujicich, tedy lidi, ktefi o svého seniora pecuji | YOrLa Homerovd. aha & se chee zam}ent na
¢ v domécim prostiedi. Touto cestou bych rada viem, : problematiku bydleni maminek s détmi, mladych lidf
¢ kteff si nadli ¢as a odpovédéli ndm, podékovala. :

¢ Vysledky obou prizkumi budeme prezentovat :

ho komunitniho centra pro pacienty s demenci - ho-

vracejicich se z détskych domovi a problémy
azylovych domu. Do pfipravovanych projekta

: samoziejmé zohlednime vysledky probihajiciho

pruzkumu poteb seniorti a rodinnych pecujicich.
Radi budeme o zdmérech nasi MC tykajici se této
problematiky ¢tendfe Osmicky pribézné informovat.

¢ Kontakty: Iva Holmerovd, feditelka Gerontologic-
¢ kého centra, Simankova 1600/5, Praha 8 - Kobylisy,

Kolik peneéz vénuje ze svého rozpoctu méstskd Cdst tel: 286 88 36 76, www.gerontocentrum.cz. Mi-

. Praha 8 na socidlné-zdravotni péci?

{ Pavla Karmelitova: KaZdoroen& piispivda MC na
: Pavla Karmelitova: Kazdoro¢né prispiva MC na ' Libeth, tel.: 283 8421 25.

. roslava Hol4, feditelka Obvodniho udstavu socidlné-
¢ zdravotnickych sluzeb, Bulovka 1462/10, Praha 8 -

-tr-, Foto: archiv

Vice informact na www.praha8.cz

Vo 4

Okna pro Vas dim

(rracena-inzerce}

HVEKRAOKNA

PLASTOVA = DREVENA = HLINIKOVA

Driitel certifikatu 1SO 9001

PRAHA 2 Rumunské 28, tel.: 284 826 920, fax: 224 256 920 N
PRAHA 3 Kongvova 251, tel.: 266 799 911, fax: 266 799 922 ‘g
PRAHA 4 Pacovskd 25, tel.: 241 734 068, fax: 241 734 068 E
PRAHA 5 Nédrazni 72, tel.: 257 322 623-4, fax: 257 326 857 g
PRAHA 6 Jaselskd 10, tel.: 224 324 030, fax: 224 324 007 @
PRAHA 8 Na Zertvéch 6, tel.: 284 811 235-6, fax: 284 811 235
ZDE OTEVRENO TAKE V SOBOTU 9.30 - 16 HOD.
PRAHA 10 V Ol3indch 61, tel.: 274 816 940, fax: 274 816 912
PRAHA 13 Viachova 4, tel.: 251 615 740, fax: 251 620 274
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»,1reti vek“ aneb jak se podporuje aktivni stari

,, ITetim vékem** se v moderni spolecnos-
ti oznacCuje generace starSich lidi.
Oznaceni vzniklo z potieby reagovat
na neustile se ménici podobu
soucasného svéta. Kazidy den
musime FeSit nové problémy, ale ne
vsichni si s nimi zdafrile poradime.
Piedevsim starsi lidé mohou poci-
tovat potiZe s orientaci v nasi promén-
livé dobé. Velky dil pozornosti je proto na
celém svété zaméren na starsi generaci a na jeji
vzdélavani.

Meénici se spolecnost a okolni Zivot si Zddaji :
neustdlé zaméfovani pozornosti na nové a nové veci.
Zivotni potiebou kazdého z nés je proto ,uceni se
novym vécem*. Dnes mnohdy neplati pravidlo, Ze :

,,c0 se v mladi naucis, ve staii najdes”. Uceni tedy :
neni v soutasném svété pouze zaleZitosti déti
a mladych lidi. Odbornici v této souvislosti uZivaji :
pojem ,ucici se spole¢nost”. Tento pojem vystihuje :
potiebu viech lidi bez vyjimky, a to potebu ,byt :
neustale ve stiehu, nebot zitra miiZe byt vse jinak®. :
Tuto situaci zndme vSichni: nékomu zru$i obchod,
do kterého cely Zivot chodil, jiny zjisti, Ze na jeho :
zdravotni potiZe je k dostani novy lék, a dal3f fesi, :
jestli se ve svém veéku ma piihlésit do pocitatového :
kurzu. Mnoho starsich lidi v§ak na vzdélavaci nabid- :
ku reaguje podrdzdéné ,pro¢ by se méli nétemu :
jeste ucit, dalsi reaguji se strachem ,,Ze to nezvlad- :

nou* a jini se tfeba mohou stydét fici pied :
svymi détmi ,,Ze chodi do kurzu jako za :
mlada®. Pokud se viak n&kdo rozhod- :
ne ve vy$3fm véku vzdélavat, zjisti, Ze
na rozdil od d&ti a mladych lidi mu :
asto schdzi moZnost ,kde se udit*. :
Jeho snaha o pochopeni spole¢nosti :
tak zlistdvd nevyslySena a on se ocité :

¢ cyklus Setkani tfettho véku s vybranymi odborniky,

az v izolaci.

problémim svych déti, neumi fesit problémy, které
- v prostorach budovy UMC Praha 8. Na prvni setkani

citf se ve vy3§im véku osaméle a chtéli by se zapojit
¢ vyvrcholi desatym zavérecnym setkdnim v fijnu, na

do uzite¢né ¢innosti.

Velmi osvéd&enou praxi v rdmci pozormosti véno- :
vané ,tfetimu v&ku* jsou tzv. univerzity tietiho véku :
a dalsi podobné programy. Tyto projekty nabizi :
specifickou formu vzd&lavani, za kterou nelze vidét :
.zkouseni nau¢eného pied tabuli“, ale spf§ z4jmové :
setkdvani podobné ladénych lidi, ktefd se cht&ji dovi- :
¢ jala, aby sledovali dal¥f &fsla Osmicky nebo interne-

dat nové a obnovovat zapomenuté.

Podobny projekt z oblasti celoZivotniho vzdg- :
lavani planuje v MC Praha 8 i sendtorka Alena :

Moderni spole¢nosti, proto pfichdzi s pro- :
gramy tzv. celoZivotntho vzd&ldvéni, ve kterych :
i je pozornost vénovéna i star§i generaci, tzv. tfetimu
véku. Do ,tfettho véku* vSak nejsou fazeni pouze
seniofi a lidé v ekonomicky neproduktivnim vé&ku. :
Je to kategorie velmi Sirokd a jednoduse fe¢eno doni :
patii vSichni, ktefi opustili Skolni lavice, nerozumi

Paleckova. ,Redakci Osmicky jsem jiz predeslala
svij zamér na zpestieni volnocasové nabidky
vybranym kategoriim obCant Prahy 8. Aktudlné se
vénuji pifpraveé programu pro starsi generaci, ktera si
zaslouZi nas obdiv a velky dik. Z hovort se star§imi
spoluob&any znam problémy, které je trépi. Casto se
opakuji slova samota a nepochopeni. Proto mam pro
stars$i spoluobc¢any hned dvé nabidky. Prvni z nich je

popiipad¢ predstaviteli Prahy 8, kteif pribliZi zaji-
mava témata z celé fady oblasti. A nebudou to pouze
témata, kterd jsou se starSimi lidmi nejcastéji spo-
jovdna, jako napfiklad zdravotni problematika.
Chtéla bych starSim spoluobcantim nabidnout
i témata, kterd jim pfibliZi aktudlni otazky soucas-
nosti,” fekla PaleCkova.

Cyklus deseti setkani se bude odehrdavat mési¢né

se mohou vSichni zdjemci t&Sit jiz v lednu. Cyklus

ktery pripada Mezinarodni den seniort. Pravidelni
navstévnici se mohou t&sit na peknou cenu. ,,0
druhé nabidce se zminim pouze kratce, vic opét
v nasledujicim c¢isle Osmicky. Bude se tykat
zdravého Zivotniho stylu a aktivniho piistupu k nase-
mu zdravi. Prosim vSechny, které moje nabidka zau-
tové stranky Prahy 8, www.praha8.cz,” doplnila
sendtorka. -vl-

Cipovani psu je od ledna povinné
Chovatelé psi v Praze maji jiZ jen nékolik tydni na to, aby nechali své
¢tyfnohé milacky oznacit ¢ipem a prihlasili je do evidence magistratu.
Narizuje to méstskda vyhlaska, o které jsme v Osmicce poprvé psali uz
pred nékolika mésici. Podle naméstka primatora Rudolfa Blazka
majitelé dosud oznacili a zaregistrovali zhruba 34 tisic psu. Radnice
méstskych ¢asti pritom eviduji pres 85 tisic psi. Béhem deviti tydnu tedy
museji pejskari oznacit ¢ipem nebo tetovianim jeSté minimalné padesit
tisic psi. V opacném pripadé chovatelim hrozi pokuta. Odbornici ale
odhaduji pocet psi v metropoli na 120 az 150 tisic a vSechny nemohou
veterinari stihnout do konce roku ocipovat.

Podle ankety Osmicky fada chovatelii o nové povinnosti viibec nevi. Je si
toho védom i magistrdt, ktery zvazuje, Ze bude podle své databaze pejskaie
zacatkem pristiho roku vyzyvat, aby psa nechali oCipovat.

Chovateli psa bez Cipu nebo 3
tetovdani budou moci strdZnici
Meéstské policie ulozit pii kontrole
pokutu. Vyhldska magistratu plati
od leto$niho ledna a jejim cilem je
snizit pocet opusténych a toula-
vych psi. Cip nebo tetovani totiz
umozni mnohem rychleji najit
majitele ztraceného psa. Oznaceni
navic pomuze i v pipadech, kdy
pes nékoho napadne. Magistrat
dava pred tetovanim prednost .
oc¢ipovani psa. Jeho majitelé ziskaji dvouletou slevu z poplatku, kterd mize
dosdhnout aZ 700 korun. Vyhldska magistrdtu soucasné stanovuje i vysi
poplatki za ¢tyfnohé mildcky. Za chov jednoho psa v Praze zaplati jeho maji-
tel 1 500 korun ro¢né, za druhého a kazdého dalstho psa je to 2 250 korun.
Vyjimkou je chov psa v rodinném domku, kdy je sazba za prvniho psa sniZena
na 600 korun a za kazdého dalStho pak na 900 korun. Jesté nizZsi sazby plati
u invalidnich, starobnich nebo vdovskych dichodcu. -roa-

I —
Praha vydala stanoviska k dalSim

castem meéstského okruhu

Méstska rada projednala a schvalila vyjadreni mésta k dalSim z pri-
pravovanych velkych dopravnich staveb. Jde o c¢asti méstského
okruhu Pelc Tyrolka - Balabenka a Balabenka - Stérboholska radisla.

Obé stavby podléhaji ze zdkona posouzeni svého vlivu na Zivotni
prostiedi, cely proces jejich posuzovéni je v zaCitku a Praha ve svych
stanoviscich k obéma stavbdm vyjadrila pfipominky, které maji byt pri
schvalovani téchto dilezitych investic respektovany. Obé stanoviska Praha
zasila Ministerstvu Zivotniho prostiedi CR. V obou piipadech jde o &sti
meéstského okruhu, jehoZ vystavba je pro Prahu existencni otdzkou, protoZe
bez n¢ho nelze vytesit dopravu ve mésté. Jde také v obou piipadech o stav-
by, které uskuteciiuje Praha. Proto je logicky podporujeme. Soucasné ale
i v rdmci posouzeni vlivu na Zivotni prostfedi fesime jejich optimdlni
podobu. A to jak z hlediska dopravy, tak Zivotniho prostiedi.

V nasich stanoviscich jsou ke stavbam uvedeny pfipominky a pozadu-
jeme v fadé sméru dopracovani zaméru. U useku okruhu Pelc Tyrolka
Balabenka povazujeme z hlediska akustického za pifinos, Ze koncentract
dopravy do jednoho koridoru vyrazné zmensime velikost izemi zasazeného
nadmérnym hlukem.

V nové planovaném koridoru bude mozné pouzit maximum protih-
lukovych opatfenti, kterd u stdvajicich komunikaci uz udélat nejdou. Mésto
déle doporucuje provérit variantni feseni.

Z pohledu ochrany ovzdusi pozaduje doplnéni podkladt, podrobné bude
nutno prozkoumat napiiklad imisni situaci v oblasti portdli a vydechu
tunelt a sousednich obsluznych komunikaci, pfipadné navrhnout odpovi-
dajici technickd opatieni. K tisek Balabenka - Stérboholsk4 radidla nejsou
z akustického hlediska zadné vétsi vyhrady, jen bude potfeba zamér doplnit
o zhodnoceni a navrhy na umisténi moznych protihlukovych opatieni.

Z hlediska ochrany ovzdusi je jesté potieba podrobné specifikovat, jaky
vliv na zdravi obyvatel bude mit nové imisni situace, piipadné navrhnout
patficnd technicka opatieni. -tr-

Ridi¢i, pFipravte sebe i svuj viiz na zimu

Mevs

Xivz oM

HUTNI
o MATERIALY

KONDOR

s.r.o.

PRODEJ - DELENIi - DOPRAVA

VYPALOVANI STROJEM
CNC RUR 3000
plazmové a autogenni
od 1,2 mm do 50 mm
Fezna plocha 2 x 6 m
nestandardni tvary

www.kondor.cz

ARMOVNA
ohybani betonaiské vyztuze a siti
cenova nabidka zdarma
pFiznivé ceny
Vypadova 1538
Praha 5 Radotin

tel.: 257 888 888
fax: 257 888 844

(Placend inzerce)

K Ladvi 825/10a
Praha 8 Kobylisy
telefax: 284 686 448

radotin@kondor.cz

kompletni pfestavba

Placend inzerce)

interiéra na klic
navrh-projekt-stavebni povoleni

navrh-vyroba-montaz
spotiebice-dopliky

Zima je pro ridie nejniro¢néjSim obdobim
roku - je treba vénovat zvySenou pozornost
tdrzbé vozu a podminky na silnicich jsou tiplné
jiné neZ v 1ét&. Ridi¢i by proto méli auto na zimu

fadné pripravit. Pred jizdou se pak rozhodné :
vyplati vénovat pozornost zpravodajstvi o pocasi :

a sledovat aktualni dopravni informace.

Bylo prokdzédno, Ze riziko dopravni nehody je
s ohledem na pocet ujetych kilometrti v zimé dvakrat
vetsi nez v 1ét€. Na misté je tedy predev§im zvySend
opatrnost. Kdyz je vozovka namrzl, je tfeba myslet
dopfedu a nechdvat si dostateCnou rezervu na
zabrzdéni. Nebrzdi se silou, ale prerusované
v kratkych intervalech. Na namrzI€ silnici je oproti
normdlnim podminkdm brzdnd drdha dvojndsobn4.

Nejdulezit€jsi je pred zimou vymeéna pneumatik.

Zimni pneumatiky fidi¢ pozna podle toho, Ze maji :
oznaCeni M + S. Automobil by mél dostat zimni :
pneumatiky na viechna &tyfi kola. KdyZ se :
: V zimnim Zase je dobrym zvykem auto pred :
{ vyjetim ,,zahf4t, nastartovany motor tedy nechat '
: chvili b&Zet. Jeho &ésti (vyrobené z materialti s riiz-
nou tepelnou vodivosti) se tak rovnomé&rné zahfeji :
: na provozni teplotu a sniZi se tim opotfebeni :

motorista presto rozhodne, Ze poridi jen dva zimni
plasté, mél by je urcité dat na predni napravu (bez
ohledu na to, zda je pohdnénd, ¢i nikoliv). Svou

funkci plni zimni pneumatiky do &tyfmilimetrové

hloubky dezénu. Obzvlast dulezité je v zimé

pravidelné myti vozidla, protoZe voda z povrchu sil-

nic ve studeném pocasi poskozuje lak i podvozek.
Pokud se dostane do poskrabanych casti karoserie,
hrozi koroze. Odbornici proto doporucuji, aby

motoristé od fijna do bfezna zajizdéli do mycek :
jesté Cast&ji neZ obvykle. N&kteii motoristé maji :

strach, aby agresivni Sampony v lince neposkodily

: lak nového vozu. Mnoho mycek ale nabizi myti :
© i bez Samponu. Sampon sam navic podle odbornikii
: laku neskodi. PotiZ je v tom, Ze pokud se automo- :
¢ bilu nedostane takzvaného predmyti a auto viede '

4X7

rovnou do mycky, zistane na kartacich i karoserii :
pisek a prach, ktery pak pasobi jako bruska a lak :
: poskozuje. S mytim je vhodné pockat, az se teplota '
. vySplhd alespoii na nulu. Pokud stdle mrzne, :
¢ doporucujeme automobil nejprve zahfét v provozu.

. : tovosti, vSechny systémy jsme piekontrolovali a na
: skladech mdme osm a pl tisice tun posypové soli
: a 380 tun roztoku chloridu vdpenatého. Dovolim si
. tvrdit, Ze z tohoto pohledu jsme na prichod zimy
¢ pfipraveni,” prohldsil feditel TSK Ludé€k Dostal.

o4 2

motoru. Olej by mél byt uZ béhem zaht{véni motoru :
. dostatecné tekuty, proto je vhodné pouZivat oleje :
. s nizkou viskozitou, zejména ziistdvd-li auto za :
: tfeskutého mrazu venku. Pokud fidi¢i nemohou :
auto gardzovat, pravdépodobné budou muset pred :
jizdou vénovat ¢as odmrazovéni skel. Par minut :
: mohou usetfit, pokud pfedn sklo piekryji kartonem.

Elegantnéjsi feSeni nabizeji chemické prostiedky,
které tvorbé ndmrazy zamezi.

Silnic¢4ri jsou pripraveni

Technickd sprava komunikaci na letoSni zimu
pripravila rozsifeni meteorologickych stanic
varovného systému a nové stroje. Pro silnicare
v metropoli za¢ind zimni Gdrzba 1. listopadu a kon¢i

v posledni bfeznovy den. ,,Stroje i lidé jsou v poho-

Pred nadchdzejici zimni sezénou TSK rozsifila

. varovny aktivni protinimrazovy systém. Nové
. zatala slouzit meteorologickd stanice v Cimické
: ulici v nasfi méstské asti, celkové jich tak je nyni
: k dispozici devatenact. Z toho na péti mistech je

mozné automatické oSetfeni vozovky postikem
rozmrazovaciho prostfedku. ,,Toto zafizeni bude
také na nové estakddé na Krejcarku, kterd ma byt
uvedena do provozu v prosinci. Zde budeme mit
k dispozici novy systém postiiku, prvni svého
druhu v Ceské republice,” doplnil Dostal.
Dodavatelé TSK provedli c¢asteCnou obménu
vozového parku, do kterého zaradili deset novych
stroji. Pro komunikace prvniho poradi tak silnic¢ari
maji k dispozici 69 sypaci a pro komunikace
druhého a tettho poradi 55 stroju. -haf-

" Vice na www.praha8.cz.

ZALUZIE
VYROBA Fa STIN

A MONTAZ
« hlinikové od 190,- K&/m?,

lamely 25mm, 16mm

o zaluzie ISSO - snekové,
retizkové, na plastova okna

o celostinici

« atypické

e vykup starych zaluzii protiu¢tem

« latkové od 340,- Ké/m2 (vé. horniho
profilu) — 89 mm, 127 mm

e plastové shrnovaci dvere

» Calounéni dvefi 1 100 K¢

o sité proti hmyzu

« VEKOVNI ROLETY, PLASTOVE,
HLINIKOVE — NiZKE CENY

Kupén
Sleva 20 %
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OBJEDNAVKY PRO PRAHU A OKOLI

286882891 603 232 624

ZASKLENA LODZIE
OD FIRMY OPTIMI®
VAM SETRI
TEPLO A PENIZE

Drzitel ISO 9001:2001 a vyhradni licenéni vyrobce v CR
dle svétového patentu WO 89/05389

Dubecska 4/74, 100 00 Praha 10
tel.: 274 818 721

mob.: 602 477 874
e-mail: info@optimi.cz
internet: www.optimi.cz

(Placend inzerce)

ZDARMA VOLEJTE 800 101 005

Schvaleno statnim
zdravotnim ustavem
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Centrum Realit

i Mikdo na Fwdis

J.r" PTG Vi MasTarai Rl
ek FEAAN

Nabizime Vam

* karmpletni realilni servis
= pychile a sdarma zajistime finance
na koupi vasi nemovitosti

(Placend inzerce)

MAohil: B0 F B 857 OFT
W I'Eﬂm-ﬂiﬁﬂ'lﬂ

GARAZOVANI 0SOBNICH
1 DODAVKOVYCH
AUTOMOBILU A MOTOCYKLU

Garaze v Lodzské 807/22

Praze 8 - Bohnicich (mezi
servisem Skoda a Delvitou
cervené natifené).

Nabizime Vam bezpecné garazovani osobnich
i dodavkovych automo-

biléi a motocykld. Stala
ostraha, pojisténi, ¢i- . e
pova vyjezdova karta, (=

autovysavaé a pneu- @
servis.

AUTOMOBIL OD | 320 KC VC. DPH
MOTOCYKL 620 KC VC. DPH
NA CASTKY JE VYDAVAN DANOVY DOKLAD.

(Placend inzerce)

BLIZSi INFORMACE
NA TEL.: 777 255 267
NEBO 283 852 829.

NOVA OCNi OPTIKA

@ K¥izikova 69

(U stanice
metra Krizikova).
Dioptrickeé a slunecni
bryle, zavadeéci ceny.
Kontaktni ¢ocky
a roztoky,
pouzdra, lupy.
Méreni zraku, veskereé
opravy.
OTEVRENO:

PO-_é'I' 9.00 - 18.00 HODIN
PA 9.00 - 17.00 hodin
Qf
A

(Placend inzerce)

tel.: 235 32 53 57
S TIMTO INZERATEM

SLEVA 25% NA OBROUCKY!!!

ZASKLIVANI
LODZII

Obratte se na nasi
bezplatnou linku

@ 800 158 746

BALKON SYSTEM s. r. o.
www.balkony.cz mobil: 777 15 12 05

CERTIFIKOVANO

Sleva 10%

Placend inzerce,

s timto inzeratem!
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Panelové domy: velké rozdily

Sidlisté panelovych domii pokryvaji vyznamnou ¢ast obvodu Prahy 8. Narazime na né vSude, jak-
mile za¢neme stoupat z idoli Vitavy: v Dablicich, Kobylisich, Bohnicich i Cimicich. Nejznamé;jsi
sidlisté se v§ak nachazi na rozhrani Karlina a Libné.

Sidlisté Invalidovna bylo postaveno na prelomu 50. a 60. let a dodnes patii k urbanisticky nejvice
cenénému panelovému bytovému komplexu na tizemi Prahy. Méné¢ se vSak vi, Ze toto sidlisté bylo vlast-
né velkym experimentem, ktery v podstaté urcil konstrukeni feSeni panelovych domu v Praze na dalSich
30 let. Na Invalidovné byly poprvé pouZzity stfednérozponové konstrukce, které se staly zdkladem
stavebnich soustav T 08 B a VVU-ETA a byly na tizemi Prahy realizovany nejcast&ji. Jesté méné se vi,
Ze na uzemi Prahy 8 se nachdzi dalsi velké experimentdlni sidlisté, které nemd na izemi Prahy obdobu.
Jednd se o sidlisté Dablice, postavené na prelomu 60. a 70.let. Na rozdil od jinych sidli§t postavenych
v tomto obdobi (Pankric, Prosek, Kr¢) je zde zfejmd snaha o zatraktivnéni vzhledu domu, predev§im
uplatnéni atypickych fasadnich prvki a vicemodulovych dispozic. Stejné jako experiment na
Invalidovné pfedznamenal zavedeni konstrukéni soustavy T 08 B, zahajuje sidlisté Diblice obdobi vys-
tavby stavebni soustavy VVU - ETA.

Historie panelovych domu na dzemi Prahy 8 ma nejen slavné kapitoly, ale i piiklady nepovedenych
realizaci, kde mnozstvi zdvad a naslednych poruch konstrukci zna¢né pfevySuje obvykly standard.
Bohuzel jsou tyto stavby Casto spojeny s aktivitami mimoprazZskych stavebnich firem, napf. Pozemnich
staveb Kosice, které stavély domy na sidlisti Pise¢nd. Nejvétsi problémy vSak prinesly aktivity ostravské
firmy Bytostav, kterd na vychodnim okraji Diblic realizovala v&Zové a fadové domy stavebni soustavy
T 06 B-BTS a v Cimicich domy soustavy BP-70-OS. Objekty postavené v t&chto soustavich maji
spoleény problém, tj. obvodové stény ze struskopemzobetonu, ktery jako stavebni materidl nespliiuje
zdkladni poZadavky tepeln& technické a zejména pevnostn{ vlastnosti. V&Zové domy v ulicich Cerného
a Cesdkova byly jiZ sice ze statického hlediska zabezpeceny, dodnes vSak upoutdvaji svymi nevzhled-
nymi, cizorodé pusobicimi fasddami.

Stejné jako v obdobi realizace panelovych bytovych domi, najdeme na Gzemi Prahy 8 i zajimavé piik-
lady z obdobi jejich sanace. Priklady pozitivni i ponékud problémové. Jiz v poloviné 90. let probéhl na
zdpadnim okraji sidlist€ Dablice experiment, pfi ndmZ byly fasady tfi obdobnych bytovych domi
sanovany tfemi rozdilnymi technologiemi: kvalitnim, renomovanym zateplovacim systémem, ndstfikem
lehké omitkoviny a levnou variantou zateplovaciho systému, v podstaté nahodile poskladaného
z ruznych komponenti. Vysledek si miZe kaZdy porovnat na misté.

Dnes uz je vSeobecné znamo, Ze pojem opravy obvodového pldsté panelového domu neni totozny
s aplikaci dodate¢ného zatepleni, ale Ze zahrnuje i vyménu oken, opravu stfechy, lodzZii, balkonu
a dal$ich konstrukci. Na druhé strané je témét nepochopitelné, pokud se vyskytnou piipady oprav fasad,
které dodatecné zatepleni nezahrnuji. Majitelé téchto domt nejen pripravuji sebe, piipadné uZivatele
byt v téchto domech o vyznamné dspory ndkladi na vytapéni, ale zaroven riskuji vyskyt zdvad pri
uzivani bytu, vyplyvajicich z nedostate¢nych tepelné technickych vlastnosti obvodovych konstrukci.
Zejména v interiéru bytu se mohou po vyméné oken projevit tzv. tepelné mosty, coZ jsou mista s nizkou
povrchovou teplotou, na kterych dojde ke kondenzaci vlhkosti a k rastu plisni.

Opravy panelovych domu vSak nezahrnuji
pouze opravy fasad. Jako u kazdého domu, je
tfeba pecovat o instalace a technicka
zafizeni. Problému, které se vali na majitele
domu neni mélo, miZzeme jmenovat napi.
nevyhovujici vytahy, doZivajici elektrické
rozvody a hlavné nevyhovujici vétrani byta,
které byva jednou z hlavnich pri¢in hygie-
nickych problému.

JestliZe jsme nastinili problémy, kterym
musi Celit vlastnici panelovych bytovych
domu a bytovych jednotek v téchto domech,
musime zduraznit, Ze pii¢inou nevyhovu-
jiciho technického stavu domu je zejména
pouziti mélo trvanlivych konstruk¢énich a materidlovych feSeni a predev§im, v minulosti témét nulovd,
udrzba téchto domu. Nelze predpoklddat, Ze béhem nékolika let je moZno opravit vSe, co chatralo
desitky let. NejduleZitéjSim krokem je sprdvné nastaveni postupt oprav tak, aby nedochdzelo ke
zbyte¢nym vicepracim a opakovanym ndkladiim, naprf. na stavbu leSeni. Ddle je tfeba dobfe odhadnout
potiebné finanéni zdroje a informovat se o vSech moznostech a podminkéch stitni podpory na opravu
panelovych domu. Z podminek statnich programu ¢asto vyplyvaji poZadavky na komplexnost a kvalitu
provadénych praci a jejich nesplnéni by poskytnuti dotace znemoznilo.

Jak jiz bylo feceno, vyskytuji se, nejen na tzemi Prahy 8, velké rozdily v rozsahu a kvalité provadénych
oprav, ale i v samotném technickém stavu domui. Na jedné strané jsou skute¢né jesté domy, kde vyména
zdravotechnickych instalaci v Sachtach bytovych jader je vzdalenou budoucnosti a povinné osazeni ter-
moregulacnich hlavic na ventily topnych téles utopii. Na druhé strané je zde mnoho domu, které i presto, Ze
musely vynaloZit dost ndkladi, mohou uzivat vyhody plynouci z Gspor tepla a kvalitni prostfedi zac¢inajici
upravenym prostorem vstupu do domu nebo nové osvétlenymi chodbami a pohodu uzivani byt s novymi
okny a sanitdrnimi jadry, kterd neni ruena provozem zastaralych vytahti.  Milo§ Mdsa, poslanec PSP CR

Po opravé vétsi casti Krizi-
kovi ulice pokracuje Tech-
nicka sprava komunikaci
ve zkvalithovani povrchu
vozovek a chodniku v Kar-
liné. V soucasnosti dostava
novou podobu Saldova uli-
ce, a to mezi Sokolovskou
a Kfizikovou ulici. Podle
mluvéiho TSK Tomase Mraz-
ka by prace mély skoncit
v poloviné prosince.
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Zeptali jsme se za Vas...
Na podzim probihd pravidelné blokové cisténi ulic. Pro¢ je
PpFi ném zdkaz zastaveni uz od sedmi hodin rdno, kdyZ vétsi-
na lidi odjiZdi do prdce aZ na osmou nebo devdtou hodinu? Neslo
by zacdtek Cisténi presunout alespori na osmou hodinu?

Reditel Technické sparvy komunikaci Ludék Dostal:
Zkouseli jsem posunout tuto dobu na pozdéjsi hodinu - pravé na osmou
- ale pocet zaparkovanych aut, kterd jsme byli nuceni odtahnout, byl
téméf shodny. Navic ndm pii posunuti zacatku ¢isténi ulic fada odta-
hovych vozii uvizla v rannich dopravnich zacpach a nestihali jsme do
druhé hodiny vSechna auta odtdhnout a ulice tak v&as vycistit. Blokové
Cisténi probihd ve vétsiné lokalit pouze dvakrat rocné a tak si myslim,
Ze by obc¢ané mohli dvakrat roéné vyrazit do prace o néco difve, aby-
chom mohli jejich okoli bez problému uklidit. Zkouseli jsme dokonce
blokové Cisténi o vikendech, ale ohlas od lidi byl podstatné horsi
a vozidel k odtaZeni bylo zhruba o dvacet procent vic, takZe jsme od
podobnych experimentt upustili.

Podle plénu,

-roa-

DIVADLO
POD PALIMOVKOU

Zenklova 34 « 180 36 Praha 8 Liben
tel/fax: 283 01 11 19 « pokladna: 283 01 11 27
www.divadlopodpalmovkou.cz

LISTOPAD A PROSINEC 2005
VELKA SCENA

16. 11.ST 19.00 hod.
Visnovy sad

19..11. SO 19.00 hod.
Oidipus vladar

2.12. PA 19.00 hod.
Edith a Marlene

3.12. SO 19.00 hod.
Oidipus vladar

5.12. PO 19.00 hod.
Visnovy sad (foto)

7.12. ST 19.00 hod.
Kean
8.12. CT 19.00 hod.
Kean
9.12. PA 19.00 hod.
Cabaret
10. 12.S0O 19.00 hod.
O mysich a lidech
13. 12.UT 19.00 hod.
Kean
14.12.ST 19.00 hod.
Pres pfisny zakaz dotyka se snéhu
15. 12.CT 19.00 hod.
Kean
19. 12.PO 19.00 hod.
Caligula
20. 12.UT 19.00 hod.
Kocka na rozpalené plechové strese
21.12.ST 19.00 hod.
Oidipus vladar
22.12.CT 19.00 hod.
Ubohy vrah
28. 12.ST 19.00 hod.
O mysich a lidech
29. 12.CT 19.00 hod.
Pres pfisny zakaz dotyka se snéhu
30. 12.PA 19.00 hod.
Edith a Marlene
31. 12.S0 18.00 hod.
Jesté jednou, profesore

MALA SCENA

19. 11.S0 19.30 hod.
Skvrny na slunci
24.11.CT 19.30 hod.
Skvrny na slunci
26. 11.S0 19.30 hod.
Skvrny na slunci
7.12. ST 19.30 hod.
Skvrny na slunci
9.12. PA 19.30 hod.
Pravy zapad
10. 12.S0 19.30 hod.
Skvrny na slunci
13. 12.UT 19.30 hod.
Pohled z mostu (foto)

Na autobusovém nadrazi na
Palmovce mozna vzniknou byty

Na misté soucasného autobusového nadrazi na Palmovce mozna v pristich letech
vyrostou nové byty. V souvislosti s prodlouZenim metra na Prosek a do Letiian ma
dojit k dalsimu omezeni provozu autobusi na Palmovce. Vlastnik pozemku,
prazsky Dopravni podnik, v této sou-
vislosti uvazuje o tom, Ze stavajici
autobusové nadraZzi zmensi a na zby-
vajici ¢asti pozemku se zacne stavét.
které ma redakce
Osmicky k dispozici, se pocitd s pod-
zemnimi gardZemi, do kterych by se
vjizdélo z ulice Na Zertvéch. V piizemi
nové zastavby ma byt supermarket
a pasaz s mensimi obchody. Ve vyssich
patrech potom budou byty. Z architektonického hlediska ma jit o dva domovni bloky,
které neprevysi okolni zastavbu. Mezi témito bloky navic vznikne nova ulice, ktera bude
propojovat vystup ze stanice metra Palmovka s ulici Na Hrazi.

-haf-



LISTOPAD 2005

Karlinske Spekirum DOM Bl m. Prahy

Karlinské Spektrum
Karlinské nam. 7, Praha 8
Tel.: 222 33 38 88 » www.ddmpraha.cz

LISTOPAD A PROSINEC 2005
KLUBOVE AKCE

16. 11. FILMOVY KURS (Klub Podsklepeno)
stfeda - 16.30 a 19.30 hod.

Stanley Kubrick - OSVICENI, pouze pro
¢leny, informace o Clenstvi: www.podskle-
peno.ddmpraha.cz, Vstupné: 5 K&

17. 11. - 20. 11. KARLINSKE JEVISTE
(divadelni sal)

¢t 9.20; pa 17.30; so 9.30; ne 9.30 hod.
Festival amatérskych divadel.

Uvidite: EXELSIOR, KARKULIN, TY-JA-TR-
NACERNO, DS MONDE, PRKNO, OLD-
STARS, RACHTAMIBLATNIK, RADOBY-
DIVADLO a dalsi a dalsi divadelni soubory.

Vice na: www.divadlo.ddmpraha.cz. Vstup-
né: mirné.

18. 11. - 19. 11. SACHOVA AKADEMIE
(Klub Podsklepeno)

patek, sobota - 15.00 patek; 10.00 sobota
Odborné prednasky pro vyspélé Sachisty,
trenery a asistenty. Vstupné: zdarma.

20. 11. TRADICNi SACHOVY TURNAJ
(Klub Podsklepeno)

nedéle - 9.00 hod.

Vstupné: zdarma.

23. 11. FILMOVY KURS (Klub Podsklepeno)
stfeda - 16.30; 19.30 hod.

Stanley Kubrick - BARRY LYNDON, pouze
pro ¢leny informace o ¢&lenstvi: www.pod-
sklepeno.ddmpraha.cz. Vstupné: 5 K¢&.

25. 11. PROMINTE - ... A SMYCKU ODLOZ
NA ZITRA

patek - 19.00 hod.

Zitra propadne$ se hloubéji a zas to bude
horsi. Ale ta smycka dava nadéji, Ze do rana
zpuchfi. Mirné absurdni komedie Zivota
sloZena z aktovek Miroslava Sichmana.
Vstupné: 50 K¢.

25. 11. NENIE (Klub Pdsklepeno)
patek - 19.30 hod.
Nenie - Caslavsky crossover s prvky emo-

core. http://www.nenie.com
Vstupné: 50 K¢.

29. 11. UTERY ENTRY FREE

(Klub Podsklepeno)

utery - 19.30 hod.

Promitani autorského filmu

Pavlina Binkova: KOBLIHY, SMRTICI RUZE,
HRANICE 12.7.2003, V-DAY BRNO: V ZA-
KULISI, Iva Baslarova: SOUBOJ, N9
SLONOVA. Vstupné: zdarma.

30. 11. FILMOVY KURS (Klub Podsklepeno)
stfeda - 16.30; 19.30 hod.

Jan évankmajer - SPIKLENCI VLASTI,
pouze pro ¢leny, informace o ¢lenstvi:

www.podsklepeno.ddmpraha.cz. Vstupné: 5
K¢.

3. 12. KATKA SHARKOZI S KAPELOU
(Klub Pdsklepeno)

sobota - 19. 30 hod,

Projekt NADEJEME porada koncert pod
zastitou o.s. Maranatha. Vstupné: 30 K¢.

6. 12. UTERY ENTRY FREE

(Klub Podsklepeno)

utery - 19.30 hod.

Vernisaz Mgr. Jolanta Kubicy ,REALNE - NE
- REALNE*. Viystava polské fotografky.

7. 12. FILMOVY KURS (Klub Podsklepeno)
stfeda - 16.30 a 19.30 hod.

Jan Svankmajer - OTESANEK, pouze pro
¢leny klubu. Informace o ¢élenstvi: www.pod-
sklepeno.ddmpraha.cz. Vstupné: 5 K&.

8. 12. JARABACI (Klub Podsklepeno)
Ctvrtek - 19.30 hod.
Koncert. Vstupné: mirné.

9. 12. SWEET PAIN (Klub Podsklepeno)
patek - 19.30 hod.
Jizansky rock, bluesové standarty

www.sweetpain.cz
Vstupné: 50 K¢.

10. 12. VI. DIVADELNI DILNA (divadelni sal)
sobota - 10.00 hod.

Dramaticka Sifra. Divadelni dilna zamérena
na zkoumani principd a souvislosti uvnitf dra-
matické situace. Cilem dilny je skrze indi-
vidudlni praci a improvizace s partnerem
proniknout pod povrch situaci a vytézit
z jejich dramati¢nosti sdéleni pro diva-
delni praci. Lektorka: Katefina Mol&ikova.
Vstupné: 200 K¢.

12. 12. PREDNASKA (Klub Podsklepeno)
pondéli - 19.00 hod.
Rodinné konstelace.

13. 12. UTERY ENTRY FREE

(Klub Podsklepeno)

utery - 19.30 hod.

Autorské &teni. VOS Jaroslava Jezka.
Program nové autorské generace.

14. 12. FILMOVY KURS (Klub Podsklepeno)
stfeda - 16.30 a 19.30 hod.

Charlie Chaplin - DIKTATOR, pouze pro
¢leny klubu. Informace o €Elenstvi: www.pod-
sklepeno.ddmpraha.cz. Vstupné: 5 K¢.

15. 12. BEZEFSEHO (Klub Podsklepeno)
Ctvrtek - 19.30 hod.

Hudebni styl kapely je pomérné téZzko zara-
ditelny do jednoho ,Supliku“. Nicméné spo-
le¢na linka, ktera se prolind repertoarem, je
zivd vicehlasna Uprava c¢enosského spiri-
tuélu, v posledni dobé& obohacena o houpavé
rytmy swingu. Vstupné: 70 K¢.

16. 12. ADVENTNi KERAMICKA DIiLNA
(keramika)

patek - 15.30 hod. Informace a pfihlasky
(dva dny predem): Dana Kostkova 222 33 38
88. Cena: 80 K¢ véetné materialu.

17. 12. VANOCNi TANCIiRNA - IRSKE
TANCE (Klub Podsklepeno)

sobota - 19.00 hod.

Tance predvadi a vyuduje skupina KASKADA
pod vedenim lektorky Anny Bachové. K tanci
i poslechu hraji skupiny: KELSKA VINICE
a TAJNE SLUNCE. Pokud technika dovolf
probéhne krest CD THE MYSTERY OF
CELTIC MUSIC Il. Vstupné: 80 K¢.

21. 12. FILMOVY KURS (Klub Podsklepeno)
stfeda - 16.30 a 19.30 hod.

Charlie Chaplin - MODERNI DOBA, pouze
pro ¢leny klubu. Informace o dlenstvi:

www.podsklepeno.ddmpraha.cz.
Vstupné: 5 K¢.

VOLNY CAS

29. 11. MALOVANI NA TEXTIL

(klub Jen Tak)

utery - 16.30 hod.

Informace a pfihlasky (2 dny predem)
u Zuzany Altnerové na tel.: 222 33 38 88.
Cena: 50 K& vEetné materialu.

30. 11. AKADEMIE 2005 - CO UZ UMIME
(divadlo Komedie)

stfeda - 18.00 hod.

Hlavni mésto Praha a Domy déti a mladeze
Vas zvou na V. Reprezentacni tanecné -
hudebni vec€er prazskych DomU( déti a mla-
dezZe v divadle Komedie (Jungmannova 1,
Praha 1). Vstupné: zdarma (vstupenky
k vyzvednuti ve vSech DDM)

2. 12. ADVENTNi KERAMICKA DILNA
(keramika)

patek - 15.30 hod.

Informace a pfihlasky (dva dny predem):
Dana Kostkova 222 33 38 88. Cena: 80 K¢
véetné materialu.

4. 12. CEKANI NA MIKULASE (Velky sal)
nedéle - 15.00 hod.

Mikuldsska besidka a vSe co k ni patfi.
Vstupné: zdarma.

6. 12. VANOCNI DILNA (klub Jen tak)

utery - 15.30 hod.

Tvoreni vanocni dekorace. Informace a pfi-
hlasky (dva dny pfedem): Zuzana Altnerova
222 33 38 88. Cena: 100 K& v€etné mate-
ridlu.

JARNi PRAZDNINY NA HORACH

Jarni prazdniny na horach

Vyuka a zdokonalovani sjezdového lyZovani,
snowboardingu, hry na snéhu, kazdy vecer
program ve spoleGenské mistnosti, zavody
druZstev i jednotlivcu.

OSMICKA

STRANA 7

5. 2. -12. 2. 2006

12. 2. - 19. 2. 2006

Penzion TOMAN Spindleriiv Miyn,
2,5 km od centra Spindlerova Miyna,
50 m od objektu v poma.

Cena: 2 950 K¢ zahrnuje: ubytovani, stra-
vovani, dopravu, program pojisténi, zdravotni
a pedagogicky dozor.

Informace a prihlagky: Jana Simankova
222 33 38 15; 777 70 65 86

10. 2. - 18. 2. 2006
Slovensko - ORAVA
Chata Kohdtik lezici pfimo
pod lyzarskymi vleky.

Cena: 4 000 - 4 200 K¢ zahrnuje: celotyden-
ni permanentku, ubytovani, stravovani, do-
pravu, program, pojisténi (zahraniéni + Uraz),
zdravotni a pedagogicky dozor.

Informace a pfihlasky: Marie Sypalova 222
3338 17,608 93 67 78

UPOZORNENI

Dum déti a mladeZe Karlinské Spektrum
porada sbér knih (beletrie, cestopisy,
pohadky...) a ¢asopisu pro rodinné cen-
trum a klub Podsklepeno. Dale hledame
staré cedule, radia, mlynky a jiné pékné
(i nefunkéni véci), které doma prekazi
a nam pomohou k zajimavé dekoraci
starého sklepniho prostoru.

VLASTIVEDNE VYCHAZKY
S JIRIM SLECHTOU

PROSINEC 2005

3. prosince 2005
Historie usedlosti Spiritka a Ladronka.

Strahovské vily L. Svobody, L. Strougala,
M. Zemana a dalSich.
Sraz ve 13.30 hod. na nastupisti stanice
metra trasy B - Andél.

10. prosince 2005
Zamek Vlasim.

Prohlidka interiérd a Anglického parku.
Sraz v 9.00 hod. u pokladny €. 1 na Hlavni
nadrazi Praha.

18. prosince 2005
Kostel sv. Anezky Ceské

a historie Sporilova.
Sraz ve 13.30 hod. na konec¢né stanici TRAM
¢. 11 - Spofilov.

26. prosince 2005
Kostel NejsvétéjSiho Srdce Pané.

Vinohradské vily - Bfi Capku, L. Lipského,
M. Horni¢ka, Sv. BeneSe, V. Brodského,
J. Kotéry a L. Salouna.

Sraz ve 13.00 hod. na nastupisti metra trasy
A - Jifiho z Podébrad.

30. prosince 2005
Kostel sv. Matéje

Pernikovy Betlém a vilova kolonie Baba.
Sraz ve 13.30 hod. na nastupisti stanice
metra trasy A - HradCanska.

Urad Méstské éasti Praha 8
Odbor Skolstvi, oddéleni kultury

vas zve na
,certoviny s Luciferem*

ve Ctvrtek 1. 12. 2005 KD Ladvi
v patek 2. 12. 2005 Karlinské Spektrum
v pondéli 5. 12. 2005 KD Krakov

V pestrém poradu vystoupi Jana
Rychterova, Petr Janéafrik, Certova
babicka, Vanda a Standa a dalSi hosté.
Pro déti jsou pfipraveny soutéze.

Predstaveni je rozdélené do dvou éasti:
od 8.30 do 9.45 hod. pro &kolaky (7-10 let)
aod 10.15

do 11.30 hod.

pro mensi déti

3-6 let)

volny, rezervace
a informace na
tel.: 283 09 04 22

w

_ JSANSWER
Vyuka anglictiny

e zkuseni cesti i zahranicni lektori, které
jejich prace bavi

* v3echny Urovné (od zacate¢nikli az
po stétnice nebo Cambridge zkousky)

« vlastni vybér intenzity (1x - 5x tydng)

* vyuka probihad denné od 8.00 do 20.00 hodin

* maximalné 8 tcastnikd v kurzu

* pfijemné u¢ebny v centru Prahy (Karlin)

(Placend inzerce)

Anglictina nemusi byt jen nezbytnosti,
ale muazZe byt i zabavou!

Informace na telefonu:

233 54 02 02,
603497179!

www.lekceanglictiny.cz

Na Hlinach 18 ¢ Tel./fax.: 284 68 96 39
E-mail: salon_jana@volny.cz
www.toptip.cz/salonjana

Stanice metra trasy C - Kobylisy
Zastavka tramvaje ¢. 10 a 24 - Okrou-
hlicka. * Zastavka autobusu ¢. 102
a |75 - Okrouhlicka.

* kosmetika, liceni, permanentni make-up
* vacupres, laser

* epilace el. jehlou, depilace orient. voskem
* permanentni Fasy, trvala na rasy

¢ aplikace nausnic

* venapres, myostimulator

* solarium, rehabilita¢ni masaze

* pedikidra, manikidra, modelace nehtti

* kadernictvi (damské, panské a détské)

* rasta copanky

¢ prodluzovani a zahusfovani vlast

* kyslikova terapie

(Placend inzerce)

Provozni doba: Pondéli az patek: 8.00 - 20.00 hod.

Soboty dle objednavek (svatby atp.)

VESTAVENE SKRINE

$ posuvnymi dvermi
a nabytek na miru

KOMANDOR

kvalita - seridznost - spolehlivost - nizké ceny

Déle nabizime kompletni vybaveni nabytkem Vaseho
bytu, domu, kancelare, restauracniho, hotelového

i prodejniho prostoru(kuchyné, jidelny, sedaci soupravy,
bytovy nabytek, kanc.nabytek, zakazkova vyroba)

Zaméfeni a konzultace nezdvazné

] a ZDARNA. Doprava ZDARMA.
i . VZORKOVNA:
- Sircova 204, Praha 9 * Treboradice
Po-Ne po tel. dohodé
(5 min. od ndkupniho centra Globus Cakovice)
Tel/fax 283 931 807,
. 603 228 092
L

www.skrinevlach.cz,

vlachpavel @volny.cz

Uplatnéte slevu na www.chcislevu.cz



STRANA 8
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ulturni dum Ladvi
Buresova 1661/2, 182 00 Praha 8
Tel./fax.: 286 58 71 56
E-mail: ses.ladvi@mybox.cz
nabizi
prostory k poradani vzdélavacich
a reprezentacnich akci, slavnostnich
setkani, konferenci, Skoleni, plesu,
prezentaci apod.
Veskeré informace:
www.kdladvi.cz

Moznost cateringovych sluzeb po dohodé
s restauraci (tel.: 286 58 37 02)

Placend inzerce,

Nova provozovna v KD Ladvi

mMudiC WOl

nabizi

*5.000 tituld na CD a 3.000 tituld na DVD
k zapuj€eni pro €leny klubu za poplatek 30,-K¢&
* 8iroky vybér vSech typli CD-R, DVD-R a oball
* kopirovaci sluzba A3, A4 ¢ernobile i barevné
Otevieno:

Po - P4 7.30 - 19.30
S0 8.00 - 18.00, Ne zavieno

Kontakty:
tel: 602 848 196
musicworld.ladvi@volny.cz

www.musicworld.cz

L] L ] ’ J
bimi - rska moda
Détské obleéent ve vel. 52 - 140
POZNANSKA 443

PRAHA 8 - BOHNICE
(u SM DELVITA)

(Placend inzerce)

PO - PA
10,00 - 12,00
14,00 - 18,00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 8 a ZAKLADNI
SKOLA NA SUTCE vyhladuiji vytvarnou souté na
témaPOJEDEME NA VYLET aneb cestujeme
dopravnimi prostredky od staleti do staleti pod
zastitou zastupkyné Starosty MC P8 Soni Teplé

Kategorie: A - déti od 6 do 8 let, B - déti od 9 do
12 let, C - déti od 13 do 15 let

Termin odevzdani: do 17. 2. 2006 na adresu: ZS
Na Sutce 28, 182 00, obalku oznacte slovy: Poje-
deme na vylet

Podminky: jeden autor odevzda jeden obrazek °
format: libovolny < technika: libovolnd v barvé
(s vyjimkou fixG a pastelek) * na zadni stranu
uvést: jméno, pfijmeni, vék, adresu Skoly

Porota: vedouci vytvarmnych krouzkd DDM Praha
8 a ugitelé vytvarné vychovy ze ZS Na Sutce

Vernisaz a vyhlaseni vysledku: v bfeznu 2006
v ZS Na Sutce. Vitézové obdr#i vécné ceny.
Obrazky budou vystaveny v ZS Na Sutce.
Seznam vitéz( bude zvefejnén na internetovych
strankach organizatord.

Informace: DDM Praha 8, Jana Bélohlavkova,
tel.: 284 68 02 30, www.ddmpraha8.cz, ZS Na
Sutce, Jarmila Kopecka, tel.: 608 52 51 64, jarmi-
la.kopecka@atlas.cz.

Détska televize ma Prahu 8 v rodném listée

Nejstarsi z patnécti redakci Détské televize,
Redakce Praha 8, hleda nové ¢leny, kteri maji :

zajem vytvaret vlastni televizni porady.
Redakce na Praze 8 vznikla jiz ve skol-
nim roce 1996/97, a od zacatku tohoto
Skolniho roku sidli v novych prostorach
Nad Sutkou 12, Praha 8 - Kobylisy.

mladym lidem ve véku od 11 do

26 let, ktefi maji zdjem vyz- g bl ol

kouset si praci moderatora, redaktora, produkéniho,

dramaturga, scéndristy, stfihace, technika, zvukare,
reziséra, osvétlovace, kameramana, televizniho
grafika nebo autora hudby k jednotlivym pofadim.

,Clenové redakce nemusi prochdzet Z4dnym

vstupnim testem ani pohovorem. Nemusi mit :

Zadné znalosti ani dovednosti v televizni praci.

Vse, o co budou mit zdjem, se dozvédi a nauci

pfimo v Détské televizi, a to predev§im béhem

OSMICKA

LISTOPAD 2005

¥

vlastni tvorby,” fikd vedouci projektu Détskd tele- :

vize Lucie Douchova.

FEAMAB

Dum déti a mladeze Praha 8

Tel.: 284 68 02 30, 233 55 37 90 » www.ddmpraha8.cz ¢ info@ddmpraha8.cz

Program na

listopad a prosinec

17. 11. - Pfedvanoc¢ni turnaj v Carcasso-
nne - Pfemyslenska ul., od 14.00 hod.

18. 11. - Zapas v improvizaci - ul. Pfemys-
lenska, od 19.30, vstupné: 70 KE (Clenove
ZU: 50 K¢).

20. 11. - Barevna nedéle - ru¢ni vyroba
vanocénich darkud (Sperky, hedvabi, koralky) -

27. 11. - Hlinéna nedéle - prace s hlinou - vy-
roba darkl - Pfemyslenska ul., poplatek: 200 K&.

4. 12. - Mikulasska nadilka - ul. Pfemyslenska,
od 16.00 a od 18.00 hod., dospéli vstup 30 K¢&.

8. 12. - Pe¢eme pernicky - ul. Pfemyslenska
- od 15.00 hod. - poplatek: 20 K¢.

10. 12. - Sachovy turnaj - ul. Pfemyslenska
- od 14.00 hod., poplatek: 20 K¢.

15. 12. - Vanoc¢ni koncert ¢lenli hudebnich

Redakéni rady se konaji jednou tydné, :
vzdy v ttery od 16.00 do 19.00 hod. :
Zde se vsichni spole¢n& radi a informuji :
o0 pokrocich svych porada ¢i projekti, fesi
spolecné veskeré problémy, nabizeji :

Je oteviena vSem détem a DETEKI& TELEVIZE si spoluprdaci ¢i navrhuji nové
ndméty a planuji nataceni. Vlastni :
dila, kterd Redakce vyrobi, se pak :
vysilaji v rdmci celorepublikového kompono- :
: vaného mési¢niku Détské televize ,Bedna®. :
© Tu je mozné vidét jiz ctvrtym rokem vZdy posled- :
. ni tyden v mésici v sitich kabelovych televizi po :
i celé Ceské republice a nebo na Internetu na adrese
www.dtv.cz. Bednu vyrabéji také déti a mladi lidé, :
. ktefi se schazeji na stejné adrese vzdy ve Ctvrtek :
od 16.30 do 19.30 hod. a také mezi sebe velmi radi :

i uvitaji nové ¢leny. . strankdch www.dtv.cz.

krouzku v kostele sv. Petra a Pavla v Boh-
nicich, od 17.00 hod.

15. 12. - Desko - disko - show - diskotéka
v klubu Na Desce, ul. PfemySlenska,
Vstupné: 20 Ké.

Pfemyslenska, 10.00 - 17.00 hod., poplatek:
200 K¢ (Clenové ZU - 100 K¢).

26. 11. - Adventni vénce - tvorba vanocéni
dekorace - Premyslenska ul., od 14.00 h.,
poplatek: 100 K&.

RN Al
RozsSifujeme nabidku sportovnich moznosti B 2
V poloving f{jna byla zahdjena rekonstrukce asfaltové plochy v aredlu Domu déti = = £ &7

a mlddeZe v Premyslenské ulici v Kobylisich. Diky finan¢ni podpofe Magistratu
hlavniho mésta Prahy se tak rozsifi nabidka sportovnich mozZnosti nejen pro déti
z krouzkd, ale i pro vefejnost. Vznikne zde totiz viceticelové hfist¢ s umélym povrchem Conipur
EPDM. K dispozici budou streetballové kose a kiily pro sit na volejbal, nohejbal nebo pro vybijenou
¢i jiné micové aktivity.

Mikulas prijde véas

Dum déti a mladeZe v Praze 8 pfipravuje tradicni mikuldSské nadileni, letos nadvakrat. Kvuli
kazdoro¢nimu velkému zajmu bude jedna skupina déti obdarovavana v pondéli 5. 12. od 16.00 hodin,
druhd od 18.00 hodin. Darky pro své potomky rodice opét prinesou s piedstihem a MikuldSovi oznami
détské ctnosti a nefesti do Knihy hiichu. Déti budou mit vstup zdarma, doprovod zaplati 30 K¢.

Déti pomohou maminkdm

Predvédnoc¢ni odpoledne mohou stravit predskolni déti s maminkami. V sobotu 3. prosince se od 14.00
hodin v klubu Pohoda v Domé déti a mladeZe v Krynické ulici konaji Sobotni hratky. VSichni si zazpi-
vaji a zatancuji, maminky poté budou za pomoci déti ubrouskovou technikou vano¢nimi motivy zdo-
bit vlastni kvétinace. Klub Pohoda tak rozsifuje svoji ¢innost i na vikendy.

Listopadovy statni svatek ovladne Carcassonne

Vzrustajici obliba ve spolecenské hie Carcassonne podnitila pracovniky Domu déti a mladeze v Praze
8 k usporadani turnaje. Ve ¢tvrtek 17. 11., v den statniho svatku, se tak od 14.00 hodin mohou pfizniv-
ci této hry zuicastnit kldni o zajimavé ceny. V klubu Na Desce v budové v ul. Pfemyslenské si ticast-
nici béhem prestdvek mohou vyzkouset testy pro posileni paméti & sklddat hlavolamy. Utastnicky
poplatek 30 K¢ bude muset zaplatit kazdy. I poraZenym vSak odménou bude piffjemné stravené
odpoledne. Turnaj v Carcassonnu je totiZ poradan jiz potfeti a vzdy se téSil zdjmu déti i dospélych
prave diky privétivé atmosfére.

Predstavujeme prirodovédny krouzek

Co by to bylo za nabidku vyuziti volného Casu, kdyby déti nemély moznost alespon si pohladit krec-
ka. V budové Domu déti a mlddeZe v Krynické ulici v Praze 8 jiZ mnoho let pracuje Jifi Marek, ktery
se vénuje pravé prirodovédnym aktivitdim. Chovatelstvi, akvaristika, rybafeni, pfirodovédné kvizy
a programy a mnoho dalSich zajimavosti kazdym rokem prildka nékolik stovek déti. PrestoZe budova
neskytd vhodné podminky pro chov zvifat v rozsahu, v jakém by si déti predstavovaly, v ramci
moznosti se piesto se Zivymi tvory setkavaji.

Utodiste zde nachazeji zvlasté krélici, morcata, kiecci, o které se déti doma nemohou starat. A tak
své chlupaté milacky piinaseji do DDM a pravidelné jim v ramci krouzku vénuji pozornost. ,,Déti by
zde rady vidély i dalsi zvifata, nevhodné prostory to vSak neumoziuji,” informuje Jifi Marek. ,,Spise
nez o chov zvifat ndm jde o vychovu déti k péci o zivé tvory,” dodava.

Déti se vSak nevénuji jen praxi, naptiklad pro rybéfe je teorie vice neZ nutnd. Letos rybéiské zkousky
sloZilo 17 milovnikt Petrova cechu.

Péce o zvifata, vychazky do piirody, zkouméni pod mikroskopem a dalsi zajimavosti kazdym rokem

,,,,,,

chvile nejen u vody, ale také u tradi¢nich tdborovych ¢innosti - oheni, burty, hry, soutéze.

Vyjeli za kolovratkem a ocitli se témér v pohadkovém svété
Nebyvalou pohodu zazili Gcastnici akce Domu déti a mlddeZe v Praze 8 pod ndzvem: ,,Vylet za
kolovratkem®. V malebném koutu Jindfichohradecka se jakoby ocitli v pohddce - prostfedim, piistu-
pem hostitelu, Cistotou ve stajich i na zahradé, jizdou v brycce s konskym spiezenim, obii pizzou ale
hlavné praci v ateliéru. Klasicky kolovratek musel odpocivat, nebot tfi dny na zvlddnuti této ¢innosti
nestaci. A tak si mnozi vyzkouSeli modernéjsi variantu - elektrickou, ale ani zde to nebylo tak
jednoduché, jak se na prvni pohled zdalo. Proto néktefi radéji vycesavali ovci vinu a pripravovali ji
k predeni. VétSina si vyrobila ozdobné amulety, které pry poloZenim pod postel chrani ¢lovéka od
zlych snt. Koné, oslici, kozy, sto ovci a nékolik kocek se stali davérnymi kamarddy déti. Nekteré
vstavaly zahy zrana, aby pomohly s vyhdnénim na pastvu, krmenim, ale také s hiebelcovanim koni,
uklidem stdji a zametanim.

Déti na prochdzce objevily sjezdovku a v okolnich lesich i houby. Nikdo nepfiSel o prsty pfi jejich
Cisténi, ani pri vyfezavani dyni. Klid, dsmévy, ohleduplnost, pohoda, dobrd ndlada - to vSechno

tokrate v dobé pred Velikonocemi 2006.

Détskou televizi je mozné kontaktovat bud
e-mailem na adrese detska.televize @dtv.cz anebo
telefonem na cislo 736 61 12 79. Vice o celé
Détské televizi pak naleznete na internetovych
-haf-

Vanocni kalendar
S pozvankou

| kdyz mame listopad, jiz nyni mnozi z nas
premysli nad prichazejicimi svatky a dar-
ky pro blizké. M€ Praha 8, oddéleni kultu-
ry, proto nezustava pozadu a pripravila
pro vas bohatou vanoéni nadilku.

Vanocni stromecek

28. listopadu, 16.00 - 18.00 hodin,
Karlinské namésti

Vanocéni atmosféru poprvé vyladime v pondéli
28. listopadu na Karlinském namésti. Nadilkovy
podvecer pro Vas pripravila MC Praha 8 ve
spolupraci s Karlinskym spektrem. V 16.00
hodin bude predstaviteli radnice zahajen bo-
haty program plny koled, soutézi a pfekvapeni.
Spole¢né vyckame slavnostniho rozsviceni
vano¢niho stromecku a slibime si, Ze nad-
chazejici ¢as prozijeme v klidu a pohod8.
Pfedpokladany konec programu bude v 18.00
hod.

Vanocni stromecek

30. listopadu, 16.00 - 18.00 hodin,
Bohnice, pred KD Krakov

Diky pfanim mnoha ob¢anl z jinych koutu
Prahy 8 pfinese MC Praha 8 vano¢ni program
i do Bohnic. 30. listopadu bude pred KD Krakov
mezi 16.00 az 18.00 hodinou probihat bohaty
program, ve kterém nebude chybét Gvodni
slovo predstavitelti radnice MC Praha 8, rozsvi-
ceni vanoc¢niho stromecku, koledy, soutéze
a jina prekvapeni.

Tradi¢ni vanoc¢ni trhy

12. - 16. prosince, 10.00 - 18.00 hodin,
Ladvi, pfed KD Ladvi

Vanoéni nadilka MC Praha 8 bude dale
pokracovat 12. az 16. prosince pred Kulturnim
domem Lé&dvi, a to mensimi vanocnimi trhy.
U nékolika stanku si vedle obcerstveni muzete
zakoupit drobné tradiéni darky. Smyslem
vanocnich trhi je predevSim symbolické
osvézeni Vasi prochazky. Vanocni stromecek
nebude chybét ani zde, jeho ozdobeni vSak
bude na nas vSech. Pojdme si vyzdobit
pfipraveny stromecek vlastnimi vyrobky. Kazdy
z Vas muze kdykoli v pribéhu trhll pfinést svoji
ozdobu a povésit ji na stromecek. Ozdoby
budou opatrovany tak, aby mohly zdobit po
celou dobu akce.

Vanocni jarmark chranénych dilen

19. prosince, 8.00 - 17.00 hodin,

UMC Praha 8 - ,,bily dum*

Nevsedni program je pfipraven i v pondéli 19.
prosince, v budové UMC Praha 8, v tzv. ,bilém
domé*“. Posledni predvanocni pondéli se zde
bude poradat ,Vanocni jarmark chranénych
dilen”, nad kterym prevzala zastitu senatorka
Paleckova. Netradiéni ,Vanoéni jarmark chra-
nénych dilen® Vam nabidne originalni ma-
lickosti, které nemohou chybét mezi darecky
pro nejmilejsi. Soucasti jarmarku bude i vystava
zimnich obrazk(l nasich nejmensich z ma-
tefskych Skol na Praze 8. Véfime, Ze originalni
drobnost z chranéné dilny udéla krasnou tecku
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marku se vice doctete v prosincovém Ccisle
Osmi¢ky a na internetovych strankach

www.praha8.cz.
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STRANA 9

JISKRA -
DIVADLO KARLA HACKERA

Klapkova 26 * Praha 8 - Kobylisy

Telefon: 284 68 11 03
Predprodej: PA 10.30 - 11.30 hod., SO 15.00 - 16.00
hod., NE 10.00 - 11.00 hod. Telefonické rezervace na tel.:
284 68 11 03. Spojeni: TRAM ¢&. 10, 14, 15, 17, 24, 25 -
stanice Kobylisy, BUS €. 102, 127, 144, 152, 175, 177,
186, 200 - stanice Kobylisy, M trasa C stanice ,Kobylisy*“.
Nevyzvednuté rezervované vstupenky vracime 15 minut
pred zagatkem predstaveni do prodeje. Zména progra-
mu vyhrazena.

LISTOPAD A PROSINEC 2005

16. 11. ST 9.00, 10.30 hod.
STARE POVESTI Z CESKE
Netradi¢ni zpracovani tradicni prediohy
v podani Studia Dell‘arte z Ceskych
Budéjovic.
SO 15.00 hod.
CTYRI POHADKY
Znamé pohadky Fr. Hrubina (Kuratko
a obili, Zvitatka a Petrovsti...)
hraje divadlo SuS.
NE 10.00 hod.
KREMILEK A VOCHOMURKA
LS Jiskra (V. Ctvrtek, P. Slunecko).
ST 9.00, 10.30 hod.
OD GERSCHWINA K MUZIKALU
Koncert v obsazeni zpéy, trubka a klavir.
Moderuje Vitézslav Podrazil.
PA 9.00, 10.30 hod.
ANDELICEK TONICEK
Vanoéni pohadka divadla Buchty a loutky.
SO 15.00 hod.
ANDELICEK TONICEK
NE 10.00 hod.
KREMILEK A VOCHOMURKA
LS Jiskra (V. Ctvrtek, P. Slunecko).
PO 10.00 hod.
J. W. GOETHE: UTRPENI
MLADEHO WERTHERA
Dramatizace slavného romanu
v dopisech. Obraz svéta revoltujiciho
nekompromisniho Elovéka stojiciho
na prahu dospélosti, ktery proziva své
fatalni zamilovani.
PA 9.00, 10.30 hod.
O MIKULASI, VANOCICH
A TRECH KRALICH
Vychovny koncert M. Remzové.
SO 10.00, 14.00, 16.00 hod.
KOZA NEBO PES,
O CHYTREM SEVCI
LS Jiskra (V. Cinybulk,
P. Slunecko) - Mikulas.
. NE 10.00, 14,00, 16.00 hod.
KDYZ PANBUH CHODIL SE SVATYM
PETREM PO ZEMI
LS Jiskra (P. Slunecko) - Mikulas.
PO 17.00 hod.
KDYZ KNIZEPAN CHYTAL RUMCAJSE
NA HRUSKY
HONZA, CERT A KASPAREK
LS Jiskra (V. Ctvrtek, P. Slunecko)
- Mikulas.
PA 9.00, 10.30 hod.
TATINEK NENi K ZAHOZENI
Tfi pohadky podle stejnojmenné knizky
A. Goldflama. Hraje I. Lokajova a P. Varga
(herci Divadla v Dlouhé).
10. 12. SO 15.00 hod.
TATINEK NENi K ZAHOZENI
11.12. NE 10.90 hod.
BROUCCI
LS Jiskra (J. Karafiat, P. Slunecko).
12. 12. PO 9.00, 10.30 hod.
OD ADVENTU DO TRi KRALU
Vychovny koncert M. Remzové.
15.12. €T 9.00, 10.30, 14. 00 hod.
BETLEMSKY PRIBEH
Predstaveni divadla TEATR Hosin
inspirované biblickymi motivy.
16. 12. PA 9.00, 10.30 hod.
BETLEMSKY PRIBEH
17.12. SO 15.00 hod.
BETLEMSKY PRIBEH
18. 12. NE 10.00 hod.
BROUCCI
LS Jiskra
(J. Karafiat, P. Slunecko).

19. 11.

20. 11.

23. 1.

25. 1.

26. 11.

27. 1.

28. 11.

3. 12.

5.12.

9.12.

VECERNI PREDSTAVENiI PRO DOSPELE:

14. 11. PO 19.30 hod.
JIRi SCHMITZER
Koncert.
. PO 19.30 hod.
MOJE PAST
Monodrama Evy Josifkové
a lgora Seba.
PO 19.30 hod.
J. W. GOETHE: UTRPENI
MLADEHO WERTHERA
12.12. PO 19.30 hod.
LESANSKE JESLICKY
Vanoéni poezie v pfednesu
Otakara Brouska st.

21. 11

28. 11.

OSMICKA

V Jiskre hraji i pro d elé!

iskie hraji i pro dospélé!

Prvotnim impulsem byla snaha nabidnout néco pro radost také dospélym divakam, ktei'i do divad-
la chodi se svymi détmi a vnoucaty. ,,Divadlo je dnes kvalitné vybaveno a miZe privitat Spickové
muzikanty a divadelniky. UZ nam chybi jen bezbariérovy piistup. Zlepsila se i dopravni dostup-
nost. Stanice metra Kobylisy je nadosah,* rika reditelka divadla Iva Hejna.

Ve kterych dnech hrajete pro dospélé a jaké typy
poradii u Vds miiZeme navstivit?

V plné sezéné (od fijna do konce dubna) hrajeme
kazdé pondéli a to tak, aby se v mésici vystiidalo vzdy
divadelni predstaveni, koncert a literdrni porad. Jedno
pondéli je vzdy vyhrazeno za¢inajicim profesionalim.
Mame i nékolik predstaveni, kterd jsme nabidli Skolam
a vecery pro bézné ndvstévniky.

Jaké jsou ceny vstupného?

Zakladni vstupenka stoji 150 K¢&, pokud divak
vyuZzije pfedplatného (4 vstupenky nejméné na dva ti-
tuly), vyjde vstupenka na 130 K¢. Na pfedstaveni zaci-
najicich umélci je jednotné vstupné 80 K¢. Ceny na détskd predstaveni zistdvaji stejné - tedy 40 K¢ na
profesiondlni pohddku a 25 K& na ptedstaveni naseho amatérského souboru Jiskra.

Co zajimavého jste pro divdky pripravili?

Jednim z nejatraktivnéj$ich poradu je koncert Jiftho Schmitzera. Moc se té$ime i na vystoupeni Igora
Seba (herce, $ansoniéra a posledntho jevistniho partnera Miroslava Hornika ), ktery se predstavi v mo-
nodramatu Moje past. Vano¢né by nds mél naladit Otakar Brousek st., ktery prednese LeSanské jeslicky
od FrantiSka Hrubina a na zacatek roku 2006 chystdme Janu Koubkovou, tradi¢né trio V1. Misik + R.
Hladik + J. Hruby. Predstaveni Omdmeny koloto¢ nam slibil Sasa RaSilov s Vandou Hybnerovou,
Romanci pro kiidlovku zahraje Méstské divadlo Mladd Boleslav, koncert budou mit i Josef Fousek
a Jaroslav Hutka. Prosté kazdé pondéli minimalné do konce dubna.

Z doslechu vime, Ze chystdte prekvapeni pro seniory

Mél by to byt opozdény vano¢ni darek. V pondéli 9.
ledna 2006 chceme pozvat nase vérné divaky na pred-
staveni ZAHRAJ TO ZNOVU - SAM NE!, Bora-
novické kralovské opery. Na zacdtku fijna si u nds
tento ochotnicky spolek pronajal divadelni sél a jejich
predstaveni plné pisnicek a scének ze slavnych her
bylo natolik piijemné, Ze jsme se rozhodli nabidnout
jim moZnost znovu si zahrat.

Nezapomindte na své détské divdky?

Myslim, Ze ani v nejmensim. Détska predstaveni pro
vefejnost zustala dplné nedotcena. Dokdzali jsme
vyhovét i zvySenému zajmu vSech Skol o tato pfedstaveni. Roste ndm i zajem o kurzy estetické vychovy
pro nejmensi, kterym se snaZzime maximalné vénovat, protoZe nasim pfanim je mit co nejvice spoko-
jenych divaku. -tr-

Palmovka chysta novinku na Malé scéné

Nova divadelni sezéna se v libeiském Divadle pod Palmovkou
rozbéhla na plné obratky. Zacala obnovenou premiérou hry O mysich
a lidech.

Dnes jiz legendeirni inscenace byla na repertoéru vice nez deset let
stavitelt pak znamenalo jeji predcasne ukonceni. Zajem divaku ale vedeni
divadla ptimél k tomu, Ze se Steinbeckovo drama vraci zpatky na jeviste -
prevaziné v puvodnl podobé. V hlavnich rolich se opét predstavi Rostislav Ctvrtlik jako Lennie a hos-
tujici Stanislav Lehky v roli George. Postavu osudové Zeny, kterd zkiizi
plany obou muzu, ztvariuje Simona Vrbickd, se kterou bude nové alter-
novat Tereza Kostkova. Dalsi zménou v této slavné inscenaci je Jan
Révai, ktery v alternaci nové nastuduje roli Curleyho.

V soucasné dobé ma Divadlo pod Palmovkou na repertodru deset insce-
naci na velkém jevisti a dvé na Malé scéné. Pravé pro tento komorni pros-
tor se chystd v poloviné listopadu novinka. Tou je premiéra inscenace hry
slovenského autora Leopolda Laholy Skvrny na slunci, kterou pfipravuje tvirci tym v ele s hercem
René Pribilem (tentokrat se ujal rezie).

Skvrny na slunci je komorni drama se silnym pribéhem vypravénym az detektivné napinavym zpu-
sobem. Li¢i uddlosti jedné noci, ve které se zcela zméni Zivoty trojice hrdint hry a odhaluji se jejich skry-
td tajemstvi. V hlavnich rolich se predstavi Jan Révai, Tereza Kostkovd a hostujici Ondrej Kavan. Premiéry
se konaji 19., 24. a 26. listopadu, prvni reprizu mohou divéci shlédnout 30. listopadu 2005. -roa-

D | 1l-l" ﬂ |:' L. © Dalsi tip do Divadla pod Palmovkou

OIDIPUS VLADAR / 19. A30. LISTOPADU OD 19.00 HODIN
O muzi, ktery byl lovcem i lovenou zvéri, soudcem i zloc¢incem, manzelem i ditétem,
zachrancem i pri¢inou zkazy. V rezii Lucie Bélohradské hraji: Jifi Langmajer, Vilma Cibulkov4,
Jan Révai / Jan Teply ml., Rostislav Ctvrtlik / Miroslav Etzler, Jitka Sedlackové / Katefina
Machackova, René Pribil / Milos Kopecny, Marcela Nohynkovd, Karel Hlusicka aj.

Rada Méstské casti Praha 8

vyhlasuje konkurzni fizeni na funkci feditele
Zakladni Skoly a materské Skoly, Praha 8, Dolakova 1

Pozadavky: vysokoskolské vzdélani dle zakona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracov-
nicich a zméné nékterych zakonu, praxe dle ust. § 5 odst. 1 pism. b) tohoto zékona, znalost
Skolské problematiky a predpist, obcdanska a moralni bezuhonnost, organizaéni
a fidici schopnosti, dobry zdravotni stav.

K pfihlasce uchazeé pfilozi: ovéfené kopie dokladl o nejvyssim dosaZzeném vzdélani (véet-
né vysvédCeni o statni zavérecné zkouSce a dokladi o dalSim vzd8lavani), doklady
o dosavadnim pribéhu zaméstnani a délce praxe potvrzené poslednim zaméstnavatelem v¢.
uvedeni funkéniho zafazeni, strukturovany Zivotopis, koncepci rozvoje pfispévkové organizace
ZS a MS Dolakova (max. 5 stran strojopisu formatu A4), vypis z evidence rejstiiku trestl (ne
starSi nez 3 mésice), nebo doklad o jeho vyzadani, ¢estné prohlaSeni dle ust. § 4 odst. 3
zakona €. 451/1991 Sb., ve znéni pozdgjsich predpis(, original Iékafského potvrzeni o zpuso-
bilosti k vykonu funkce (ne starsi 2 mésicl).

Do konkurzniho fizeni budou zafazeny pouze vlastnoruéné podepsané piihlasky uchazecu se

véemi Uplnymi poZadovanymi piflohami, do$lé postou na adresu: KD Krakov, Urad MC
Praha 8, Odbor Skolstvi, TéSinska 4, 181 00 Praha 8 nebo dorucené osobné nejpozdéji

do uzavérky v pondéli 21. 11. 2005 v 18.00 hod. Obalku oznatte slovy: ,,Konkurz zs
a MS Dolakova“.

Schvaleno usnesenim Rady MC Praha 8 &. 0509/70.RMC/2005 ze dne 19. 10. 2005.

PRONAJEM SALU
PREDNASKOVYCH
A SPOLECENSKYCH
v Praze 8 - Libni
Kulturn{ stfedisko MC Praha 8
U Meteoru 6, 180 48 Praha 8 - Liben
tel.: 222 80 56 80, fax.: 222 80 56 81

e-mail: karel.dvorak@p8.mepnet.cz

GALANTERIE
LATKY

NOVE

(Placend inzerce)

OTEVRENO

SOKOLOVSKA 61
PRAHA 8
(KARLINSKE NAM.)

Kulturni dium KRAKOV
Tésinska 600, Praha 8,
tel.: 283 09 04 27
Predprodej v pokladné KD Krakov PO - CT 16.00

- 19.00 hod., rezervace na tel.. 283 09 04 27.
Spojeni: BUS ¢. 102, 144, 177, 186 od M
4Kobylisy*“.

i ||| “ . ! s
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LISTOPAD A PROSINEC 2005

Vecerni koncerty
283. 11. ST 19.00 hod.
Folk - country
Trampsky minifestival v KD Krakov.
Predstavi se skupiny Pacifik, Poutnici,
T. Linka, Kofiaboj a Tereza Ter€ova.
29. 11.UT 19.00 hod.
Screamers
Travesti show. Muzim vstup zakazan!

topisné projek
15. 11. UT 19.00 hod.
Tvare v prachu Etiopie.
20. 12.UT 19.00 hod.
Pod mexickym sluncem.

17. 11.15.00 hod.
Tradiéni détsky karneval.
Vas oblibeny porad plny soutézi, pisnicek
a tance.

Pripravujeme na prosinec:

Ptedprodej od 21. 11., 16.00 hod.

3.12. SO 15.00

Mikulasska s nadilkou.

UT 18.00 hod. )

Vanocni akademie ZS Dolakova.

ST 19.00 hod.

COP

PA 17.00 hod.

Dada Patrasova: Dada

- vanocni minidisco show.

14. 12.ST 19.00 hod.
Velky vanocéni porad s Ginevrou
a jejimi hosty.

6. 12.
7.12.

9.12.

Zmeéna programu vyhrazena!
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Urad Méstské éasti Praha 8
Odbor Skolstvi, oddéleni kultury

Urad Méstské éasti Praha 8
Odbor Skolstvi, oddéleni kultury

Déjepisna exkurze

Ve stiedu 5. Fijna 2005 se nase tfida 9. A spole¢né s tiidou 9. B vydala na exkurzi do koncentra¢niho
tabora Mauthausen v Rakousku. V sedm hodin rano uZ na nas pied skolou ¢ekal prepychovy auto-
bus. A néco po sedmé s poZehnanim pani Feditelky jsme se vydali na cestu smér Budéjovice - ¢esko
- rakouské hranice, kam jsme dorazili okolo jedenacté hodiny.

Uz pri piijezdu na parkovisté, které se naléza tak pét set metri pod mistem, kde byl Mauthausen vys-
tavén, bylo vidét kamenné mohutné zdi, za nimiz se pred pul stoletim odehravali hrizy, které si malokdo
dovedl, spiSe dovede predstavit. Cesta, kterd vede ke vstupni brdné, je poseta monumentdlnimi pomniky,
ty jsou vénovany lidem ruznych nédrodnosti, ktefi zde pfisli o Zivot. Po par minutach cesty od parkovisté

jsme se octli pfed mohutnou branou, tou byli pfevazeni ,,vézinové

4¢¢

. Tady si pan ucitel v kase vyzvedl tzv.

chytrou bedynku, jak byla pozd€ji nazvana, coz byl magnetofon s ¢esky namluvenou kazetou, ktera nas
provazela po celou dobu naseho putovéani po tomto misté. Hned za branou se rozklddé rozsdhlé nadvori
zvané appelplatz, kde kazdé rano v 1été ¢i zimé museli véziiové nastoupit a kolikrdt ho preskakat ¢i pre-
plazit. Po jeho levé stran€ se nachdzi bardky, které slouZily véziiim jako ubikace, tam méli pouze skiiné
a dievéné postele. Pri¢emZ na jedné spavalo okolo tif véziitl. Po pravé strané jsou kamenné domecky, které
nyni slouzi jako muzeum, v jejich sklepeni se nachazi plynové komory, pece na paleni t¢l ¢i mistnosti
s pitevnim stolem. Té€Zko popsat pocity, které tato mista vyvolavaji. Po prohlédnuti tabora jsme také dosli
k tzv. schodiim smrti, které jsou kousek od tdbora. Téchto 186 Zulovych schodii zhotovili véziiové, ti néko-

vas zve
na vystavu

,Kamaradky a kamaradi m
»~Znamka v boji proti fa

16. 11. 2005 - 30. 1.

Listy z terezinského pamatnicku Helgy

Weissové a unikatni sbirka
znamek Adolfa Burgera.

Putovni vystava ze Znojma je

foyer budovy UMC Praha 8, U Meteoru 6

(tzv. ,bily dim®).

si Vas dovoluje pozvat na

alé Helgy*“
Sismu*
2006

Adventni koncerty

Ensemble Martinu a Irena Houkalova
utery 29. 11. 2005 od 19.00 hodin

Miroslav Matéjka - flétna

Radka Preislerova - housle

postovnich

Bledar Zajmi - violoncello
Silvie Jezkova - klavir

Irena Houkalova - sopran

k vidéni ve

Foerstrovo komorni pévecké sdruzeni
utery 6. 12. 2005 od 19.00 hodin

dirigent Lukas Vasilek

Vernisaz vystavy 15. 11. v 17.00 hod.

Otevieno: Po a St 8.00 - 18.00

Ut a €t 8.00 - 15.30 hod., P4 8.00 - 15.00 hod.

hodin,

Dechové kvinteto Nocturno
,Pojdme spolu do Betléma“

likrdt denné vynaseli na zddech t€7ké Zulové kvadry. Pod schody lomu se nalézé jezirko, kdyby ¢lovék BliZsi informace na tel.: 283 09 04 22 utery 13. 12. 2005 od 19.00 hodin
nevedel, ze béhem této valky v ném zemielo mnoho lidi, snad by ho nazval i kouzelnym Jako posledni Zdenék Sekanina - flétna

n43 tikol bylo najit Cesky pomnik a poloZit zde kvétinu a zapdlit svicku viem Cechiim a Slovakim, kteid Petr Tomic - hoboj

si touto hriizou prosli, nékterf ti ,.Stastnéjsi (pokud se to tak dd fict) preZili, vétSina se vSak nikdy nevrati- J U BI LEU M Miroslav Blahovec - klarinet

la ke svym blizkym ¢i rodindm. Co dodat zdvérem? Snad jen skromnou prosbu, a to, abychom vSichni byli

schopni proti takovému zlu bojovat. ...

Bdra Dvordkovd, Lukds Holba, Zdci 9. A ZS Na Slovance

SSSVT

Soukroma stredni skola
vypocetni techniky
Litvinovska 600, Praha 9 - Prosek,

tel.: 286 006 559, 266 313 100,
www.sssvt.cz, e-mail: sssvt@sssvt.cz

nabizi absolventim ZS ve Skolnim roce 2006/2007
studium ctyfletého maturitniho oboru

Informaéni technologie.

Intenzivni vyuka vypocetni techniky ( operaéni systémy,
programovani,pocitaCove sité,grafické systemy,aplikacni
programy, databazové systémy, multimedia - zpracovani
videa a zvuku na PC, hardware ) a jazykl ( anglicky a
némecky ). MoZnost ubytovani mimoprazskych studenta.
Dny otevienych dvefi 24.11.05, 8.12.05 a 12.1.06
vzdy v 17.00 hod. v budové skoly.

(Placend inzerce)

Zdenék Zaspal - lesni roh
Dominik Chvojka - fagot

8. listopadu 2005 se doziva 90 let
pani Véra Neckarova z Prahy 8.

Do dalsich let prejeme pani Neckarové
hodné stésti, zdravi a pohody.
Rodina a pratelé.

HLEDAM HODNE LIDI, KTERi
MNE PRIHLASI K TRVALEMU
POBYTU. Je mi 36 let, pochdzim
z Kirgizie a mam dvé déti (9 a 12 let).
Uz rok pracuji na Praze 8. Spolecné
bydlime v azylovém domé. Mam ceské :
oblanstvi a jsem ufedné hlasena :
v Brné a déti v Liberci. Kontakt: A.
Benesova, tel.: 728 81 51 70.

PRODAM SKODU FAVORIT 135
LX, rok wroby 1992, 93 000 km,
STK 2007, gardzovany, tazné zafi-
zeni, bezporuchovy, jediny maijitel,
vgborny stav. Cena 29 900. Tel: 606
64 41 34.

KACIM - CISTiM ZAHRADY. Tel.:
603 83 31 07.

DOUCOVANI CJ pro studenty SS
i zaky ZS. Tel.: 777 27 88 91.

V.

Vaclav Hudecek

utery 20. 12. 2005 od 19.00 hodin

: Zlvnostenske i domaci zde jsou Cisla
: volaci: 603 27 47 04, zaznamnik +
¢ fax.: 283 92 05 73.

. KOUPIM BYT NA PRAZE 8, DR
: nebo OV. Tel.: 724 65 70 52.

- HLEDATE STAVEBNI DOZOR :
{ PRO VASI STAVBU? Volejte: 606 '
£910246.

{ AHOJ KAMARADI
: MARADKY! Zdravi Vés vase spo- : 30
i luZacka ze 4. B ZS Zenklova Libuse @ ~
: Vokurkova. Hrozné rada bych se s Vé-

: mi opét setkala. Zavolejte mi prosim :

A KA-

: né a levné. Informace na tel.:

£ 69 11.

Liberisky zamek, Obradni sifi, Zenklova 1/35,
Praha 8 - Liberi. informace a rezervace mist
na tel.: 283 09 04 22. Vstup volny.

Placena radkova inzerce

{ ZPRACUJI JEDNODUCHE UCET-
 NICTVI, knihu jizd a wiictovani pra- :
¢ covnich cest. Kvalitnd a spolehlivé. :
: Tel.: 606 57 10 92.

- OPRAVY CHlADN]éEK AMRAZ- © nowy nabytek atd. Designy dle Vaseho

MALIRSKE A NATERACSKE
PRACE. Tel.: 606 22 73 90.

- VYROBIME NA MiRU, KU-
i CHYNSKE LINKY, skiiné, koupel-

wbéru ze vzorniki a katalogu. PH

montaZi kuchyriské linky zhotovime
 dle pfani i obklad ¢i montéZ el. spotfe-
¢ bict. Déle provadime montéZ horizon-

talnich i vertikdlnich Zaluzii. Ve kvalit-
777 23

MALIRSKE A LAKYRNICKE

: PRACE, ¢isténi kobercti a Calouns-
: ného ndbytku. Tel./fax.: 220 80 76
: 35, 723 33 91 60 nebo 777 31 66

DANE, UCETNICTVi, MZDY -
nabizime zpracovani se zarukou,

(Placend inzerce) ANTIKVARIAT, Zenklova 37, koupi na tel.: 274 77 46 69. Té$im se na : malym a stfednim podnikateltim. Tel.:
” ] T A4 A\ r knihy, pohlednice, mince, obrazy, : Vas! 2 777 20 30 18, 283 02 21 34, e-mail:

N eVIte Si rad S DO Iste nim €D | obricky. Tel: 266312569, by ELCTROMONTAZE, rovie el Slierma@solitrrace.
u CISTEN] KOBERCU CALOUNE- : troinstalaci, servis EPS, EZS, STA. : NABIZIME MASAZE Kklasick, lym-

Zajimam se o praci
pojistovaciho poradce.
Jaké vyhody mi tato
prace muZe prinést?

CSOB Pojistovna ma
pochopitelné zdjem, aby
vysledky jejich poradct
byly co nejlepsi, a posky-

NI, MYTI OKEN, UKLID PO RE-
MESLNICICH. Tel.: 603 97 35 00.

PRONAJMU GARAZ V BOHNI-
CICH NA JEDEN ROK. Adresa:
Ratiboticka (za postou - Krakov). Tel.:
721 22 05 43.

i Tel.: 606 19 84 59, 602 52 70 11, e-
: mail: dsmont@quick.cz.

‘PUJCKY PRO KAZDEHO -
: ZAMESTNANCE, OSVC, wyhodné :
: i pro duchodce. Tel.: 604 83 00 20.

: poukazky.
¢ zurskd, Praha 8 - Bohnice. Oteviraci

: fodrendZ ruéni i strojovou (Lymfoven) -
: se zabaly kura proti CELULITIDE, shi-

atsu, Bowen. V prodeji CELOROCNI
i VANOCNI (zvyhodnéné) darkové
Adresa: Poliklinika Ma-

. o o ., oy - KOUPIME BYT NA PRAZE 8. 5h,. '800 - 21.00 hod., piiznivé
Jitka H., Praha - Liben tuje jim proto stalou p()d- KURACI - ODVYKNETE NA 90%! : Platba hotové. Dekujeme. Tel.: 776 © cong Objednavky: 603 59 44 32,
tel.: 224 214 617; 604 207 771. : 88 66 56.

z vz

Ve stru¢nosti se da rict,
7Ze lidé, ktefi tuto profesi

poru. Budete se moci
spolehnout na zdzemi
znacky CSOB Pojistov-

AUTOSKOLA TRIO, KULTURNI
DUM KRAKOV - sidl. Bohnice.
Vycvik auto - moto. Provozni doba:
PO 16.00 - 18.00, UT 17.30 -

: : 603 17 95 95.
{ VYMENIM OBECNi 4 + 1 u M : ; i
. Kiizkova, 108 m?, 1. kategorie s wta- : PARCELA PRO VYSTAVBU RD
i hem za 3 + 1 nebo 2 + 1 na sidlisti
: Dablice i jinde. Tel.: 774 06 76 00.

: ZDIBY, ul. Chaberska. Vsechny site
© a komunikace, 1 690 K¢/m? Tel.:

vykonavaji, si nejvic cent na, kterd je souddsti |19.00,CT16.00-18.00hodin Bifs  griiaNi pSU A  CHO. 0o 0
hlavné vysoké pracovni fOX%D £ N . informace na tel.: 603 80 63 70, : ' % : FIRMA DOMINATOR VAS ZVE
y p nejvetst financni Skup MY | yyw autoskolatrio.cz. Dalii stiediska | VATELSKE =~ POTREBY, = Pod i NA VELKY VANOCNI VYPRO-

nezdvislosti, pfijemné ty-
mové price a samoziej-

v CR, budete-li to potie-
bovat, poradi vam zku-

na Praze 7a 9.

MASAZE: Kklasicka, ¢inska meri-

: Hiinistém 14, Praha 8 - Kobylisy.
: Oteviraci doba:’ PQ, ST, PA 8.00 -
: 15.00 hodin, UT, CT 13.00 - 19.00 :

: DEJ SPORTOVNIHO OBLE-

CENI. Koné se od 5. do 16. pro-

< - S . A didnova, lymfaticka, thajska, reflexni, © hodin. Tel.: 284 68 21 77 nebo 602 : since 2005. Najdete nés: Kundratka
rvr.le 1 t/oho, ze S1 tollto Seni kolegové, ziskdte | hlaw - antistres, moxovani, barky - | 97 00 64. : \1/7a’ Praha 8 - Liberi. Tésfme se na
, . . s L4 - L. . Vas!
Cinnosti mohou vydélat .. . Danyiovd, cenné kontakty na klien- fTVZl‘?t%aZP";gk;b e 406209“;‘5;& | MASAZE - zbavte se bolesti zad, | ) o
slusné penize. el ’ | napéti a stresu. Cena: zada + &fje 150 ;| KOMPLETNI ZPRACOVANI UCET-

K praci pojistovaci-
ho poradce nepotrebujete
Zadny vstupni kapital,
naopak CSOB Pojistovna
vam na zacitku vypo-
miiZe nevratnou céstkou
nékolika desitek tisic
korun a poskytne vam
i vSechna nezbytna Sko-
leni k tomu, abyste se
sezndmil s jednotlivymi
pojisStovacimi a dalSimi fi-
nanénimi produkty a na-
ucil vést obchodni jednéni.

CSOB Pojistovna

panem. Budete sice pra-
covat v tymu, ale svou
praci si budete planovat
podle svého uvdZeni
a bude zéleZet jen na vds,
kolik casu ji budete chtit
vénovat. Tomu samoziej-
mé bude odpovidat i vas
vydélek: ten se totiZ
odviji od toho, kolik
pojistnych smluv a v ja-
kém finan¢nim objemu
se vadm podaii uzavfit.

ty.

Pokud se budete chtit
dozvédét o praci pojisto-
vaciho poradce vic, kon-
taktujte nejblizsi obchod-
ni misto CSOB Po-
jisStovny. Pfi  osobni
schiizce vam radi fekne-
me, jaké dal§i vyhody
vam tato prdce mulZe
pfinést a s jakou konkrét-
ni pomoci budete moci
pocitat.

STAVEBNI PARCELY DOLNI
CHABRY - ZDIBY, 900 m? kom-
pletné zasitovano, asfaltobeton. komu-
nikace, cena 1 710 K&/m?. Tel.: 602
3122 12,724 00 94 84.

DROBNE OPRAVY VSEHO :
DRUHU, elektro, voda, truhlaf.
Denné od 17.00 hod., SO a NE
13.00 - 19.00 hod. Tel.: 603 81 01
39. Jen na tizemi Prahy 8 a 9.

VEDENi UCETNICTVi, DANO-
VE EVIDENCE, zpracovéani dani
a dalsi sluzby nabizi certifikovany :
Ucetni. Ceny dohodou i pro drobné
a zalinajici podnikatele. Tel.: 602 34
31 49.

DODAVKA OPRAVA, SERVIS,
MONTAZ KOTLU zn. Junkers,
Buderus, Protherm, Mora, Dakon
a Baxi. Autorizovand méfeni emisi
spalovacich zdroju. Tel.: 606 19 84

Ke. Tel.:
: 86.
{LPG PRESTAVBY AUT, 15 rokt :

: praxe, zaruka kvality a nizké ceny.
¢ Tel.: 224 81 88 35, 774 88 32 03.

283 84 12 47, 604 62 58 :
: Tel.:
: vahana@seznam.cz.

NICTVi, DPH, dariovych povinnosti.
606 19 84 59, e-mail: haranto-

{ PSPU PRIJIMA NOVE CLENKY.
i Hleddme nadané zpévacky do vsech
HLEDAM OBECNI 3 + 1 A VETSL. hlasovych skupin. PoZadujeme pouze
: Wyménou nabizim mensi byt v Praze. :
i Tel.: 777 12 60 54.

 KOUPIM BYT V DRUZSTEVNIM
‘A NEBO OSOBNIM VLAST- :
: NICTVI za rozumnou cenu. PROSIM
: NABIDNETE! Tel.: 731 61 83 22.

pravidelnou dochazku a radost ze

¢ zpévu. Podrobnéjsi informace Vém
: radi podaji Magdalena Servitova, tel.:

731 51 67 14 nebo Ivan Zelenka, tel.:
605 76 32 66.

: PRODAM NEPOUZITE MO-
: ; ! __ | BILNI,
: HLEDAM OBECNI 3 + 1 A VETSI. :
i Nabizim druzstevni 3 + 1 v Mosté :
: nebo odstupné. Tel.: 607 12 23 79.

: TCHAJ - TI é(;Hl - KUNG SHIAT-
SU PULSOVA DIAGNOSTIKA,
:aurikulo - terapie, bachova terapie,
: informaéné energetickd lécba na :
: Praze 8. Tel.: 605 78 50 36, 222 31

USKLADNENE GARA-
ZOVE STANIi, 320 x 485 cm.
Pivodni cena 18 990 K¢, nyni 15

: 900. Tel.: 606 63 14 51.

CHCETE MIiT SVATBU JAKO
: REMEN? Chcete si se svymi blizkymi
¢ a prateli s chuti zanotovat? DIOPTRIO

Vam zahraje hudbu jakou chcete! Tt

¢ muzikanti télem i dusi hraji muziku

Predchozi znalosti tedy Dobii pojistovaci poradci Michaela Danyiova gjn,lonz@%élmdffz 68 57, email: : ] 68 " iech zénni, Upoutaji Vés tieba prove-
. z N2 2, . PR A sivo dsmont@quick.cz. Do, . PR : i i 5 i
nejsou nutné, staéi mit si takto mési¢né ptijdou CSOB Pojistovna, )  UKLID DOMU A CHODNIKU - ! g‘?m{“ S“g“g‘?tvl.e@"l dl?‘“,* Fr""t’."f(a
; & ¢ & ; $ KOUPIM BYT NA PRAZE 8,  MAJA. Zajisti pravideiné tklidy domi, | S"21Y, nebo citlve ladéngm erofick-
chuf pracovat, ucit se nové  na ¢astky, které se pohy- pobocka Praha 9 | [0 %5 M0 3 4 1. Cona do byt & eroeldn, Tol. 605 76 50 36, | I tta}nglfm'rgaladu fj"l,‘amk?.oi”e‘%'
v . ¥ Yz . L3 2 s o X1 e 2 il. KV, latba i hotovs. Za Vage : : © nout Ceskou lildovou pisni a K JIsKrne-
véci a predevS§im jednat buji v ndsobcich pramér Sokolovskd 247 mil. K¢, platba i hotove. Z Vale : Lo h (M AUTOMATICKOU © s moku Vém st sovicky vor.
A ) . nabidky dekuji. Tel.: 731 61 83 10. ; PROL :
s lidmi. né mzdy v zemi. Mohou tel.: 736 502 479 o )  PRACKU CANDY, hloubka 45 cm, | burik. Jsou pfipraveni hrét a zpivat jak
SNADNA VYMENA ZACLON - : newybalend, nadkup 1. 4. 2004. : v komornim prostfedi, tak pro plny

Jakmile zacnete po-
jistovat klienty, budete
v podstaté svym vlastnim

si tak vybudovat dobré
finan¢ni zajisténi do bu-
doucna.

CSOB Pojistovna

spoustéci garnyze. Tel./fax.: 271 91
42 22 nebo 602 37 19 96. Rovnéz
silikonové tésnéni oken, Zaluzie.

: Zaruéni Ihita do 1. 4. 2006. Pivodni :
: cena 10 990 K¢, nyni 8 900 Kg. Tel.:
: 606 63 14 51.

sal. Cena dohodou! Tel.:
24 42.

602 34
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30 pnoannm’l CESKY

| epomm -'";[J& KOMPLET
{'-ﬁ,_h., ; JEN ZA 210 Ké®
q o MESICNE  cuimiom

(Placend inzerce)

NECEKEJTE
BAVTE SE
wl, Dopravékd § - Ddm Gemnfius

154 00 Praka & - Dolnd Chaliry
TRAGRERTE

i % tel.:ZB4EREETO, -
= fax ; TRAENE FAR
- ; ; warw, marolur, s
KOMMERLING a-malt; marohmSmarskum. 2

5 DOVODU PROC S1 VZIT KOMPLET:

O TV PAPRIKA
ostie sledovany program o vafeni
o CT24
budte vidy v obraze s novym zpravodajskym
programem Ceské televize
& CSFILM
* Kotouce, brzdové desticky, Celisti - AVIA,TATRA SKODA. Ceske a slovenske ﬁilTIjl', které mate radi
* Zhavici svicky 'l‘i p C FILM+
* Zapalovaci svicky aktualni evropska a svétova filmova tvorba
* Filtry,oleje :
« Autobaterie - VARTA,PERION ¢ TO JE 30 PROGRAMO CESKY
« Pneumatiky na osobni - nakladni vozy i skvéla nabidka, kterou nikde jinde

Prodej mozny po tel. dohodé i mimo pracovni dobu. e pohromadeé nenajdete 'I

Volgjre Kentakt Centrum B84 191 116 | www. karmeval.ce Karneval

Fa. KATRINAK

(Placend inzerce)

PLASTOVA OKNA A DVERE

JIS = JIStota kvality od roku 1991

KNémecky profil REHAU = Celasbvodave Kovani SIEGENIA-ALE

berpecnostm privel, milroventilace, kompletm
dodiavka na khic, Siroky vyber dophiki

= PRP TS Mhirany 232,
ol an: P57 BE1 150 e-mail: g &

= |40 DD Proha 4, Komoranske 7,
iml T 241 T 427 -l mssiranyEF jie e
= | B D0 Fraba B Kaein, Bsidoun 40678,
twl: 22 324 000, tey; 22T T 001 o-mait KerliE)sE.o

—145.1. 1005
| zirani slevy ©

KOLA BUNDY-:
LYZE J SIPQIRIT BOTY

www.jmsport.cz

VSE PRO SPORT

NA INTERNETU NAKOUPITE
SE SLEVOU!

nakupm stiedisko nakupni stiedisko
LADVi - |.patro KRAKOV - |.patro
Stirelnicna 1660 Hnézdenska 595
Praha 8 - Dablice P RESVE DCTE s E! Praha 8 - Bohnice
tel.: 284 686 847 tel.: 233 557 071

obklady, dlaiby, sanita,baterie,
koupelnovy nabytek

Realizace koupelen, doprava, navrhy na PC ...

(Placend inzer

stavebni material: .
YTONG, KB-BLOK, KIESEI‘.‘]‘ l .
KNAUF, CIMSEC, hetunmra .

a zramkova dlaiba .

nove utevrena Puhur'ta Praha 10, Hutnahorilkad FE8

anedl Prismdlavi

Klaphova TI1734
|rof wlic Klsplkova & S5tielnidnd) tel.o L4E FO1 0L

182 00 Praha 8 - Kobylisy IS

i@l 284 &3 S08 mctdl: 375 387 "'5'-'.I

faw: 284 LB0 472 po-pd 7.30- 18

mobil: 775 39% 759 o .00 - 1 3.0 Rod _?
c-mail: kobylisy@turak.cz ‘.E."‘q_nlq.

pa-pa 2.00-12.30n0a. WWWLEUZAK.CZ &0




Porsche Praha-Prosek
drzitel certifikatu ISO 9001:2000

VYUZLITE AKCNI NABIDKY ZIMNICH PNEU A PRISLUSENSTVI
POUZE V PORSCHE PRAHA-PROSEK

VYZKOUSEJTE NAST KVALITU A RYCHLOST v akci W2 4 &5

*TERMIN PRISTAVENI VOZU DO SERVISU — DO 24 HOD. OD OBJEDNANI (V PRACOVNI DNY)
*DOBA PROVEDENI ZAKAZKY MAX. DO 24 HOD. OD PRISTAVENI VOZU

PRIJEDTE SE SVYM VOZEM NA PRAVIDELNOU INSPEKCNI PROHLIDKU
A ZISKEJTE PRAKTICKY DAREK PRO ZIMNI SEZONU ZDARMA!
VYUZIJTE SLUZEB JEDNOHO Z NEJMODERNEJISICH AUTOSERVISO V CR !

(Placend inzerce)

Kontaktujte nas:
Porsche Praha-Prosek, Liberecka 12, POBox 52, 182 00 Praha B
TEL: 286 001 750 » FAX: 286 001 799 » info.prosek@porsche.cz » www.porsche-prosek.cz

NABYTEK

.~ —%° RODINNA POHODA
el bt jediny pohodovy nékup ! CYNEKOLOGIE ar-
: Nové prostory v blizkosti metro
13 let tradice gynekologicko-porodnické
ordinoce na Proze B

Vysoky stondard sluz

pristrojovym a parson H'IH ni i[
Prilemne prostredi

Bezproblémové parkovani

certifikace kvality die ni

jokosti 150 9001:2000 i

Prahao 8 - Chaberska 14
tel. 286 B85 754 - X

KUCHYNE
* ma miry do Vagi kechyni
» montai pii idkupo B a nce skiinék ZODARKA
= misdnost ndkupu na spldthy
= cenaod B.504,- KE za 2,6 m diouhou linku

(Placend inzerce)

SEDALT SOUPRAVY

* valhy wibds sadacich soupray
& ha ooalnych potabkowich materiald L/
. Gens 04 8,800, KE (pobovks-2 kiesta) / NOVOTNY

elektronik

SERVIS ELEKTRONIKY

(Placend inzerce)

o #* Il
LOZNICE = ) |
= vybér maberidgiu matrace [malitan, | I I I |

ﬂll'l.ht'iﬂ\l. laex b Rambdbaoe - pouzre WP e (12

i nékbarjch modali) i - | g — | 4 opravujeme:
X | Lt £ - b
cena kompletni lodnice od 20,800, KE : - = E I ,ISKA « televizory (i v bytech)
| : | T ZDRAVOTNICKE * videorekordéry
- ' PRODEINY * videokamery

. B * magnetofony %}
e : ulovka 101 /7 N

__g ] CEKTOROVE CYSTEMY 150 00 Praha § . CD
it « univerzdini poudill (obyvaci | détsky * hifi systémy g

i tel: 284 842 AP
pokaj, predain, ¢l: 284 842000 * radiopfijimace

— T = lodnice .
L Ty y Po - Pi: 8:00 - 18:00 * gramofony
ri kancetaf) o So: 9:00 - 12:00
TR sleva 5% Zenkova 81, Praha 8 (U k¥ize)
1 i www.zpeliska.cz Tel.: 283 840 523, 284 840 158
. i prédlaled taRobd inssrdli , .. el.: )
PRAHA 8 - PROSEK, Litomericka 433, tel; 286 880 370 ROZVOZ OBJEMNEHO ZBOZi . .
i i e Stawy T RabMlOQoREh can. PO PRAZE ZDARMA servis@novotnyelektronik.cz

Po-Ne 10 - 18 hod. www.rpohoda.cz
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