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Hasici Prahy 8 jsou pripraveni vzdy pomoci

u zésaht jen vozi vodu. My chceme délat takzvanou
naslednou péci - jsme schopni poskytnout prvni
pomoc, zajistit potraviny nebo néhradni ubytovani.
Dnes jsme vybaveni tak, Ze jsme schopni zaCit
evakuaci sami a nemusime ¢ekat na pomoc armady
nebo jednotky civilni ochrany. Jsme schopni sami
pfijet a pomoci.

Jednotka dobrovolnych hasi¢a se v lednu
rozrostla. Prvni kilometry v barvach Prahy 8 ma
za sebou vojensky speciél Tatra 8x8 815. V Ceské
republice jim kromé Hasi¢a Prahy 8 disponuje
jen armada. ,,Nasazovan je pri ruznych prirod-
nich kalamitach,” fekl Osmicce za volantem
speciilu reditel jednotky Ludék Hoznauer a po-
kracoval: ,,Ja osobné jsem se o ziskani tohoto
speciilu snazil pres jeden rok. Ziskali jsme dva
kusy od Arméady Ceské republiky a jelikoz byly
ve stavu, ktery odpovida stari a délce sluzby,
musely nutné projit opravou. Méstska ¢ast tyto
vozy dostala po sloZitych jednanich do uZivani
zdarma. Néaklady na rekonstrukci, véetné no-
vych pneumatik a generilni opravy motoru, se
méstské ¢asti pri nulové platbhé za porizeni toho-
to specialu vyplati. Za relativné nizkou sumu se
nam tak podarilo ziskat auto, které bude 20 let
spolehlivé slouzit.«

Tatra 815 ma obrovskou silu
a v pripadé nebezpeci dokazZe prepravit
i velké mnoZstvi lidi a materialu.

Jakou techniku mdte k dispozici?

Dnes mame ¢tyfi nakladni vozy Tatra, z toho dvé
vojenské zminéné v tvodu rozhovoru, dokonce
mame Tatru 815 6x6, kterd uz absolvovala povodné
v roce 2002. Mdme obrnéné transportéry - OT 64
a OT 65. Kdykoli se muZe stat, Ze bude zachrana-
ram hrozit pfi zdsahu vybuch, napiiklad plynovych
bomb. Pro tyto piipady jsme dokonce domluveni na
nasazeni naSich transportéri i s profesiondlnimi
hasici.

Pokud nasi ¢tendii o Hasicich Prahy 8 nikdy ne-
slySeli, predstavte je strucné...

Celkem mame pres 60 ¢lent. Mdme potapécské
druZstvo, které se bude starat napiiklad o nové vrata
a Cerpadla na Rokytce. Chceme zde pravidelné
provadét kontroly funkénosti tohoto protipo-
vodinového dila. Mame druzstvo lezcu, ktefi
v téchto dnech kon¢i vycvik a budou schopni pri
evakuaci spoustét lidi i ze ctvrtého patra. Mame
druzstvo strojnikli a vlastnime elektrocentrdly. Ja
mam osobni zazitek z povodni v roce 2002. Voda
zaplavila trafostanice, na radnici nesel proud a my
jsme dva a pul dne cekali na to, nez jsme sehnali
centralu. Dneska ji mdme sami a v piipadé potieby
je funk¢ni za 15 minut. Pro zajimavost, mame
dokonce i polni kuchyii...

Potiebuje Praha 8 zrovna takovyhle specidl?
Tohle auto je pro nas velice duleZité hned z néko-
lika divodi. Muze do dosti vysoké vody, ma
obrovskou silu, dokdZe prepravovat hodné lidi,
materidlu a je vybaveno navijdkem, ktery pfi
spravném pouZiti je schopen vytdhnout znacné t&z-
kou techniku. Tatra 8x8 md velmi Siroké vyuZiti.
Napriklad pro Karlin nebo Liben by v pripadé po-
vodné byla nepostradatelnym pomocnikem, protoze
pfi povodni v roce 2002 tu jind auta jezdit nemohla.

A

Foto: M. Maratka

V lednu jste poprvé predstavili prvni ,,osmikolku*‘.
Kdy bude pripravena do akce i druhd?

Dnes si nedovolim fict zadné datum. Armada
bude mit tato auta ve vyzbroji do roku 2012, takze
s ndhradnimi dily a servisem neni problém, ale
vsechno je o penézich... Pri jakych priletitostech letos wuvidime hasice
Prahy 8 v ,,ostré‘ akci?

Cht&li bychom zopakovat cviceni na bazénu Sutka
z podzimu loniského roku. To bylo velmi tGspésné,
prostor je prazdny, nemd tam nikdo pifistup a my
nemusime déavat pozor, abychom pfi cvi¢eni nikoho
neohrozili. Urcit¢ chceme udélat cviceni lezcu,
spoustét zranéné nebo ohrozené lidi z vyssich pater
a podobné. Pokracovdni na strané 3

Pri zmince o Hasicich Prahy 8 se cas od casu
objevi dotaz, pro¢ tahle jednotka vznikla...

Nasim prvofadym cilem je, aby v piipadé
jakéhokoli ohroZeni obyvatel Prahy 8 byla jednotka
schopna okamzité pomoci. My jsme se nesoustiedili
na haSeni pozart. Profesiondlni hasi¢i maji Spic-
kovou techniku a vycvik a dobrovolni hasi¢i jim

Jakeé bylo prvni vzdélavaci setkani senioru

19. ledna probéhlo v ,,bilém domé*
prvni prednaskové odpoledne z dese-
tidilného cyklu Setkani tretiho véku.
Jedna se o vzdélavaci a spolecensky
cyklus urceny predevSim seniortim,
ktery se kona pod zastitou senatorky
Aleny Paleckové.

Pani sendtorka, ktera se socidlni pro-
blematice intenzivné vénuje, jiz dlouho,

zamySlela usporddat zdjmovy a vzdéla-
vaci program pro star$i ob¢any. Jak sama
fekla: ,,Vzdélavaci akce pro seniory jsou
velmi Zadané, nebof jsou vitanym zdro-
jem informaci a setkdnim vrstevnikd.
Dnesni zrychlené tempo Zivota a neusta-
le se ménici podminky negativné dopa-
daji predevsim na star$i obCany. Seniofi,
a nemusi mit piili§ velkd omezeni

Senatotka Alena Paleckova
jiz dlouho zamyslela uspora-
dat zajmovy a vzdélavaci
program pro seniory.
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(zdravotni a jind), se neradi vydavaji do
ru$nych ulic, velkych ndkupnich center
a za hromadnou zdbavou. Duvodem
muze byt nejistota z nezndmého nebo
i touha po klidu. Je nasi povinnosti dbat
na alternativy urcené predev§im jim.
I proto vznikl prednaskovy cyklus.*

Prvni odpoledne se setkalo s ob-
rovskym zdjmem. ,,KdyZ jsem rdno $la
do préce po zamrzlém chodniku, obdvala
jsem se, Ze prvni setkdni bude mit nizsi
ucast. Po vstupu do sédlu jsem byla nadse-
na, kolik zajemcu piekonalo zimni nas-
trahy a pfiSlo mezi nds,” tak hodnotila
ucast pani sendtorka. Jiz pred zacatkem
prednasky bylo zfejmé, Ze kapacita sédlu
bude zcela naplnéna.

Uvodni slovo vénovala pani senatorka
vyznamu podobnych aktivit, predstaveni
hostujici Jany Janku a také slibu, Ze od
pristiho mésice se budou setkéni konat ve
velkém predndskovém sdle. Vzhledem
k presunu do velkého sélu také upozorni-
la na moZnou zménu terminu, a proto
vSechny poprosila, aby sledovali Os-
micku, ndsténku (v ,,bilém domé* ve
vstupni hale nebo na KD Krakov), po-
pfipadé se informovali na telefonnim
Cisle 283 09 04 30 (oddéleni kultu-
ry). Aktudlni informace budou také na
www.praha8.cz.

Hostem lednového vzdélavaciho odpo-
ledne byla Jana Janku, vedouci social-
niho odboru Utadu MC Praha 8. Pani
Janku byla pozvana, aby vymezila za-

(LT starnut™

atfeda 15 dnors 20046 , 15,00 af 17.00 hodin

Budova UE Praha 8,
U Maeteoru 6, Fraha 8 - Libef,
welky phwdnidkovy sl {itzv. bily ddm”)

Infermace: telefonni &sla 283 D90 430,
222 BO 56 23, werw. prahaBica

VETUP VOLNY bea mitnost] rezervace!

kladni socidlni a finan¢ni ramec, ktery se
tyka starsich spoluobcant, at uz primo ¢i
zprostiedkované. Nabidla zdkladni preh-
led finan¢ni pomoci a sluZeb ze stitniho
i nestdtniho sektoru. Kazdy z posluchact
si odnesl pomocny materidl, ktery muze
byt voditkem pro dalsi kroky. Vyzvala
také k osobni ndvstévé socidlniho od-
boru.

Pokracovdni na strané 5
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SALON JANA

Na Hlinach 18 ¢ Tel./fax.: 284 68 96 39
E-mail: salon_jana@volny.cz
www.toptip.cz/salonjana

Stanice metra trasy C - Kobylisy
Zastavka tramvaje ¢. 10 a 24 - Okrou-
hlicka. ¢ Zastavka autobusu ¢&. 102
a |75 - Okrouhlicka.

* kosmetika, liceni, permanentni make-up
* vacupres, laser

* epilace el. jehlou, depilace orient. voskem
* permanentni Fasy, trvala na rasy

* aplikace nausnic

* venapres, myostimulator

* solarium, rehabilita¢ni masaze

(Placend inzerce)

* pedikira, manikara, modelace nehtt
* kadeinictvi (damské, panské a détské)
* rasta copanky

Sl S eerar o
* prodluzovani a zahustovani vlast
* kyslikova terapie

Provozni doba: Pondéli az patek: 8.00 - 20.00 hod.
Soboty dle objednavek (svatby atp.)

(Placend inzerce)

k., o

Ucetni'poradéenstvi
al vedeni ucethnictvi
Ing. Jitka Klusackové - Finnet

Kancela¥: Zikova 4, 160 00 Praha 6 - Dejvice

Metro A - stanice Dejvicka
Statutarni zastupce: Ing. Jitka Klusackova
Telefon: +420 224 310 023, 724 767 454
Fax: +420 224 310 477, 724 207 458
Internet: http://www.klusackova.cz
E-mail: finnet@klusackova.cz

(Placend inzerce)

ELISKA

ZDRAVOTNICKE
PRODEJNY

Bulovka 101 /7
180 00 Praha 8

tel: 284 842 000

Po - Pa: 8:00 - 18:00
So: 9:00 - 12:00

www.zpeliska.cz

ROZVOZ OBJEMNEHO ZBOZi
PO PRAZE ZDARMA

Partnersks

FOTO24

Profesiondlni zpracovani klasické i digitalni
fotografie a Sirokd nobidka digitalni
fototechniky, MP3 piehrivaéd, mobilnich
telefoni, s daldi techniky za AKCNI CENY

Provozni doba
Pondds

OISIPOINT

PRI = = &
BEITAL e
raaging

207 hodin

Meiile 18719 hodin

SLEVA 10 % ety

STANICE ,METRA C* LADVI

OSMICKA
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Chovejme se jako spravni hospodari

Upozornujeme vSechny spravce a majitele
nemovitosti, Ze od zacatku roku 2006 plati
nova obecné zavazna vyhlaska, kterou se
stanovi systém shromaZdovani, sbéru,
prepravy, tfidéni, vyuZivani a odstranovani
komunalnich odpadi vznikajicich na tdzemi hl.
mésta Prahy (vyhlaska o odpadech) ¢. 21/2005
s ucinnosti od 1. 1. 2006.

Fyzické osoby jsou povinny odpad tiidit na
papir, sklo, plasty, objemny odpad a nebezpecny
odpad. Vyuzitelné slozky odpadu odkladat pouze
do oznaCenych sbérnych nadob, velkoobjemovy
odpad do oznacenych velkoobjemovych kontej-
nert a nebezpecny odpad oddélené shromazdovat
a preddvat je v uritou dobu na méstem urend
mista nebo do sbérného dvora (§ 5 cit. vyhl.).

Vlastnici (spravci objektu) :

1. zajisti u svozové spolecnosti dostatecny
objem sbérnych nadob na smésny odpad.
Minimdlni objem je 28 litri na osobu a tyden.
(§ 6 pism. a)).

2. jsou povinni udrZovat ¢istotu na stilém
stanovisti sbérnych nadob vcetné okoli
sbérnych nadob. Okoli sbérnych nadob je pros-
tor vymezeny vzdalenosti 2 m (vSemi sméry) od
sbérnych nadob. (§ 6 pism. e)).

Dle Provozniho fadu mezi svozovou spolecnosti
a MHMP, svozové spolecnosti nejsou odpovédny
za Uklid odpadu uloZeného mimo sbérné nadoby.

Zivnostnici - najemci nebytovych prostor, jsou
pivodci odpadi a jsou povinni zajistit fadné
nakladani se vSemi druhy odpadu, které produku-
ji (nejen smésny komundlni odpad, ale i papir,
sklo, plasty a nebezpecny odpad). Nejlépe zapojit
se do systému mésta.

Volné pobihani psu se nevyplaci
Pokutu ve vysi 500 K¢ udélil ob¢ansko - spravni odbor - . "

Uradu M@stské Casti Praha 8 obcance Prahy 8 za to,
Ze nechala volné pobihat psa, ktery kovovym

nidhubkem zranil majitelku jiného psa.

Obcansko - spravni odbor se rozhodl ulozit pokutu
v dolni hranici za-
konem stanovené
sazby, a to z toho |
davodu, Ze se ne-
jednalo o pfimé Al

napadeni lovéka psem. Slo vlastn& o nestastnou ndhodu,
kdy volné pobihajici pes béZel za jinym psem a kovovym
ndhubkem, ktery mél nasazeny, vrazil do nohy majitelky
prondsledovaného psa, a tim ji zpusobil zranéni.

Zajistit plnéni této povinnosti muze i nékolik
puvodct sdruZené, prostfednictvim vlastnika
(spravce) objektu s tim, Ze vlastnik se pivod-
cum smluvné zavaze zajistit opravnénou osobu
pro vSechny puvodce shodnou, dostatecny
pocet nadob na jednotlivé nebezpecné a vyuzitel-
né slozky odpadu a zbylou nevyuZitelnou smés
(v piipadé, Ze pivodci nejsou zapojeni do systému
mésta) a zajisti vhodné misto v objektu pro tyto
nadoby. Puvodci ovSem predavaji svij odpad
osobé opravnéné k prevzeti ve smyslu zdkona
nikoli vlastnikovi objektu, ten je pouze zprostied-
kovatelem sluzby. Tuto skutecnost by méla
zohlediiovat smlouva mezi vlastnikem
(spriavcem) nemovitosti a pivodcem - najem-
cem nebytovych prostor.

Situace kolem sbérnych
nadob.je jednim z puvodcu
neporadku na nasich ulicich.

Nakonec je nutné upozornit, Ze ani uzavieni
smlouvy s hl. méstem Prahou - pfipojeni k systé-
mu mésta nebo zprostiedkovani prostiednictvim

vlastnika objektu nezbavuje pivodce plnit povin-
nosti uloZené pivodcim odpadu v § 16 zdkona
¢. 185/2001 Sb., o odpadech.

Situace kolem sbérnych nadob je jednim
z puvodci nepoidadku na naSich ulicich, proto
pracovnici odboru Zivotniho prostredi v mésici
unoru a bieznu provedou nad riamec bézné
¢innosti kontrolni akce zamérené pravé na ¢is-
totu kolem kontejnerovych stani. Upozor-
nujeme, Ze pokuty za nedodrZovani predpisu
na poli odpadového hospodarstvi mohou byt
ukladany ve vysi 300 000 K¢ a mohou byt
ukladdny opakované! Dalsi podminky, které se
tykaji predev§im Zivnostniki a jejich
nakladani s odpady naleznete na www.pra-
ha8.cz. OZP UMC Praha 8
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P Opl atky ze psu ViZeni poplatnici mistniho poplatku ze psii, oznamujeme

Vidam, Ze poStovni poukdzky na zaplaceni 1. spldtky mist-
niho poplatku ze psit na rok 2006 budou, oproti minulym letiim, rozesildny aZ v pritbéhu
mésice biezna 2006. Méstskd cdst Praha 8 obdrzi z MHMP, odboru obcansko - sprdvnich
agend, seznam chovatelii cipovanych psii (stav k 31. 12. 2005) aZ koncem tinora 2006. Na
zdkladé téchto seznamii miiZe byt ndsledné upravena poplatkovd povinnost pro r. 2006
o ulevu vSem poplatnikiim, kteri splnili podminky v roce 2005. Po promitnuti zmén budou
bezodkladné rozesildny postovni poukdzky. Dékujeme za pochopend.

Ing. Novotnd Dagmar, vedouci EO UMC Praha 8

ROZMISTENIi KONTEJNERU NA
VELKOOBJEMOVY ODPAD

UNOR - BREZEN 2006

Vdzeni obcané,

Odbor Zivotniho prostiedi UMC Praha 8 si Vis
dovoluje upozornit, Ze velkoobjemové kontejnery
Jsou podle zdkona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech,
urceny pouze pro velkoobjemovy odpad 7z domdc-
nosti, ktery nelze uklddat do béZnych kontejneri,
nikoliv pro odpad vznikajici pri podnikatelské ¢in-
nosti. Do VOK neodklddejte stavebni sut
a nebezpecné sloZky komundlniho odpadu jako
Jjsou lednicky, televizory, zdrivky, akumuldtory,
staré barvy a fFedidla, apod.

Jirsikova - Malého 21.2.
Kollarova (mezi ul. Ktizikova - Pernerova) 28. 2.
Pobrezni - U Nadrazni lavky 7.3.
Pernerova - Saldova 14. 3.
Petra Slezaka - Urxova 21.2.
Pernerova - Sovova 28. 2.
U Sluncové (parkovisté u voj. spravy) 7.3.
Kotlaska (u matefské skoly) 14. 3.
Pivovarnicka (proti ul. Na Hajku) 28. 2.
Na Varté 7.3.
Kasparovo namésti 14. 3.
Kandertova (proti ul. Lindnerova) 21. 2.
Nad Rokoskou 7. 3.
Na Truhlarce (parkoviste) 14. 3.
Ke Stirce - Na Stirce 21.2.
KubiSova - U Vlachovky 28. 2.
U Slovanky - Dolejskova 15. 3.
Stépni¢na 15. 2.
Davidkova (u ul. Tanvaldskd - parkovi§té) 22. 2.
Trebenicka 1. 3.
Roudnicka (za Bestakovou) 8. 3.
Modrinova 1.3.
Kubikova - u DD 8. 3.
Havrankova - Siminkova 15. 3.
Simiinkova 15. 2.
Janeckova 22.2.
Hlavacova 15. 2.
Buresova 22.2.
Kurkova 1. 3.
Siskova 8.3.
Pakoméricka - Brezinéveska 15. 3.
Na Pecich - Chaberska 15. 2.
Sluzska - Premyslenska 22.2.
V Mezihori 1. 3.
Na PéSinach - Pod Statky 8.3.
Uzavrena 15. 3.
Trojska - Nad Trojou 23. 2.
Na Dlazdénce - U Sloupu (parkovisteé) 2.3.
Pise¢na - K Sadu 9.3.
Na Presypu - Pod Presypem 16. 3.
Treboradicka 16. 2.
Havlinova - Pohnertova 23.2.
Libisska (parkoviste) 2.3.
Podhajska pole (parkoviste) 9.3.
Gdanska 16. 3.
Hnézdenska (parkoviste) 16. 2.
Mazurska (u trafostanice) 16. 3.
ReSovska (u Zelenohorské) 16. 2.
Zhotelecka (parkoviste) 23.2.
V Novych Bohnicich 2.3.
Dolakova - Hackerova 9.3.
K Mlynu - Drahanska 23. 2.
Miazicka 2.3.
Fottova - Do Udoli 9.3.
Korycanska - K Ladvi 16. 3.
Petra Bezruce - U Piskovny 16. 2.
Pod Vodarenskou vézi - Nad Mazankou 23. 2.
Drahoradova 2.3.
Lindavska 9.3.
U Pekarky (sloup VO ¢. 8) 16. 3.
Pod Vodarenskou vézi - Spolecna 16. 2.
Frydlantska (parkovisté u kiizovatky

ul. Zernoseck - Dablick4) 15.2.
Davidkova

(parkovisté severné od garazi Stavegu) 22.2.
V Zahradach - Na Sypkém 1. 3.
Braunerova - Konselska 8. 3.
Stejskalova (Stérkové parkovisté u Rokytky)15. 3.
Nad Rokoskou (u skoly) 15. 2.
Nad Popelarkou 22.2.
Kifivenicka (u kone¢né BUS 152,181) 1. 3.
Lodzska - Zhorelecka (parkoviste) 8. 3.
Pekarova 15. 3.

Kontejnery jsou na uvedend stanovisté umistovdany
JiZ béhem dne, ktery predchdzi dni uvedenému
v harmonogramu. K dispozici jsou tedy jiz od rdna
po cely den, ktery je uveden v rozpisu. Odvezeny
budou ndsledujici den po dni, ktery je v harmono-
gramu uveden jako den pristaveni. Své pripominky
v zdjmu rychlé ndpravy pfFipadnych nedostatkii
adresujte na e-mail: info@ipodec.cz. Uplny seznam
rozmisténi kontejnerii na velkoobjemovy odpad

najdete na www.praha8.cz.
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STRANA 3

Hasici Prahy 8 jsou pripraveni vzdy pomoci

Dokonceni ze strany 1

A ve skutecné ostré akci?

Rozhodli jsme se, Ze nasi lidé budou preventivné projizdét nasi méstskou ¢ast
a monitorovat ohroZend zakouti a upozoriiovat na to Ze je nékde néco Spatné.
Spousta pozdri je totiz o tom, Ze n€kdo néco zanedbal - ohenl vZdycky pfijde
tam, kde je néco Spatné. Zaméiime se na Cerné skladky, na objekty, které nikdo

poskytnout™
€ L pomoc pri:
zachrané obyvatelstva
a to i bez ohroZeni
Zivotu :posa’dfy.
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Poliklinika Prosek

Lovosicka 440/40 = Praha 9

NOVA ORDINACE GYNEKOLOGIE.
Oteviena v poliklinice - Prosek.
Prijem pacientek viech pojisfoven.

Bez vstupniho poplatku a bez ekacich lhat.
Komplexni péée véetné sonografie.

Ordinadni hodiny:
PO 13.00 - 16.00, UT - PA 8.00 - 12,00 hod.

MUDr. David Hradecky
asist. D. Heroldovi

tel.: 266 01 03 22
e-mail: davidhradecky@atlas.cx

nehlida ani neobyvd a ve spolupraci s Méstskou policii budeme hledat majitele
a budeme se tak snazit zvySit bezpecnost na Praze 8, dale oslovime feditele vSech
Skol a gymndzii a nabidneme jim pomoc pfi prevenci. V piipadé nouze, pokud

DruZstvo lezcu je pripraveno. V pripadé evakuace je schopno
spoustét lidi i ze ctvrtého patra vyskové budovy.

P

A

e

V minulych dnech odvysilala Ceskd televize sbérny dokument M. Kudery, s ndzvem Karlin Zije ddl,
ktery mapuje povstdvdni Karlina z bahna a beznadéje, ve které se ocitl po srpnové povodni v roce
2002. Liduprdzdné Spinavé ulice a neuvéfitelny neporddek a Spina pripominaly vdlecné mésto.
Rezisér M. Kucera v dokumentdrnim filmu sbiral materidl o povstdvdni této staré praiské ctvrti

a béhem CtyF let zachycoval jeji znovuzrozeni.

Karlin zije dal?

budem o to pozadani, jsme ochotni poskytnout nouzové ubytovani v situaci, ktera

nastane i mimo Prahu 8.

-roa-

Krizovatka na Palmovce se zmeéni do léta

Radnice Prahy 8 uZ ma k dispozici vysledky studie, jak by se méla zménit kiiZovatka na Palmovce.
,» Vysledky studie uz Méstska ¢ast Praha 8 schvilila, nyni jedndme s Dopravnim podnikem a TSK o finan-
covani vprav. Ndklady ale nebudou nijak vysoké, Fekl Osmicce $éf dopravni komise Ludék Hoznauer.
Podle studie ziistane zachovana pé&si zéna v tseku od Sokolovské ulice kolem banky k sidlu televize Prima. Ve
sméru k Libeniskému mostu a do Zenklovy ulice ale bude stavajici pési zona zrusena. ,,Cilem tprav je, aby chod-
ci nechodili pres tramvajovou kiiZovatku, toto misto je podle Dopravniho podniku v soucasné dobé jednim
z nejnebezpecnéjsich v celé Praze. Nyni se chodci opravdu Casto proplétaji mezi tramvajemi, a to je nebezpecné,
fikd Ludék Hoznauer. Ve vyjezdu do Zenklovy ulice a na Libeiisky most se objevi zvyraznéné piechody pro
chodce, diky novym terénnim dpravam a instalovanému zabradli budou chodci na tyto prechody pfirozené
smérovani. Podle Ludka Hoznauera by pfitom vSechny tyto Gpravy mély byt dokonceny do Iéta. -tr-

Pomahate nam - dékujeme!
Rada bych touto cestou podékovala pris-
lusSnikum dtvaru Méstské policie Praha 8
a zvlasté policejnimu radovi panu KasSparkovi
za velmi

vstiicny pristup a pomoc pri

T
1

zajiStovani raznych akei. Diky jejich pritom-
nosti je nejen zajiSténa vétsi bezpecnost Zaki,
ale zaroven je Zaci vnimaji jako osoby, které
mohou poZadat o pomoc. Jménem Ziki a peda-

-tr- gogii ZS Zenklova Irena Lhotkovd, reditelka skoly

kritérif asi ,kavdrna“. P&nd! Pieji ji, |
aby vydrZela. A téZ to preji vietham-
skym zelindfim s roz$ifenym potra-
vindfskym sortimentem, ktefi se usa-

ulice. Ze nevite, kde to je? Prejdéte
Pobfezni po novém mistku z Vitkovy
a za novymi atraktivnimi budovami
Dunaj a Nil je Karolinskd. Ano, tam

NOVA OCNi OPTIKA
Krizikova 69
@ (U stanice
metra Krizikove).
Dioptrické a slunecni
bryle, zavacdeéci ceny.
Kontaktni ¢ocky
a roztoky,
pouzdra, lupy.
Méreni zraku, veskere
opravy.
OTEVRENO:
PO-CT 9.00 - 18.00 HODIN
PA 9.00 - 17.00 hodin
tel.: 235325357
S TIMTO INZERATEM
SLEVA 60% NA OBROUCKY!!!

/< (Placend inzerce)

pragueinstitute

JAZYKOVA SKOLA

angliétina, némeina, $panéltina, ruiting,
italtina, francouzstina a Eesfina pro dzince
kurzy obecné, specializované & intenzivni
individudIni programy "Sité na miry"

pro jednotlivee i firmy

specializace na TOEFL a FCE

ranni, vecerni i vikendovd vyuka

Predpokladam, Ze vétSina kar-
lindka televizni porad s timto
nazvem vidéla. Pripomnéli jsme si
povoden, ktera z dneSniho pohledu
byla i trochu poetickd, hrozné
nasledky, které obcany sdruzily do
ruznych seskupeni i soucasny
Karlin, vstavajici nikoliv z popela,
ale z vody.

S tou poezii povodné nemusi kazdy
souhlasit, ale vzpomenu-li si na
pohledy z Vitkova pfi ,,povinné pro-
chédzce vystéhovanych® mezi Ohra-
dou a Vojenskym muzeem ¢i na
fotku kajakére u Negrelliho viaduktu
vedle hodin.

Karlin se méni, uZ nikdy nebude
takovy, jaky byl na pohlednicich uka-
zovanych v televiznim dokumentu.
A to je dobre, protoZe se méni k lepsi-
mu! Tak napiiklad karlinskd Ko-
mer¢ni banka na Sokolovské ulici
u viaduktu. Néktefi si vzpomeneme,
jak se, asi vétSiné z nds, zajidala
proména klasickych vinohradskych
kavdren Valdek a Hlavovka na banky,
Ze ti bankéfi jsou z hlediska P. R.
(tzn. propagace a povést firmy) padli
na hlavu. Ale vydrZeli, i kdyZ by
mobhly ty banky byt jinde...

Ale u nas v Karliné je to opacné,
z banky se stala, dle soucasnych

dili naproti restauraci Hamburk v pa-
métkovém ¢inZdcku, ktery naStésti

kde je v 1ét¢ jiz druhé Karlinské letni
kino (to prvni je v zahradé Ceského

o

UCETNICTVI
DANOVA PRIZNANI

vedeni Ucetnictvi i danoveé evidence,

Kouzlo moderniho Karlina - Nile House.

Kajak, na rohu ulic KFizikova a Prvniho Pluku v Iété roku 2002.

preZil i povoden, i proménu nékterych
aktivistt v kapitalisty. Jesté pred
nékolika tydny byl na tomto misté
x-ty karlinsky bazar. Neviditelna ruka
trhu...

Téz si dovolim prfipomenout, Ze
potraviny u stanice tramvaje Karlin-
ské namésti tam jsou i proto, Ze to byla
podminka Utadu MC Praha 8 pii
nabidce. Kéz trh umoZni i témto
vydrzet!

Az pujdete kolem zminénych pod-
niku, zkuste se podivat do Karolinské

rozhlasu Regina v Kaizlovych sadech
u Invalidovny). Na nové upraveném
nabrezi za Karolinskou ulici si v§im-
néte protipovodniovych opatieni a za-
¢atku nové cesty do Libné, po které se
bude moci dojit ¢i dojet na kole az
k udsti Rokytky v Libni, kde jiZ stoji
krasné inZenyrské dilo - protipo-
vodiiové zdbrany fungujici téZ jako
mustek pfes rameno Vltavy.
,.Karlinu a Libni zdaleka se vyhni*
uZ nemusi tak zcela platit. Naopak !
Karel Dvorik, zastupitel

danova priznani, mzdy,
zastupovani na uradech,
zakladani firem,
ucetni, ekonomické a finanéni
poradenstvi
jisténo pojisténim
cesta za Vami zdarma

nizké ce

® 608 066 088

MAREDA, s.r.0. |
e-mail: praha@mareda.cz I
fax: 222 323 874 |
Saldova 34 (2.p.), Praha 8 Karlin :
metro B - Krizikova, tram 8 a 24 3

(Placend inzerce)
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Terénni péce

Viinorovém pokracovdni naseho cyklu o zdravotné socidlni péciv Praze
8 Vdm chci predstavit t7i na prvai pohled rozdilné typy sluZeb. Co je spo-
'Y juje? Jsou to terénni sluZby a jsou poskytovdny nezdvisle na stdtni nebo
vefejné spravé. Jde o Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické,
Kontakmi centrum neziskové organizace Clovék v tisni a o agenturu
domdct zdravotni péce Gamare.

Je moZné, Ze nékdo by tyto poskytovatele povaZoval za konkurenci pro organizace
Ziizované méstskou cdsti. Jd si to ale nemyslim. Jejich zamérent je vZdy trochu speci-
fické a jsem presvédcena, Ze sluiby nabizené méstskou cdsti nedubluji, ale vhodné
doplituji. Osobné tyto typy sluZeb nepovazuji za zcela odlisné od verejného sektoru. Je

potieba si uvédomit, Ze i obcanskd sdruZent jsou financovdna z vétsi cdsti z verejnych
rozpocti, nejcastéji formou grantii. Pro nestdni zdravotnickd zarizeni je zase hlavnim
zdrojem prijmii verejné zdravomi pojisténi. To neni jejich kritika. Je to pouze upo-
zornéni na to, Ze stdt a obce cdst péce o obcany zajistuji jinou formou, neZ primo svymi
organizacemi. A to je v porddku. Obec, kraj, stdt by asi mohly vSechnu péci zajistovat
samy, tak jako pred nékolika lety. Spolecnost by vSak pfisla o riiznorodost poskyto-
vatelii sluZeb a o velké nadsent a aktivitu jejich zakladatelit i zaméstnancii. Potencidl
obcanské spolecnosti by tak nebyl plné vyuZit.

za obohacujict. Stejné jako péce, kterou poskytuji, i ony se od sebe list at jiz vzdéldnim
nebo vékem nebo zdzemim, které pro svoji prdci maji. Néco je vsak spojuje -
porozumént lidem, velké nadsent pro jejich prdci a potieba mit na tom kousku svéta,

ktery mohou ovlivnit, vSe v porddku.

Diakonie Ceskobratrské cirkve evan-
gelické, Stredisko krestanské pomoci
v Praze, m4 od roku 1996 jedno ze svych
pracovist na kraji Prahy 8 v Déblicich.
Z tohoto mista poskytuji socidlni a peco-
vatelskou sluzbu na udzemi ,severni
terasy, tj. zejména na tzemi Dablic,
Kobylis, Bohnic, Cimic, Dolnich Chaber
a horni ¢asti Libné.

Na otazky odpovidaly Lydie Veseld,
socidlni pracovnice a Hana Lipavskd,
vedouci pecovatelské sluzby v dablic-
kém stredisku.

TERENNI )
PECOVATELSKA
SLUZBA

Jste cirkevni organizaci, znamend to,
Ze nabizite sluzby pouze cleniim Vasi
cirkve?

Samoziejmé Ze ne! Sluzba je nabizena
vsem, ktefi hledaji pomoc. Pfirozené,
pokud potfeba klienta odpovidd cha-
rakteru naSeho pracovi§té a my jsme
schopni ji kapacitné zajistit. Mezi nase
klienty patif lidé vSech v€kovych kate-
gorii. Sluzby nabizime nejen dlouho-
dobé, je mozné se domluvit i na krat$im
obdobi, nebo dokonce jednordzovém
poskytnuti sluzby.

Jaké konkrétni sluzby nabizite?

Jedna se o vSechny bézné pecovatelské
ukony v domécnostech klientt, jako je
pomoc napf. pfi osobni hygiené¢ nebo

Mgr. Eva Proskovd

udrzovani domadcnosti, dovazime také
obédy a zajiStujeme ndkupy. RovnéZ po-
skytujeme vicehodinové asistence v ro-
dindch, které pecuji napi. o své blizké
s demenci nebo téZkym zdravotnim
postizenim. V piipadé potfeby nabizime
k zapujceni kompenza¢ni pomucky. Za-
jistujeme také dopravu autem a soucasny
doprovod osobdam na invalidnim voziku
k 1ékarti, na rehabilitaci, na urady i k vy-
fizeni osobnich zdleZitosti. SpiSe pro oby-
vatele Diéblic je uréena nabidka obé&di
vnasi jidelné. V naSem stiedisku zajiStu-
jeme také sprchové koupele a prani prad-
la osamélym klientim. Ddle nabizime
socidlni poradenstvi a pomoc pii vy-
hleddvani finan¢ni pomoci rodindm
trvale pecujicim o své déti s tézkym
zdravotnim postiZzenim.

Piisobite jako pomérné malé stiedisko,
Jjakd je jeho kapacita?

Nas tym tvofi v soucasnosti 7 zamést-
nancu, z toho 5 pecovatelek, které jsou
zaroven fidickami. I tim sniZujeme
ndklady na nas provoz. V minulém roce
jsme poskytli sluzby vice neZ stovce
klientt, celkem pres 7 000 hodin pe-
Covani.

Kolik klienti za poskytnuté sluzby plati?

Na rozdil od pecovatelské sluzby
poskytované méstskymi castmi uctu-
jeme sazbu podle hodin, nikoli podle
jednotlivych  provedenych tkonu.
Konkrétné jde o castku 60 K¢ na ho-

&
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dinu. Pouze dovoz obédi je hrazen jed-
notlivé, plati se 10 K¢&. Pokud klient
vyZaduje i prace nesouvisejici s osobni
péci ale s péci o domacnost, sazba se
zvySuje o 20 K¢ na hodinu. Pri dopravé
autem plati klient 5 K¢ za 1 kilometr
a Cas peCovatelky - ridicky.

Co kdyz jsou i tyto Cdstky pro klienta
nedostupné?

Pokud rodina prokazatelné nema
dostateCné pifjmy, a to se muZe stat
zejména pokud je poskytovdna Casové
spole¢né dalsi zdroje - zejména prostied-
nictvim nadaci, nebo hleddme jina indi-
vidualni feseni.

Zpracovavame ruzné projekty, diky
nimZ se ndm podafilo z Nadace Détsky
mozek ziskat pro 6 klientd finan¢ni
prostiedky na ¢aste¢nou thradu nezbytné
péce. DalSim projektem pro sbirku
Pomozte détem jsme také jiz 5 let po sobé
ziskali finan¢ni prostfedky pro 1 dité
v ramci vyhlaSovanych individuédlnich
projektii. Spolupracujeme i s Prazskou
organizaci vozickaia a Nadaci Ceského
rozhlasu Bila pastelka.

Vyuzivdte také moZnosti Zziskdvat
finance prostrednictvim riiznych projek-
tii a grantu?

Zminéné nadace poskytuji prostiedky
na ¢astecnou thradu péce u konkrétnich
klientti. Samotné pifjmy od klientl neza-
jisti dostatek finan¢nich prostfedkti na
existenci naseho pracovisté. Vedeni
Diakonie CCE, SKP v Praze, jehoZz jsme
soucasti (nejsme samostatné hospo-
daficim subjektem) zpracovavd kaz-
doro¢né projekty na ziskani dotaci od
prazského magistratu. Presto vSak
musime vyhleddvat dalsi finan¢ni zdroje.
Pevné véfime, Ze po odstranéni ndsledkt
povodni budou granty na podporu social-
nich sluzeb opét vyhlaSovany i Méstskou
Casti Praha 8.

Podle svych moZnosti ndm na ¢innost
piispiva i Mé&stska &ast Déblice.

V poslednich 2 letech byly pro nds vy-
znamné finan¢ni prostfedky z grantu
v ramci predvstupnich programu
Evropské unie - projektu Phare. Z néj
jsme mimo jiné zakoupili auto s ndjezdni
plosinou, které je tak dulezité pro
dopravu klientd na invalidnim voziku
a déti s téZkym postizenim do stacionard.

Z nynéjsich evropskych zdroju je
obtiznéjsi Cerpat, mezi vyhlaSovanymi
granty t€Zko pro nas hleddme vhodna
témata. Socidlni program JPD 3 je
zaméfen zejména na podporu zamést-
nanosti, nikoli na lidi potfebujici péci.

Diakonie ziskdvd prostfedky také
beneficnimi koncerty, které pfipravujeme
(nase prvni auto jsme ziskali touto for-
mou) a také sponzorskymi dary.

Jak hodnotite spoluprdci se zdravot-
niky?

Piimo v domé naseho stediska je ordi-
nace praktické lékarky, s niZ je spolu-
prace velmi dobrd. JelikoZ pro zavedeni
péce doporuceni lékafe nevyzadujeme,
nejsme s ostatnimi lékari piili§ v kontaktu.
A co spoluprdce s méstskou édsti?

Ve vsech konkrétnich piipadech byla
spoluprace se socidlnim odborem velmi
dobra. S pecovatelskou sluzbou mést-
ské Casti se spiSe dopliiujeme, zejména
tehdy, kdyz néktery klient potiebuje typ
sluzby, ktery je u nds dostupnéjsi.

Co konkrétné povaZujete za svd specifika?
vstfic individudlnim potfebdm nasich
klientd. Nejsme vdzdni Zddnym sezna-
mem tkonu, kdyZ je potieba, odvezeme
klienta i na ndkupy, na vystavy nebo
s koc¢kou k veterinafi. Odlehcovaci péci
se snazime pomahat rodinnym peco-
vatelim skloubit pé¢i o clena rodiny
s tézkym postizenim s potfebami rodin-
ného Zivota nebo s jejich profesnim
uplatnénim. V nékterych rodinich tak
vozime déti do staciondfe, nebo zpét
domu, pecujeme o dit¢ do pfichodu
matky ze zaméstnani. V jinych piipadech
nase sluzba umozni rodinnému peco-
vateli navstévu 1ékare, Gfadu a podobné.

Jaké jsou vaSe pliny do budoucna,
Jjaky typ sluZeb zde jesté chybi?

Je problém zajistit puldenni ¢i celo-
denni péci, kterou fada rodin vyhledava.
Vime, Ze by bylo potfeba nabidku
sluzeb rozsifit do vecernich hodin a vi-
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kendu. VSe ale u nds zélezi na financich
a moznosti prijmout dalsi pecovatelky,
protoZe jsme na to prili§ maly tym.

KONTAKT:

Pecovatelska a socidlni sluzba Dia-
konie CCE, SKP v Praze, pracovisté
f)éblice, Ke Kinu 7, Praha 8 - béblice,
tel.: 283 91 04 24, e-mail: dabli-
ce@diakoniecce.cz

Clovék v tisni je organizace, kterd
vznikla jiZ pfed tfinécti lety, aby poskyto-
vala pomoc lidem v krizovych oblastech
a pomdhala pfi obnové mist postizenych
valkou ¢i pfirodnimi pohromami. Za
dobu svého pusobeni pomdhala v 35
zemich, napf. v Afghdnistdnu, Ukrajinég,
franu, Bosn& a Hercegoving, nebo
obétem tsunami na Sri Lance. Méné
znam4 je vsak skuteCnost, Ze pusobi také
doma, v Ceské republice. Zde rozviji
Terénni programy v lokalitich ohro-
zenych socidlnim vyloucenim. Kromé
Prahy také napt. v Chomutové, Liberci,
Sokolové nebo Usti nad Labem.

12. ledna 2006 slavnostné oteviela
spolecnost Clovék v tisni kontaktni cen-
trum pifmo v srdci Karlina, ve Vitkové
ulici ¢. 24. Diky centru se nyni rozsifuje
nabidka sluZeb také pro obc¢any Prahy 8.
PfinaSime Vam rozhovor s Martinou
Uramovou, terénni socidlni pracovnici
pro Prahu 8 a Evou Hilcerovou, koor-
dindtorkou pro Prahu a Stiedocesky kraj.

TERENNI SOCIALNI
PORADENSKE
SLUZBY

Pro¢ jste si pro své puisobeni vybrali
prdvé Karlin?

Zjistujeme, ve kterych ¢astech Prahy je
naSe pusobeni nejpotiebnéjsi. Pracujeme
se socidlné vyloucenymi skupinami oby-
vatel a z toho vyplyva i nas§ zdjem
o oblasti, kde jsou tyto komunity Cast&jsi.
Kromé Karlina dale pusobime napf. na
Smichové a na Zizkové. Vliv na rozvoj
terénni socidlni prace v Karliné mély
i povodné, kvili kterym jsme své sluzby
roz§ifili. PrestoZe jsou naSimi klienty
predev§im Romové, nelze fici, Ze by-
chom se zaméfovali na urcité etnikum.
Nouze si nevybird. Svou pomoc nabizime
vSem potfebnym.

Jaké sluzby obéanim nabizite?
Konkrétné jde o socidlni poradenstvi,
doprovazime klienty na trfady a poma-
hame jim s Grady vyjedndvat. Zprostied-
kovavame bezplatné pravni poradenstvi,
ale i pravni zastupovani u soudu.

Pecovatelka Jana Kacovska
pracuje v Diakonii jiZ 5 let.

Pracujeme individudlné pifmo v rodindch
klientd, napt. pomdhame pfi sestavovani
rodinného rozpoctu, se skolni dochazkou,
spolupracujeme také se zdravotniky.
Snazime se $ifit zakladni obcanskopravni
osvétu, aby i lidé ze socidlné znevyhod-
nénych skupin ziskali znalosti o svych
pravech a moznostech. Nasim cilem je,
aby byl klient co nejsamostatnéjsi, aby
védél, na koho se ma v piipadé potieby
sdm obrétit, a aby v budoucnu nasi
pomoc vlastné nepotieboval.

Které organizace patii mezi Vase

nejbliZsi spolupracovniky?

Ur¢ité jde nejcastéji o spolupréci s azy-
lovymi domy, protoZe fe$ime prevazné
otazku bydleni. Azylové domy jsou pie-
plnéné, byva problém nalézt volné misto,
proto musime spolupracovat nejen se
vSemi prazskymi organizacemi, ale
i mimoprazskymi. Vynikajici zkuSenosti
mame napt. s azylovym domem v Hor-
nich Pocernicich, Ob¢anskym poraden-
skym centrem a azylovym zafizenim na
Chodové ,,Donovalskd®, nebo s azylo-
vym domem Zilinskd. V pomoci ob&tem
domaciho ndsili velmi ocenujeme spo-
lupréci s obCanskym sdruzenim Acorus.
V oblasti volnocasovych aktivit déti jsme
spolupracovali s obCanskym sdruzenim
Oaza, toto sdruZeni vSak bohuZel zaniklo.
V lokalit¢ Karlina vSak citime velkou
potiebu vzniku organizace zabyvajici se
praci s détmi a mladezi. Nékolika klien-
tim jsme zprostfedkovali pomoc pfi
vzdélavani déti v obcanském sdruZeni
Nova skola, které ptisobi v bezprostredni

blizkosti Karlina, Na Pofi¢i.

Jak hodnotite spoluprdci s méstskou
cdsti?

V zdsadé jako dobrou. PovaZujeme se
za zprostiedkovatele - ur¢ity most mezi
ufedniky a klienty - a tuto nasi roli takto
vétSinou chdpou i Gfednici. Radi bychom
zduraznili, Ze Praha 8 ndm pronajala tyto
nadherné prostory za velmi vyhodnych
podminek a na idedlnim misté a za to
dékujeme.

Cim se vase price lisi od prdce socidl-
nich pracovnic obci nebo méstskych
cdsti?

Nasim specifikem je vztah davéry mezi
nami a klientem, pohybujeme se v jeho
pfirozeném prostiedi. U nds zejména
chybi aspekt kontroly, ktery u socidlnich
pracovnic z méstského tdfadu klienti
nékdy mohou podvédomé vnimat. Vztah
s nami je zaloZen na dobrovolnosti
a proto zcela rovnocenny. PrestoZe je vSak
vztah s klientem duvérny, zustdva plné
profesiondlni.  Pokracovdni na strané 6
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Minulost a budoucnost Odboru statni socialni podpory

1. Fijna 2005 uplynulo jiz 10 let od
zavedeni nového systému vyplaty
nékterych statnich divek do praxe,
a to na zdkladé zakona ¢. 117/1995
Sb., o statni socialni podpore. Zikon
o statni socialni podpore byl od své
tcinnosti v kvétnu 1995 novelizovan
celkem 29x. V soucasné dobé pak na
zdkladé tohoto zdakona odbor statni
socialni podpory vyplaci nékolik
druhu davek, a to pfidavek na dité,

bydleni, porodné, pohfebné, ro-
dicovsky prispévek, prispévek na péci
o dité v zafizeni vyZadujici okamZitou
pomoc a davky péstounské péce,
priemz davek péstounské péce je
5 typu. Celkem se tedy jedna o 13
druhu davek, kterymi se stit podili
na kryti nakladi na vyZivu a ostatni
zakladni osobni poti‘eby déti a rodin
a poskytuje je i pri nékterych dalSich
socidlnich situacich. S ohledem na

socialni priplatek, prispévek na

Siroké spektrum davek pak odborem

kaZdoroc¢né projde na 30 tisic ob¢ani
Prahy 8.

Od tnora 2006 pak doslo na zdkladé
jedné z novel k udpravé naroku na
rodicovsky piispévek v oblasti navstévy
ditéte v predskolnim zafizeni. Nové
budou déti pro dochazku do predskol-
ntho zafizeni rozdéleny do 2 vékovych
kategorii. Déti do 3 let véku budou moci
dale navstévovat predskolni zafizeni
pouze v rozsahu do 5 kalendérnich dni
v mésici pfi soucasném pobirdni ro-
dicovského prispévku. Déti starsi 3 let,
avSak mladsi 4, budou moci predskolni
zafizeni navstévovat denné v rozsahu
nepfevySujicim 4 hodiny, aby narok na
rodicovsky prispévek zustal zachovan.

Pro dal$i obdobi roku 2006 je pak
pfipravena novela zdkona o stétni social-
ni podpofe v podobé zvyseni porodného
(ptedpoklad od 1. dubna 2006), nové
davky nazvané piispévek na Skolni
pomiucky pro déti, které pujdou do
1. tiidy (pfedpoklad od 1. zafi 2006),
zvySeni rodicovského prispévku (termin
nebyl upfesnén) a zcela nova konstrukce
prispévku na bydleni v zavislosti na
novém zdkonu o Zivotnim minimu.
S timto zdkonem pak bude souviset
i zména vSech ostatnich ddvek stitni
socialni podpory, kdy budou navysSeny
jednotlivé koeficienty pro narok na

g
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davku a jeji vysi v souladu s nové kon-
struovanym Zivotnim minimem tak, aby
nedoslo ke sniZeni téchto ddvek. Ke kos-
metickym tpravam v zdkoné o stdtni
socialni podpore pak dojde rovnéz v sou-
vislosti se zdkonem o registrovaném
partnerstvi. VSechny tyto navrhované
zmény byly jiZ schvileny Poslaneckou
snémovnou a byly pfeddny k projednan{
Senatu.

davkach jsou k nalezeni na interne-

tovych strankdch Méstské ¢asti Praha 8
(www.praha8.cz). Vzhledem k tomu, Ze
nelze postihnout veskeré rodinné situa-
ce, jsou tyto informace obecného
charakteru. Informace o ndroku na
davky v konkrétni Zivotni situaci lze
potom ziskat pfimo u zaméstnancu
Odboru statni socidlni podpory, ktery
sidli v jedné z budov Utadu Méstské
Casti Praha 8 na adrese U Meteoru 8,
Praha 8 - Libe.

-tr-

V bohnicke lecebnée vystavuji pacienti i terapeuti

Vystavy uméleckych dél poradané v Psychi-
atrické lécebné Bohnice vypovidaji o kulturnim
Zivoté a o talentu mnohych pacienti a zamést-
nanci lécebny. 20. ledna 2006 byla v budové redi-
telstvi Psychiatrické lécebny Bohnice slavnostni
vernisazi oteviena vystava fotografii naSeho
lékdrnika Mgr. Jana Pomykacze - cestovatele
a fotografa. Touto vystavou bychom chtéli zahajit
novou tradici vystav fotografii a v budoucnu

i obrazu, ale i dokumentarni vystavy
vypovidajici o déjinach psychiatrie,
o vyvoji lécby psychickych poruch.

Jan Pomykacz z cest do zemi tzv.
tietiho svéta, kde cCasto a rad
pobyva, privezl fotografie, které
vypovidaji o tom, Ze lidstvi je
spolecné celému lidstvu, ukazuji to,
co se nam z naseho pohledu mize
zdat naprosto odlisné, zvlastnost
a specifi¢nost cizich kultur, a preci [
nam davaji tuSit, jak lidé maji |
podobné a spolecné city a podobna
prani, jak ve skutecnosti maji vSich-
ni lidé k sobé blizko, a piesto nékdy
vSak nepochopitelné daleko.

Dokonceni ze strany 1

Druhé tnorové setkdni se bude konat jiZ ve velkém
prednaskovém sale ,,bilého domu*, a to ve stiedu
15. tnora, od 15.00 do 17.00. Velky sél se svou
kapacitou zajisti vS§em dostate¢né pohodli, nevahe-
jte tedy pozvat své vrstevniky a prétele.

Hostem udnorového setkani je MUDr. Iva
Holmerovd, feditelka Gerontologického centra

s

v Praze 8. Jeji téma zni ,,Zdravé starnuti”. Doktorka

Vazeni pratelé a priznivci vytvarného tvoreni,

pfijméte mé pozvani do ,,Vytvarné dilny pro vékem pokrocilé“, ktera se kona
v Utery, 28. bfezna, od 14.00 do 17.00 hodin, ve vytvarnych uéebnach
Zakladni $koly Na Sutce 28/440, Praha 8 - Troja. ,Vytvarnou dilnu pro vékem
pokrocilé“ jsem pro Vas pfipravila ve spolupraci s oddélenim kultury, odboru Skol-
stvi Uradu MC Praha 8 a Klubem lidové tvorby (se sidlem v Praze). Jedna se
o dalsi netradiéni nabidku z rfady akci uréenych predevsim seniordim.

»Vytvarnou dilnu“ povedou zkusené lektorky Klubu lidové tvorby, které pro
Vas vybraly vhodné vytvarné techniky. Lektorky maji bohaté zkusenosti s praci
se starSimi lidmi (napfiklad z kurzt na gerontologii). V pfipadé potfeby se Vam
budou individualné vénovat. ,Vytvarna dilna“ je zajmovym setkanim vsech ,vékem
pokrocilych®, ktefi se radi nau¢i novému (pro svij vék mozna netradi¢nimu) a kteri

by uterni odpoledne travili sami doma.

I 1

Jan Pomykacz
»Ja esté nevim,
Ze jsem Kkrasna“.

Vystava, kterou autor nazval Okno do
duse a uvadi ji otdzkou sfingy ,,Co je to
za tvora, ktery rdno chodi po ctyrech,
v poledne po dvou a vecer se belha po
tiech? - Clovek!“ je krdsnd a stoji za
zhlédnuti. Vypovidd také o citlivé
a vnimavé osobnosti Jana Pomykacze.

Vystava je oteviena kazdy den od
8.00 do 18.00 hodin, do té doby,
nez bude usporddana dalsi.
Dalsi planovanou vystavu,
kterou piedpoklddame za-
hdjit zhruba v poloviné aZ
koncem biezna, pokud se
ndm ji podaii zvladnout po
organizacni strance, bychom chtéli
zaméfit na problematiku dusevnich po-
ruch, které budou ukdzdny v umélecké
fotografii. Zobrazené osoby musi vyslovit
souhlas s jejich vystavenim, cozZ muZe
neékdy predstavovat problém, protoZe,
nékteré osoby je jiz tézké zastihnout.
Planovana vystava byla puvodné zamé-
fena jako diplomova prace studenta
FAMU z Taiwanu, ktery ziskal souhlas

Holmerova je $pickovou odbornici na zdravotni
problematiku souvisejici predevs§im se starSim
vékem a ve své piednédSce poslucha¢im nabidne
doporuceni, jak predchdzet riziku nemoci, jak
s nemoci popiipadé nemocnym Zit a dal$i cenné
rady. Samoziejmé po predndSce bude opét ndsle-
dovat diskuse. Vstup je bezplatny.

Na zdvér pod€kovani a pidni pani sendtorky:
»Dekuji vSem, ktefi se rozhodli pfijit. Velmi si

Jan Pomykacz
,Dékuji*.

k prezentaci téchto fotografii v rdmci
své diplomové prace, tj. nepocitalo se
s vefejnou vystavou. Chtéli bychom
tyto krdsné fotografie, kde je vidét
hlavné interakce mezi lidmi, vztahy
mezi utrpenim a soucitem, zpiistupnit
vefejnosti.

Planujeme i dal§i vystavy. Kromé
toho zde v aredlu léc¢ebny probiha fada
vystav nejen naSich pacientll a te-
rapeuttl. V soucasné dobg to je vystava
olejomaleb, pasteli a kreseb a také
fotografii terapeutky Veroniky Ga-
lusové v Galerii U Johanky. Na sklonku
roku 2005 tady byla vystava nasi tfia-
devadesitileté pacientky, kterd teprve ve svych jed-
nadevadesati letech dostala pastelky do ruky a ukaza-
lo se, Ze ma vytvarny talent. Jeji obrazky jsme vy-
stavovali v Galerii u lékarnika, kde Mgr. Jan
Pomykacz vystavuje zdafilé prace naSich pacientil
a terapeutl, jako napiiklad prekrasné umeélecké
sklai'ské vyrobky, jejichZ obrazky zdobily nase karty
s novoro¢nim a vano¢nim pranim a dostaly se tak
do svéta jako poselstvi se zpravou o tom, Ze lidé
s dusevni nemoci jsou mnohdy i velmi nadani a ta-

vazim Vasi ucasti, ktera dokladd smysl vzdéla-
vacich, spolecenskych a jinych zdjmovych aktivit
vénovanych seniorim. Dékuji také tém, ktefi
Setkdni tfettho véku doporucili nebo doporuci svym
znamym. Uvédomuji si, Ze ne kazdé setkdani bude
viem vyhovovat tématem, stylem prednasejictho
atd., i pfesto véfim, Ze ndm zachovate svou prizen
a pomuZete vytvorit krdsnou vzdélavaci tradici
v Méstské ¢asti Praha 8. -vl-

Spokojenych seniord v nasi
s MC Praha' 8 pfibyva.

Lektorky vybraly tyto vytvarné techniky: vyrobu vonavych polstarkd (tvar srdce nebo ptacka), vyrobu ozdob do kvétinacéu (podoba panenky,

andéla atd.) a aranZovani suSenych kvétin.

Pomucky a material pro Vas budou pfichystany na misté. Pfineste si pouze vlastni jehlu, nit (i silnéjsi), nizky a prezivky (navieky) - budeme
hosty ve Skolni budové. Je vitan i vlastni material (neni vS8ak podminkou) - napfiklad starsi latka i malé Ustfizky, zbytek krajky &i stuhy, mate-li
nasusené rostliny nebo vétvicky, vétsi direvéné korale z nepouzivaného nahrdelniku, trochu vaty na vyplhi (a dale dle uvazeni).

Uéast je bezplatna. Vzhledem k omezené kapacité je treba se dopredu prihlasit: osobn& na tinorovém (15. 2.) nebo bfeznovém (15. 3.)
Setkani tfetiho véku v ,bilém domé* (vice informaci o Setkani tfetiho véku viz ¢lanek v Osmicce) nebo telefonicky u Mgr. Ludkové (tel.: 222 80 56
23 v dopolednich hodinach). Informace o vytvarné dilné ziskate také osobné na Setkani tretiho véku.

Prijdte si mezi nas popovidat a odnést si krasnou vytvarnou vzpominku.

Vase senatorka Alena Paleckova

Veronika Galusova vystavuje své obrazy a foto-
grafie v galerii U Johanky.

lentovani umélci, Ze nejen v Psychiatrické 1écebné
Bohnice, ale ve vSech dalich psychiatrickych
lécebnach pusobi mnoho erudovanych pracovnikt
zdravotnickych i uméleckych profesi, ktefi se obé-
taveé a s ldskou vénuji duSevné nemocnym lidem.
-dz-

DIVADLO
ZA PLOTEM

" PL Bohnice, Ustavni 249,
Praha 8 - Bohnice
tel./fax.: 284 01 65 15,
pokladna: 284 01 65 48
e-mail: rada@plbohnice.cz,
g http://dzp.ifolk.cz
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PA 16.00 hod.

HUDEBNI DILNA se éleny sboru
WITS UNIVERSITY CHOIR

Vedeni dilny: Dalene Hoogenhout
(sbormistryné Wits University Choir)
Népln dilny: Rytmus a harmonie

v Africkych lidovych pisnich. Dilna je
ryze prakticka, vhodna pro v§echny
milovniky zpévu. Kona se v zimni
zahradé. Vstup volny!

17. 2.

PA 19.00 hod.

WITS UNIVERSITY CHOIR,
Johannesburg, JAR

Spiritudly a lidové pisné z Jihu Afriky
v podani universitniho smiSeného
péveckého sboru s dlouholetou tradici.
Sbor fidi: Dalene Hoogenhout.

17. 2.

25.2. SO 15.00 hod.

IFOLK JAM 2006

Folkovy festivalek.

Na pédiu (a2 mozna i mimo néj)
vystoupi vitéz soutéZe Détska Porta
2006, Bob a bobci, Stranici, Shivers,
Barbora Koubova a Patrik Henel,
Bobova Diéta (SR), MY3.AVI, Pouta,
BezefSeho The Angeles a dalsi.



STRANA 6

SENIOR TELEFON

Krizova a poradenska telefonni linka pomoci seniorim 800 157 157 k dispozici zdarma

24 hodin denné.

INFORMACNiI A PORADENSKE CENTRUM

Pro starsi lidi a jejich blizké.
Obganské sdruZzeni ZIVOT 90
Karoliny Svétlé 18

110 00 Praha 1
www.zivot90.cz

e-mail: poradna@zivot90.cz
tel.: 222 33 35 00.

Provozni doba:

PO 8.30 - 16.00 hod. « UT 8.30 - 16.00 hod. * ST 8.30 - 18.00 hod. + CT 8.30 - 16.00

hod. * PA 9.30 - 14.30 hod.

Zaméfujeme se na problémy starnouci populace, osamélych seniorl a rovnéz rodin
a pratel, které o né pecuji. Systematicky shromazdujeme, aktualizujeme a tfidime infor-
mace o seniorech a pro seniory z oblasti socialni pomoci - domaci péce, peovatelské
sluzby, kratkodobé pobyty v oSetfovatelskych centrech, tisfiové péce, handicap, socialni
pomoci, sluzeb, vzdélavani, cestovani a kultury pro seniory.

VLASTIVEDNE VYCHAZKY
UNOR 2006

16. Gnor 2006

Vyznamné Trojské vily.

Sraz ve 14.00 hod. na nastupisti stanice
metra trasy C ,NadraZi HoleSovice*.

19. Gnor 2006

Zamek a kostel sv. Jifi v Hloubétiné.
Sraz ve 14.00 hod.na nastupisti stanice
metra trasy B ,Hloubétin®.

25. unor 2006

Smichovské vily - K. Gotta, K. Teige,
F. Preisse, A. Loose.

Sraz ve 14.00 hod. na nastupisti stanice
metra trasy B ,,Andél“.

Lékarska péce o déti nekonci
Viem rodi¢im z Cimic a Dablic oznamuji, Ze
od 1. vinora 2006 jsem prevzala péci o déti do
19 let véku od dosavadni praktické lékaiky
pro déti a dorost MUDr. Ludmily Vanové.
Adresy ordinaci zistdvaji stejné - Déblice, Ke
Kinu 7 a éimice, Libcicka 396. Nové telefonni
¢islo pro obé ordinace je 774 82 06 00. Nové
ordinacni hodiny plati aZ do 30. ¢ervna 2006.

Pro nemocné: PO 10.30 - 13.00 hod. - Cimice,
13.30 - 16.00 hod. - Déblice. UT 8.00 - 10.00
hod. - Déblice, 10.30 - 12.00 hod. - Cimice. ST
8.00 - 10.00 hod. - Cimice, 10.30 - 12.00 hod. -
Diblice. CT 8.00 - 11.00 hod. - Déblice, 13.00
- 16.00 hod. - Cimice. PA 8.00 - 10.00 hod. -
Cimice, 10.30 - 12.30 hod. - Dablice.

Pro pozvané zdravé: UT 12.00 - 16.00 hod. -
Cimice. ST 12.00 - 16.00 hod. - Déblice.

Na stavajici i nové pacienty a jejich rodice se

UNOR 2006
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Deti dekuji!
Déti, které prozily letni prazdniny
v Krystofovych Hamrech dékuji

/)

panu JUDr. JaroSovi za bezplatné
poskytnuti penzionu a za finanéni
dar, ktery vyuZily k prijemnému tra-

Rekreace pro seniory

Obvodni Ustav socialné - zdravotnickych
sluzeb v Praze 8, Bulovka 10, porada
rekreaci pro duchodce z Prahy 8.

Misto: penzion KUKLA v Kukliku u No-
vého Mésta na Moravé. Termin: 26. 8. -
2. 9. 2006. Stravovani: plna penze. Cena:
3 100 K¢ ve&etné zalohy na autobus.

veni volného casu. UZ ted se
tésime, Ze se tabor uskutecni

i v letoSnim roce.
Za vSechny déti dékuji Sebastian,
Aja, Josef, Radek a skiitci.

Misto: penzion TAVBA, Kamenicky
Senov. Termin: 25. 6. - 2. 7. 2006.

Stravovani: plna penze. Cena: 2 700 K¢
v€etné zélohy na autobus.

POZVANKA
Zveme vSechny ob¢any MC Praha 8,
na setkani, které se uskuteéni

v pondéli 13. brezna 2006
i od 17.30 hod.
v ,,JIDELNE“ ZS MOLAKOVA
Za Invalidovnou 579/3

. : Praha 8 - Karlin
Misto: penzion ESPERO, Skokovy

u Mnichova Hradisté. Termin: 21. 5. - 28.
5. 2006. Stravovani: plna penze. Cena:
2 800 K& v&etné zalohy na autobus.
Prihlasky s uhradou pfijiméa socialni pra-
covnice pani Novakova v Domé s pecova-
telskou sluzbou, ul. Bulovka 10, kazdé
pondéli od 13.00
do 16.00 hodin.
Informace v uve-
dené dobé v ured-
nich dnech na

pod patronaci poslance
Parlamentu CR pana Ing. Milose Masi
za UcCasti zastupce Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR
a Ing. Kvétoslavy Korinkové,
predsedkyné& Klubu seniorti CSSD.

Program setkani:
1. Zeny a vzdélani.
2. Diskuse.
Tésime se na vasi ucast!

Budinka
Zdenék, Ing.

Vyznamné jubileum slavi

UNOR 2006
Nekutova Ruzena

té§i MUDr. Romana BeneSova.

Dokonceni ze strany 4
Jaké je vaSe nejvétsi prdni pro rok 2006?
Byli bychom velmi radi, pokud by exis-
tovala vétsi propojenost sluzeb pro lidi
v tizivé situaci, af je poskytuje nestatni
neziskovd organizace nebo samosprava.
Mame spolecny cil a proto bychom méli
hledat i spolecnou cestu.

KONTAKT NA PRAZSKE CEN-
TRUM V KARLINE: Vitkova 24,
tel.: 222 31 03 11. Terénni socialni pra-
covnice: Martina Uramova a Michaela
Frankova .

Agenturu doméci oSetfovatelské péce
(home care) Gamare provozuje Marie
Gébova. Pani Gibova je specializovanou
zdravotni sestrou v oboru nefrologie
a anesteziologické péce. Absolvovala také
kurz doméci péce. Ma dlouholetou praxi
ve Vinohradské nemocnici na internim
oddélenti i intenzivni péci, vykondvala ve-
doucf funkei v bohnickém hospicu Stras-
burk. Méla piileZitost poznat i oSetfova-
telskou praxi v Némecku. Jeji agentura
neni sice velkd, ale diky entuziasmu i od-
bornému zaméfeni sestry Gabové md (ne-
jen) na Praze 8 své nezastupitelné misto.

Jak se lidé mohou stdt klienty domdci
oSetrovatelské péce?

Aby byla domadci péce hrazena z vefej-
ného zdravotniho pojisténi, musi byt

DOMACI
OSETROVATELSKA
PECE

tel.: 283 84 12
22. -tr-

ordinovdna Iékafem. Dobra spoluprice je
zejména s lékafi nemocni¢nimi, ti védi,
7e oSetfovatelskd péce v domdcnosti je
zv148t u nékterych klienti nezastupitelnd.
Osetiujici 1ékar z luzkového zafizeni
v§ak muze indukovat domaci péci pouze
pro prvnich 14 dnti po propusténi.

S praktickymi 1ékafi je n€kdy trochu
veétsi problém, spolupriace s domaci péci
je nékdy zatéZuje, nékdy si nejsou ochot-
ni nebo schopni pfipustit zménény stav
pacienta, kterého znaji Casto dlouhou

31. prosince 2005 jsem byla nucena
navstivit  Lékarskou pohotovost
(LSPP) na Bulovce. PrestoZe byl
posledni den roku, prekvapila mé
vstricnost a vysokd troveri poskyt-
nuté péce. Dékuji proto touto cestou
MUDr. Kohlové za jeji ochotu
a ditkladnou zdravotni prohlidku.

L. M., Praha 8

dobu, z hlediska oSetfovatelskych pot-
feb. Svou roli hraje systémova otazka
financovani zdravotni péce - domaci péce
je hrazena z kapitacni platby praktikiim,
kdeZto nemocnice ne. Lékari tedy nejsou
systémem motivovani, aby se snazili své
pacienty ponechdvat pokud to jde doma,
pravé naopak. A to nemluvime o zvy-
Senych ndkladech pfimo lékare - Iéky,
opakované navstévy, vysetfeni. Pokud je
pacient v nemocnici, nemusi lékat hradit
z toho nic, kapitacni platba je pfitom stale
stejnd... Velkou cast prace tak délite
vlastné charitativné, pokud mate srdce

i zodpovédnost a znalosti. A to nejen my,
ale i ti prakticti 1ékafi, ktet{ s nami spolu-
pracuji.

Co povaZujete, kromé zminénych systé-
movych iihradovych problému, za kli-
Cové ve Vasem oboru?

Jak jste jiZ na strdnkdch Osmicky psali,
zestarla populace, a to piinasi nové prob-
1émy. Myslim, Ze bez rozvinuté terénni
péce nebude mozné novou situaci vibec
zvladnout.

Je také potfeba zmenit piistup obcant.
Lidé maji pfedstavu, Ze se o né zdravot-
nictvi musi postarat ve vSech situacich.
Maji predstavu, Ze vSe zachrdni léky.
Lékati se tak ocitaji ve velkém tlaku.
Pritom napriklad pri dechovych obtiZich
zpusobenych konecnym stadiem nevy-
Iécitelnych chorob jiZ nepomohou léky,
na které se pacienti upinaji. Zde je velké
pole ptisobnosti pro psychickou podporu,
dechova cviceni, paliativni (podptrnou)
péci. To se vSak nékdy pacientiim obtiZné
vysvétluje.

Jak dlouho pusobite v terénni oSetiova-
telské péci a co Vs k ni privedlo?

Od roku 1997, vlastné od samotného
pociatku, kdy v Ceské republice domaci
péce vznikala. Hlavnim motivem byla asi
zvédavost, chut zkusit néco nového. V té
dobé jsem pracovala na rehabilitacni
klinice v Némecku, kde fungovalo propo-
jeni socidlni i zdravotni péce, na ,,doléco-
vaci” péci luzkovou organicky navazo-
vala péce domaci. V aredlu byly i byty
pro lidi s roztrousenou skler6zou, o které
tak mohlo byt optimalné postarano.

Svobodova Anna
|

Po ndvratu domi jsem se proto zacala
o domadci péci zajimat, absolvovala jsem
kurz. Domdci oSetfovatelskou péci jsem
pak poskytovala v rdmci Vinohradské
nemocnice, po jejim zruseni jsem si zfidi-
la vlastni nestatni zdravotnické zafizeni.
Tehdy jsem se zaméfovala zejména na
Prahu 10. ProtoZe jsem tehdy pracovala
i v hospicu Strasburk v Bohnicich, vy-
plynul z toho nejen postupny piesun na
Prahu 8, ale i zaméfeni na péci o ne-
vylécitelné nemocné, ktefi sice pozadali
o prijeti do hospicu, ale chtéli, a s dopo-
moci i mohli byt doma.

Dokdy se Ize o pacienta postarat
v domdcim prostiedi?

Lidé se dnes vétSinou boji peCovat o své
blizké v konec¢né fazi onemocnéni doma.
Nejsme k tomu vychovani. O smrti se
nemluvi, pred pér lety prakticky vSichni,
ale i dnes naprostd vétSina nemocnych
umira v nemocnicich. Pokud v§ak rodina
chce spolupracovat a maji moznost zajis-
tit 24hodinové odborné zdzemi, kdy se
mohou alespoii po telefonu poradit, mize
byt péce poskytovana doma do konce
Zivota. Rodiny, které to dokdzaly, jsou
spokojené, Ze udé¢laly vse, co bylo
v jejich silach.

Jaké sluZby poskytujete, v jakém ca-
sovém rozpéti a jak jsou hrazeny?

Poskytuji osetfovatelskou péci, kterd
je jako zdravotni péce hrazena ze zdro-
ju vefejného zdravotniho pojisténi, za
predpokladu indukce oSetfujicim 1é-
kafem. Smlouvu mam bohuZel pouze
s VZP, ostatni pojistovny odmitly tento

+ Domov duchodcu
Praha 8 - Bohnice,
Na Hranicich 674

Vas srdec¢né zve na

SIVAROCESKWYANASORUST

VEEIKONOCE:

(Vystava praci Klubu lidové tvorby Praha)

Otevieno od stifedy 1. bfezna
do soboty 4. bfezna 2006
od 10.00 do 17.00 hodin. www.dd-bohnice.cz

VSTUP VOLNY!

JUBILEA

Vzhledem k zékonu o ochrané osobnich udajl,
ktery nam neumoZriuje ziskavat udaje o jubilantech
z jinych zdrojl, je nutné, abyste nas na vyznamna
vyroéi svych blizkych upozorfiovali sami. Volejte:
222 80 51 36. Dékujeme.

Vyznamné jubileum oslavili

LISTOPAD 2005
Nushartova Jaroslava

PROSINEC 2005
Smidova Jarmila
Kovarik Jaroslav

LEDEN 2006

Brydova
Vlasta

typ péce pres Uspésné vyberové fizeni
hradit. Provadime veskeré oSetfovatel-
ské vykony, véetné infuzi, 16cby bolesti,
oSetfeni ran, kyslikové 1ééby nebo
oSetfovatelské rehabilitace. Zaméfuji se
zejména na onkologicky nemocné, ale
pokud je to kapacitné mozné, pfevezmu
do péce i klienty s jinymi diagnézami.
PrestoZe péci poskytuji sama, jsem
schopna byt alesponi radou napomoci
i mimo klasickou pracovni dobu, na
telefonu jsem svym klientim radou do-
stupnd kdykoli. V piipadé potieby
spolupracuji s dal$imi kolegynémi na
dohodu. Kromé této zdravotni péce se
nevyhnu i dal$i pomoci, ta vSak jiZ neni
hrazena. Zde vidim nutnost koordinace
mezi zdravotn{ a socidlni péci.
Co povaZujete ve své prdci za nejdii-
Vztah sestry nejen s nemocnym, ale
s celou rodinou. Cela rodina Vam musi
davérovat, musite jim dokdzat, Ze jste
nejen vzdéland, Ze umite, Ze si dokazete
poradit i v obtiZznych situacich, ale i to, Ze
jste duvéryhodnd. Pousti Vas do svého
domova, a to bez divéry nejde. MuZe se
to zdat neprofesiondlnim, ale citim to tak,
Ze ten vztah se stavd, a musi se stit osob-
nim. Casto tak zistdvam s rodinou

neposkytuji.

KONTAKT: tel.: 604 59 00 23, fax.:
233 55 88 32, Mazurska 525, Praha 8

- Bohnice.
Strdnku pripravila: Mgr. Eva Proskovd,
clenka Rady MC Praha 8.
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DIVADLO
POD PALIMOVKOU

KINO ATLAS ¢ Sokolovska 1, Praha 8 - Karlin « Tel.: 222 31 37 37, www.kinoatlas.cz
Zenklova 34 « 180 36 Praha 8 Liberi

tel/fax: 283 01 11 19 » pokladna: 283 01 11 27 VELKY SAL S VESAKEM
www.divadlopodpalmovkou.cz : 22.2. ST 18.00 hod.

. . 14. 2. UT 18.00 hod. JESTE ZIJU
UNOR A BREZEN 2006 Projekt 100 U konce S VESAKEM
VELKA SCENA s dechem ST 20.30 hod.
< UT 20.30 hod. Domino
17.2. PA 19.00 hod. . v
Jests jednou, profesore Projekt 100 U konce 23.2. CT 18.00 a 20.30 hod.
18.2. SO 19.00 hod. § dechem Tygr a snih
O mysich a lidech 15.2. ST ?8.00 hod. 24.2. PA 18.00 a 20.30 hod. NE 19.45 hod.
Projekt 100 Tygr a snih o
A . HO TS0 e Commitments 25.2. SO 18.00 a 20.30 hod L
Kocka na rozpalené plechové strese Sh L0 @ 29,99 1od. 20.2. PO 17.15 hod.
21.2. UT 19.00 hod ST 20.30 hod. Tygr a snih p -
o 2 : : Projekt 100 26. 2. NE 18.00 a 20.30 hod. s
Kean . PO 19.45 hod.
23.2. GT 19.00 hod Commitments Tygr a snih Sileni
e : 16.2. CT 18.00 hod. 27.2. PO 18.00 a 20.30 hod. Sileni
Edith a Marlene p - 21.2. UT 17.15 hod.
Jak se kroti krokodyli Tygr a snih p -
25.2. SO 19.00 hod. = 1 Jak se kroti krokodyli
g CT 20.30 hod. 28. 2. UT 18.00 a 20.30 hod. Y
Jesté jednou, profesore L UT 19.45 hod.
Zlomené kvétiny Tygr a snih & :
27.2. PO 19.00 hod. 17.2. PA 18.00 hod Sileni
Caligula T Domiﬁo ’ . 22.2. ST 17.15 hod.
28.2. UT 19.00 hod. PA 20.30 hod. MALY SAL Jak se kroti krokodyli
Ubohy vrah Zlomené kvétin 14. 2. UT 17.15 hod. ST 19.45 hod.
1.3. ST 19.00 hod. v i Fel mé Sileni
18. 2. SO 18.00 hod. Sklapni a zastiel mé Sileni

O mysich a lidech

X UT 19.45 hod. 23.2. €T 17.15 hod.
2.3. CT 19.00 hod.

Zlomené kvétin
g Tanec v temnotach

SO 20.30 hod. Jmenuji se Joe )
Kgan Domino - konec monopolu CT 20.00 hod.
3.3. PA _1 9.00 hod. 15.2. ST 17.15 hod. Outsider
Callgula Jmenu" se Joe 24. 2. PA 17.15 hod.
4. 3. SOv 1v900 hod. - konec monopolu Ogtsider
Jeste jednou, profesore ST 19.45 hod. PA 19.45 hod.
7.3. UT 19;00 hod. Sklapni a zastfel mé Tanec v temnotach
Ubohy vrah 16.2. CT 17.15 hod. 25.2. SO 17.15 hod.
8.3. ST 19.00 hod. Chatipe Tanec v temnotach
Kean &T 19.45 hod. SO 20.00 hod.
Sb. (O 1800 e 19. 2. NE 18.00 hod. Animované filmy Outsider

Jesté jednou, profesore

A Domino ocenéné na svétovych | 26.2. NE 17.15 hod.
10-8. BA 19-00 hod NE 20.30 hod. festivalech. Outsider
Edith a Marlene Zlomené kvétiny 17.2. PA 17.15 hod. NE 19.45 hod.
20. 2. PO 18.00 hod. Jak se kroti krokodyli Tanec v temnotach
JESTE 210U PA 19.45 hod. 27.2. PO 17.15 hod.
S VESAKEM Chagipe Roman pro Zeny
PO 20.30 hod. 18.2. SO 17.15 hod. PO 19.45 hod.
Domino Jak se kroti krokodyli Stésti
21.2. UT 18.00 hod. SO 19.45 hod. 28.2. UT 17.15 hod.
Domino Chacipe Stésti
UT 20.30 hod. 19.2. NE 17.15 hod. UT 19.45 hod.
JESTE ZIJU Jak se kroti krokodyli Roman pro Zeny

Utad Méstské éasti Praha 8

Odbor Skolstvi, oddéleni kultury

porada koncert
CESKEHO KOMORNIHO DUA

Renata Jandova - zpév
Jan Frank - klavir

v ramci Cyklu zameckych koncertu
utery 14. 2. 2006 od 19.00 hodin.

Pistiovy recital svétové hudebni tvorby,
prarez nékolika stoletimi.

Liberisky zamek, Obradni sifi,
Zenklova 35, Praha 8 - Liben.
Rezervace mist na tel.: 283 09 04 22.

DIASHOW / Cestopisné projekce

Oddéleni kultury Uiadu Méstské &asti Praha 8 porada pravidelnd kazdé tieti itery
v mésici od 19.00 hodin v KD Krakov tzv. Diashow. Jedna se o promitani diapozitivi
z exotickych mist svéta, které je doplnéno mapkami, zvukovymi nahravkami a vycerpa-
vajicim komentarem cestovatele. Diky tomu se tak miiZzeme dostat do mist, které se ne

kazdému z nas podari navstivit osobné.

V tnoru se vyddme se Zuzanou OndomiSiovou do Austrélie - nezkroceného kontinentu.
Vypravime se do australské divociny, kde dosud v odlehlé busi Ziji domorodi Aboriginalci
svym tradicnim zptisobem. Setkdme se s jejich myty, ndboZenskymi predstavami
a zvyky. Dozvime se o jejich dvousetletém souZiti s bilymi dobyvateli a novousedliky.
Sezndmime se s piirodou zejména centrdlni Australie a Severniho teritoria.
V bieznu nds Daniel Hila provede liduprazdnou krajinou rumunskych
Karpat. ProZijeme dobrodruzstvi, ve kterém hraji hlavni roli priroda, kan,

romantika a pratelstvi.

V dubnu navstivime Turecko - branou Orientu az k bajnému Araratu.
Lukas Synek nam ukaze, jak jsou Turci i Kurdové velice mili a pohostin-
ni lidé, ktefi se k cizincim chovaji neobycejné pritelsky. Diky
pamatkdm, které zde zanechaly mnohé predchozi kultury, se
Turecko stalo skutecnou pokladnici dé€jin. Spolu s pestrymi bazary to
vSe vytvari neopakovatelnou atmosféru Orientu.
Po zamrzlé fece do nitra Himaldje se projdeme v kvétnu s Martinem

Od unora opet zahajujeme cyklus zameckych koncertu

1 Kazdé druhé ttery v mésici porada oddéleni kultury Utadu
MC Praha 8 zdmecky koncert vazné hudby. Hudebni vy-
stoupeni za¢ina vZdy v 19.00 hodin v Obradni sini Libeniského
zamku.

Rédi bychom Vs touto cestou pozvali na tinorovy koncert, ktery
pripada na den svatého Valentyna, tedy 14. inora. Pfipravili jsme pro
vs pisiiovy recitdl svétové hudby v podani Ceského komorniho dua.
Renata Jandovd Vas svym zpévem za klavirntho doprovodu Jana
Franka provede hudbou
nékolika stoletimi.

14. biezna vystoupi Moravské klavirni trio a 11. dubna Trio
Impresio. Oba koncerty budou mit v repertodru predev§sim W. A.
Mozarta, a to z toho diivodu, Ze letos slavime 250. vyroci skladatelo-
va narozeni. Mista na vystoupeni je nutno si v€as rezervovat na tel.:
283 09 04 22. Vstup je volny.

V kvétnu se pasmo zdmeckych koncertl prerusi, protoze, jako jiz -
kazdoro¢né, zahdjime v den Prazského jara nasi malou obdobu pro
zaky zakladnich uméleckych Skol Libenské jaro mladych. -In-

. KD KRAKOV
d Tésinska 600, Praha 8

vzdy od 19.00 hodin

21.2.2006 UT
Australie - nezkroceny konti-
nent; Zuzana Ondomisiova.
21. 3.2006 UT
Liduprazdna krajina rumun-
skych Karpat; Daniel Hala.

18. 4. 2006 UT
Turecko - branou Orientu az
k bajnému Araratu; Lukas Synek.
16. 5. 2006 UT
Po zamrzlé fece do nitra Hi-
malaje; Martin Mykiska.

20. 6. 2006 UT

Dobrodruzstvi mezi Papuanci;
Sasa Ryvolova.

Béhem letnich mésict se diashow
neporada! Vstup volny!

Mykiskou. Diashow bude o drsné zimni vypravé do hor v oblasti Ladaku, ve kterych lezi idoli Zanskaru, které je po dlouhych sedm
zimnich mésicu zcela izolovano od ostatniho svéta. Pouze za nejtreskutéjSich mrazu uprostied zimy se domorodctim na nékolik tydnt
horami otevie kuriézni trasa - zamrzla feka. Béhem nékolikadenniho drsného pochodu 100 km dlouhou

soutéskou se musi vesnicané brodit vodou, neschudné dseky oblézat po skaldch ¢i
kluzkém lede, spat v jeskynich a vzdorovat teplotam az - 40 “C.

V cervnu zaZijeme DobrodruZstvi mezi Papudnci. SaSa Ryvolova pfipravila napi-

Domorodé kmeny na Zapadni Papue Ziji jesté dnes tak jako v dobé kamenné. Jejich
jedinym tborem je plod lahvovniku, ktery si nasazuji na penis a jedinou potravou
sladké brambory - batity. V sevieni hlubokého tdoli Baliem se Cas zastavil...

PRAZSKA BOTANICKA
ZAHRADA

Botanicka Nadvorni 134 « Praha 7 - Troja
zahrada  Telefon: 234 14 81 11

Praha E-mail: info@botanicka.cz

Kalendar akci

16. 2. 2006

Zahrady slavnych
Prednaska ve vystavnim séle,
prednasi Jaroslav Ullmann.
Zacatek v 17.30 hod.

23. 2. 2006

Jaro v Syrii

Prednaska ve vystavnim séle,
prednaseji Martin Hajman

a Ing. Josef Soucek.

Zacatek v 17.30 hod.

Japonska zahrada je
atraktivni v kazdém ro¢nim
obdobi.

Vinice sv. Klary

v Zimé.

2. 3. 2006

Za prirodou Skandinavie
Prednaska ve vystavnim séle,
prednasi Ing. Jitka Schlaglova.
Zacatek v 17.30 hod.

9. 3. 2006

Madagaskar - ostrov protikladu
Pfednaska ve vystavnim sale,
prednasi RNDr. Eva Smrzova.
Zacatek v 17.30 hod.

Skolaci, navstivte
Botanickou zahradu!

Zveme Vs k navstévé Botanické zahrady hl
meésta Prahy, s jeji jedinecnou venkovni
expozici a unikdtnim tropickym sklenikem
Fata Morgana, v ramci rozsifeni vyuky na
Vasi Skole. K tomuto ticelu nase zahrada
vyskolila odborné priavodce pro praci
s navstévniky vSech vékovych kategorii.

Nasi pruvodci provézeji zajemce jak po
venkovnich expozicich, tak po skleniku Fata
Morgana. Sezndmi Vas s rostlinami jed-
notlivych expozic zabavnou formou. Pfi vy-
kladu kladou diraz predev§im na zajimavosti,
poodhali mnohd tajemstvi a puvod unikatnich
exemplaii vysazenych ve vSech ¢astech bota-
nické zahrady, pribliZi zpisob vyuZivani rostlin
Clovékem. Pruvodci pii vykladu nepouzivaji
mnoho latinskych nazvi. Ve spolupraci s ndmi
mohou Vasi pedagogové v zahradé bezplatné
usporadat védomostni soutéze.

Kdy je otevieno: Venkovni expozi¢ni plochy
botanické zahrady jsou otevieny cely rok, a to
denné od 9.00 hodin (zaviraci doba se méni
s ohledem na ro¢ni obdobi). Tropicky expozi¢ni
sklenik Fata Morgana je otevien ttery az nedéle
od 9.00 hodin (pondéli je zaviracim dnem
ur¢enym k nezbytné udrzbg).

Priivodce po botanické zahradé i skleniku Fata
Morgana si muZete objednat na tel.: 603 58
21 91 u referenta péce o navstévniky - ve-
douci pravodect pani Veroniky Trmalové, nebo
na e-mailu: veronika.trmalova@botanicka.cz,
www.botanicka.cz. TéSime se na Vasi navstévu.

_Vl‘_
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Premyslenska 1102,

tel.: 284 68 10 50, 284 68 02 30
Krynicka 490,

tel.: 233 55 37 90, 233 55 21 01
E-mail: info@ddmpraha8.cz
www.ddmpraha8.cz

21. 2. KARAOKE NAOKO
Pévecka soutéz v karaoke -
Klub Na Desce od 16.00
hodin. ¢ I. kat. - déti do 12 let, Il. kat. - déti
a mladez od 12 let. Vstupné: 15 K¢ vefejnost,
10 K¢ déti z krouzku.

22. 2. KONVERZACNI SOUTEZ V AJ
Obvodni kolo od 8.00 do 16.00 hod.

22. 2. OTViRANI 2006
Prehlidka détského divadla - obvodni kolo -
divadelni sal od 14.00 hodin.

24. 2. PRAZSKY KALICH 2006
Recitaéni prehlidka pro mladez a dospélé do
35 let, od 9.00 hod. - divadelni sal.

1. 3. OLYMPIADA V CJ
|. kategorie od 8.00 hod.
8. 3. OLYMPIADA V CJ
Il. kategorie od 8.00 hod.

4. 3. BREZEN, DO KERAMICKE
DILNY VLEZEM
Cena: ¢lenové krouzkll 20 K¢, ostatni 150 K¢.

R YRS
PRIRODOVEDNE PORADY

i *‘,':JFEH
17. a 18. 2. ZEME MUJ SVET

O zviFatech riiznych svétadilti - pro zaky ZS od
13.00 do 14.00 hod.

24. a 25. 2. ZACINAME SESTKOU
Spolecenska hra o zvifatech pro zaky ZS od
13.00 do 14.00 hod.

KLUB POHODA
Pro rodice a predskolni déti - utery a Etvrtek od
9.00 do 12.00 hodin.

KLUB TAKT
Pro milovniky hudby, schlzky dle dohody.

7. a 8. 3. CHRANENA PRIRODA PRAHY 8
Pro Z$ od 13.00 do 14.00 hod.

14. a 15. 3. UKLIDME SVET
Pfiprava na Den Zemé - pro ZS od 13.00 do
14.00 hod.

20. 2. DEN PLNY HER

Uréeno pro nemocné déti ve

Spec. ZS a MS na Bulovce, 225 W

od 9.00 do 15.00 hodin. - - B

25. 2. LYZARSKA SOBOTA

Pro v8echny béZkare, lyZzafe a snowboardaky,
déti i dospélé - KrkonoSe, Horni Misecky. Cena
dopravy: 200 Ké&/os.

25. 2.

VYLET

DO DRAZDAN
Odjezd od
Hobby centra.
Cena: 550 K&.

T
D <

IV

SreLl

10, Praha 9 - Vyso
Po - Pa 7.00 - 18.00

v 7

VZORKOVNA DVER

rezni

Levob

HORMANN

Prodejna:

———
skladovy areal DARTE
DA R I E Levobiezni 10 (z ul.Freyova)
190 00 Praha 9-Vysocany

WWW.DARTE.CZ. Prodejni doba: Po-P4 7:00 - 16:30  E-mail: info@darte.cz

E. VRATA- OKNA- BRANY - ROLETY -STAVE

DVERE A ZARUBNE

Grantova politika Magistratu hlavniho mésta Prahy pomaha zmirnit finanéni naklady rodici,
jejichz déti se ucastni ruznych volnocasovych aktivit. Diky této finanéni podpore se tak
v loniském roce mohly déti, které vyuzily nabidku Domu déti a mladeze v Kobylisich, podivat do
ruznych kouti nasi republiky, ale také navstivit zajimavé prileZitostné akce.

Aktivit, na které byly pouzity grantové finanéni prostfedky, se zicastnily témér dva tisice zdjemcu
rizného véku. Nepocitdme-li ¢leny krouzki, ndvstévniky vernisdzi, divadelnich predstaveni apod., jde
téméf o polovinu z celkového poctu tcastniku tabort a narazovych akei. Vyraznou pomoci rodinnym
financim se staly prispévky na letni tdbory - ve vSech pripadech vloni rodice zaplatili t¢méf o jednu tie-
tinu méné nez byl planovany poplatek. Stéle vice zdjemcu se Gcastni jednodennich zdjezdu. Je ziejmé, ze
vyraznou motivaci se stala nizka cena zahrnujici jen platby za vstupy do hradi, zamka, aquaparkt apod.
Za kuriozitu miZeme povaZovat zdjezd na Cerveny Hradek, kdy zdjem pred¢il kapacitni moZnosti auto-
busu. A tak tatinek ditéte dychticiho po dcasti na vyleté jel za autobusem vlastnim vozidlem.

Kulecnik, elektronické Sipky, fotbalek, play station, filmy, hudba, knihy, deskové hry, rotopedy,
ale také moZnost uvarit si ¢aj laka do klubu Na Desce v Domé déti a mladeZe v Kobylisich stile
vice zajemcu. il =

Vybaveni bylo mozné poridit diky |~
finan¢ni podpofe Magistratu hlavniho
mésta Prahy a podle reakci zletilych
i mladsich je hodnoceno jako nadstan-
dardni nabidka. ,,Desku®, jak klubu
duvérné navstévnici fikaji, vyuzivaji
nejen nahodné piichozi. V dopolednich
hodinach zde prestavku travi ucastnici
vyukovych programu, nebo se zde ko-
naji pracovni schuzky, porady, ale také
seminafe a setkani nad odbornymi
tématy.

Jednou z novinek ,,Desky* je karaoke
- zpivani za hudebniho doprovodu. Je
nutné zndt melodii, text se promitd na
obrazovku. Zpévak se tak muze vzit do =
pociti profesionalu - s mikrofonem v ruce pred publikem. Trénovat se miZe kdykoliv pii navstévé
klubu Na Desce, zasoutéZit pak v tdtery 21. inora od 16.00 hodin.

V obdobi mezi vano¢nimi svatky a Novym rokem vysilala verejnopravni rozhlasova stanice
reportaZz ze ,,zajimavé novinky‘, kterou organizovala jedna spolecnost v Plzni - poradala
priméstsky tabor. Posluchaci se dovidali, jak baje¢né se maji tamni rodice déti, kteri musi chodit
do prace a nevédi, kam s potomkem v dobé prazdnin.

Piiméstské tdbory se staly samoziejmosti jiZ v 80letech minulého stoleti. Ve vétSin€ predchudct
dnesnich stfedisek volného Casu se totiz nabizela moznost pravé v obdobi prazdnin zaméstnat neza-
opatrené dité, kdyz babicky nejsou nablizku.

Princip pfiméstského tabora spociva v tom, Ze o dité bude postarano pres den véetné jidla, na noc se
vraci domu. Tuto formu tdbora v dobé letoSnich jarnich prazdnin, tedy od 13. do 17. tinora 2006 nabizi
jiz druhym rokem i Dim déti a mlddeZe v Kobylisich. Program je zaméfen na pestrost, nebot se pocita
s dcastniky rizného veku i zdlib. Vloni se osvédcily dny vénované jednomu oboru. I letos ptjde o den
pohybovy, vytvarné divadelni, pfirodovédny ¢i filmovy. Dité se nemusi Gcastnit v§ech akci, muze pro-
gram navstivit jen néktery. Poplatek za jeden den letos ¢ini 120 K¢, za cely tyden 500 K¢. V cené jsou
zahrnuty ndpoje, obéd ve stylu skandinavské zvyklosti, ovoce, materidl pro ¢innost. Rodice své déti
mohou prihldsit u kteréhokoliv zaméstnance, nebo prostfednictvim internetu. DDM v Kobylisich vloni
usporadal tfi pfiméstské tabory. V ramci letniho napiiklad déti navstivily keramicky ateliér nebo vyrobily
sochu z plastovych lahvi, kterd zdobi chodbu budovy v Pfemyslenské ulici.

Rozhybat télo béhem vikendu se stava vyhledavanou aktivitou. V Domé déti a mladeze v Praze
8, v budové v ul. Krynicka, je tato ¢innost nabizena na podzim i na jare. Letos si zimni ztuhlé
svaly mohou détsti zajemci rozhybat v sobotu 18. brezna 2006, dospéli v nedéli 19. 3. 2006.

V dobé od 13.30 do 17.30 hod. na déti ¢ekaji: aerobic, bfisni tance, salsa a merengue a jesté jedno
prekvapeni. Dospéli vyzkousi formu jogalates, gymbaldny, jazz dance, bfiSni tance a salsu a merengue.
Vsechny sekce vedou zkuseni lektofi. Pro déti je program pfipraven zdarma, dospéli zaplati 120 K¢.
Po oba dny maji dcastnici zajiSt€né malé obcerstveni véetné ndpoju.

Milovnikum zimnich sporti a olympijskych klani nabizi Dim déti a mladeze v Kobylisich
mozZnost sledovat zapasy a soutéZe v klubu Na Desce. Fandit ¢eskym sportovcum je totiZ mnoh-
dy zajimavéjsi ve spole¢nosti stejnych nadSencii nez pred domaci obrazovkou.

Navic muzskd ¢ast populace Casto s manzelkami, dcerami, vnu¢kami ¢i pfitelkynémi fesi problém
poradi na jinych stanicich. Sledujte rozpisy soutéZi a zvlaste findlové zdpasy, béhy, skoky si pfijdte
vychutnat s kamarady. Budova v Pfemyslenské ulici vydrzi halasné povzbuzovani i jasot nad Gspéchy

naSich krajanu.

B
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VnitFni parapety

Venkovni parapety
Venkovni rolety, zaluzie

Dveini a vratové systémy

SLEVA 20% PRI OBJEDNAN 0D 02,01.2006 DO 28.02.2006

(Placend inzerce)

HORMANN

OFICIALNI ZASTOUPE

W-PLAST.cz

Plastova okna 2001:2001

Plastova okna a dvere

vyhlasuji
fotografickou soutéz na téma

NASILI

Cilem této fotografické soutéze je postih-
nuti nasili jako vSudypfitomného jevu
soucasné lidské spoleénosti v jeho
riznych podobéch: fyzické a psychické
nasili pachané na lidech rtizného véku,
spojené s xenofobii, rasismem, nasili
pachané na zvitatech, Zivotnim prostredi,
architekture, reklamé, nasili ve sdélo-
vacich prostredcich apod.

SoutézZ je uréena détem a mladym lidem
do 26 let, a to jak jednotlivetim, tak kolek-
tivim (pfedevSim ze zajmovych utvarl
dom( déti a mladeZze na uzemi hl.m.
Prahy) Zzijicim a pracujicim na uzemf
mésta Prahy.

Vékové kategorie:

1. kategorie - zajemci do 13 let
2. kategorie - zajemci 13 - 18 let
3. kategorie - zajemci 18 - 26 let

Podminky:

+ Jeden Ucastnik soutéZe se mize
zUcCastnit pouze jednou praci.

* Nejmensi format: A5, nejvétsi A3.

« Cernobilé i barevné snimky.

» Kazda fotografie musi byt z druhé
strany oznacena Stitkem se jménem
autora (kolektivu), vékovou kategorii,
adresou, telefonnim cislem nebo
e-mailovou adresou a nazvem dila.

Uzavérka soutéze: 31. kvétna 2006.
Snimky doruéte na adresu: DDM, Pre-
myslenska 1102, 182 00 Praha 8. Obalku
oznacte slovem: ,Nasili“.

Vyhlaseni vysledku: 15. ¢ervna 2006
v 15.00 hod. pfi vystavé praci vybranych
odbornou porotou.

Ocenéni: Budou ocenény 3 vitézné
prace v jednotlivych kategoriich, a to jak
u jednotlivel, tak i u kolektivi. Vitézné
prace budou prezentovany v prostorach
Magistratu hl. m. Prahy na Staroméstské
radnici v fijnu 2006.

Kontakt: DDM, Pfemyslenska 1102, 182
00 Praha 8, Jana Bélohlavkova, tel.: 284
68 02 30. Hobby Centrum, Bartakova
1200/37, 140 00 Praha 4, Zdenék Valek,
tel.: 241 73 03 90.

Zirafi opera

(Placend inzerce)

I1SO:

Tel./fax:

W-Plast s.r.o, U Parkanu 13/15, 182 00 Praha 8

+420 777770888, +420 777717797
+420 283892460, +420 283890465
+420 283892515, +420 283893630

www.okna-wplast.cz
info@okna-wplast.cz

283 910 145
283 901 146

tel:
fax:



UNOR 2006

JISKRA -
DIVADLO KARLA HACKERA

Klapkova 26 * Praha 8 - Kobylisy

Telefon: 284 68 11 03
Predprodej: PA 10.30 - 11.30 hod., SO 15.00 - 16.00 hod.,
NE 10.00 - 11.00 hod. Telefonické rezervace na tel.: 284
68 11 03. Spojeni: TRAM &. 10, 14, 15, 17, 24, 25 - sta-
nice Kobylisy, BUS €. 102, 127, 144, 152, 175, 177, 186,
200 - stanice Kobylisy, M trasa C stanice ,Kobylisy“.
Nevyzvednuté rezervované vstupenky vracime 15 minut
pred zacatkem predstaveni do prodeje. Zména progra-
mu vyhrazena.

UNOR A BREZEN 2006

18.2. SO 15.00 hod.

POVIDANI O SLUNICKU

Pohadku s pisni¢kami pro nejmensi hraje
Divadlo Matéje Kopeckého.

NE 10.00 hod.

CERTUV SVAGR

LS Jiskra (V. Cinybulk, P. Slunecko).

PA 9.00 a 10.30 hod.

MRAZiK

Na motivy klasickych ruskych pohadek
hraje divadio PISKOT.

SO 15.00 hod.
MRAZIK

NE 10.00 hod.
CERTUV SVAGR
LS Jiskra (V. Cinybulk, P. Sluneko).

PO 9.00 a 10.30 hod.

KYTICE

Znamé i neznamé Erbenovy balady
v predstaveni Malého Vinohradského
divadla.

PA 9.00 a 10.30 hod.

O ALADINOVI A KOUZELNE LAMPE
Loutkova orientalni pohadka s tempera-
mentnim hudebnim doprovodem
akordeonu a pistal v podani S. Kocvarové
(Studio dell' arte) a Dominika Tesare
(divadlo Continuo a Kvelb).

SO 15.00 hod. ) )
O ALADINOVI A KOUZELNE LAMPE

NE 10.00 hod.

FERDA MRAVENEC

A JEHO TRAMPOTY

LS Jiskra (O. Sekora, P. Slunecko).

CT 9.00 a 10.30 hod.

MEDVIDEK TUPINEK

Jedna z nejznaméjsich pohadek
loutkového repertoaru v sympatickém
podani Divadla Matéje Kopeckého.

PA 9.00 a 10.30 hod.
MEDVIDEK TUPINEK

SO 1500 hod.
MEDVIDEK TUPINEK

NE 10.00 hod.

FERDA MRAVENEC

A JEHO TRAMPOTY

LS Jiskra (O. Sekora, P. Slunecko).

PO 10.00 hod.

POD STRECHAMI PARIZE

Pohled do duse ¢lovéka cestou
francouzské poezie a Sansonu. Pfibéh
lasky, ve kterém jsou vyuzity verSe

P. Verlaina, V. Huga, G. Apollinaira,

J. Préverta a pisné od stfedovékych
popévku az po J. Brela. Hraje Méstské
divadlo Mlada Boleslav.

CT 9.00, 10.30 a 14.00 hod.

DUHOVE BUBLINY

Uspésné predstaveni bublinafe a klauna
V. Strassera a K. Jirankové.

PA 9.00 a 10.30 hod.
DUHOVE BUBLINY

SO 15.00 hod.
DUHOVE BUBLINY

NE 10.00 hod. .
FERDA MRAVENEC V MRAVENISTI
LS Jiskra (O. Sekora, P. Slunecko).

ST9.00a10.30 hod.
JAK SE HRAJE PRO VILY
Hudebni pohadka K. Darhela.

24. - 26. 3. PA, SO, NE

FESTIVAL AMATERSKYCH
LOUTKARU

ST 9.00 a 10.30 hod.
CVOKARINKY

Chytra, hrava a poeticka klauniada
skupiny CVOCI.

e, 2,

24.2.

25.2.

26828

2 2

3.3.

4.3.

5.3.

©), 8.

10. 3.
17, &

2, &

13. 3.

16. 3.

17, &
18. 3.

el &

22, 8,

28, &,

VazZeni pratelé,
do nové sezony jsme pro Vas pripravili
moznost usetfit prostrednictvim predplat-
ného. Pokud si zakoupite list se ctyrmi vstu-
penkami na vecerni predstaveni pro dospélé
v celkové hodnoté 520 K¢, usetrite celkem
80 K¢ (jedna vstupenka je misto 150 K¢ za
130 Kc). Podminkou je vybér alespon dvou
z nékolika nabizenych predstaveni.
-dkh-

Karlinské Spektrum DDM kW

Karlinské Spektrum
Karlinské nam. 7, Praha 8

Tel.: 222 33 38 88 « www.ddmpraha.cz

UNOR A BREZEN 2006

19. 2. NE 19.30 hod.
DIVADLO DRMOL - TRACYHO TYGR
(Divadelni sal)

Predstaveni o lidech, lasce a tygrech. Na
motivy slavné novely od W. Saroyana

Tracyho tygr. Vstupné: 50 K¢.
22.2. ST 19.30 hod.

FILMOVY KLUB (klub Podsklepeno)
Terry Jones - ZIVOT BRIANA

Pouze pro ¢leny klubu. Informace o ¢lenstvi

na e-mailu: podsklepeno@ddmpraha.cz.
Vstupné: 5 K¢.

23. 2. CT 19.30 hod.

CGERNI SVIHACI (Klub Podsklepeno)
koncert: REKY S KYTAROU

Vstupné: 60 K&.

24. 2. PA 19.30 hod.
DIVADLO ESSENCE MUMRAJ
V ZIMNi KRAJINE (Divadelni sal)

Revoluéni tragikomickd groteska Lva Bi-
rinského z dob, kdy se tanéil val€ik. Tentokrat
s vypujéenymi Uryvky ze hry Ivana Frieda
Zimni krajina s pasti na ptaky; dvé hry jiz
potreti a zase zcela jinak. Vstupné: 50 K&.

25. 2. SO 10.00 hod.
DIVADELNI DILNA (Divadelni sal)

Prakticka prace s maskou. Lektor - Vladimir

Gut. Cena: 200 K¢.

25.2. S0 10.00 - 18.00 hod.
DISKUZNI A RECNICKY KLUB
(klub Podsklepeno)

Pfirozeny projev aneb herectvim k sobé.

OSMICKA

M F'r.ﬂ':..'
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25.2. SO 14.00 - 22.00 hod.
MASOPUST aneb zpét k tradicim.

Vice na e-mailu: spektrum@ddmpraha.cz.

25.2.-25.3. SO 9.30 hod.

ZKOUSKY NANECISTO

9.30 hod. - CESKY JAZYK, 11.00 hod. -
MATEMATIKA. Pro v8echny zajemce
z5.a 9. tfid. Konéi§ ZS a boji$ se prijimadek
na SS? Piijd si k nam ové&fit své znalosti
a uklidnit nervy, popf. zjistit, jestli se jesté
nemusi§ na posledni chvili néco doucit.
Zku$ebni test trva asi hodinku a stoji 50 K&.
Prihlasit se mize$ tfeba jen na jeden pred-
mét. Opraveny test si pak vyzvednout u nas
v Karlinském Spektru. Pocet mist omezen -
pfihlaSeni nutné prfedem na tel.. 222 33
38 88.

28. 2. UT 15.30 hod.

BATIKOVANI - DILNA (klub Jen tak)
Informace a pfihlasky (dva dny predem),
Zuzana Altnerova, tel.: 222 33 38 88, Cena:
50 K¢ véetné materialu.

7. 3. UT 16.30 hod.

MALOVANI NA SKLO

(klub Jen Tak)

Informace a pfihlasky (2 dny predem)
u Zuzany Altnerové, tel.: 222 33 38 88.
Cena: 50 K¢ véetné materialu.

| O (Y

28. 3. UT 16.30 hod.

MALOVANI NA SKLO (klub Jen Tak)
Informace a pfihlasky (2 dny predem)
u Zuzany Altnerové, tel.: 222 33 38 88.
Cena: 50 K¢ v€etné materialu.

Lektor: Robert Sattler. Vice na www.agora-

praha.cz.

7. 3. UT 19.30 hod.

DIVADLO ESENCE - HRABE SPORK
(Divadelni sal)

Hra lvana Frieda se odehrava ve $pitale
hrabste Fantiska Antonina Sporka
v Kuksu. Sochy Nefesti a Ctnosti od
mistra MatyaSe Brauna vyvolavaji
v hrabéti melancholii. Jako jediny
a dobrovolny pacient $pitalu svadi hrabé
souboj s vlastnim svédomim. ReZie:
Marie Kubrova. Vstupné: 50 K¢&.

10. 3. PA 19.30 hod.

VSECHNY DAMY BY VRAZDILY
(Divadelni sal)

Hraje divadlo NATESNO PLUS. Vstup-
né: 50 K&.

7.1.-25.3. SO 7.00 hod.
JEDNODENNI LYZARSKE

ZAJEZDY PRO VSECHNY VEKOVE
KATEGORIE

Pro sjezdafe i b&zkafe do Jizerskych
hor a Krkono$. Kazdou sobotu od ledna
do bfezna - dle snéhovych podminek.
Vyjizdime v 7.00 hod. od Domu déti
a mladeZe, navrat k DDM mezi 18.00 -
19.00 hod. Pro déti 6 - 15 let zajistén
pedagogicky dozor. Zajezd je nutné si
rezervovat a pfedem zaplatit. Informace
a rezervace na tel.: 222 33 38 17. Cena
zajezdu (doprava vlastnim autobusem)
je 170 K&.

17. 2. PA 15.30 hod.

PAPIROVE HRATKY - KASIROVANI
(keramicka dilna)

Informace a pfihlaSky (dva dny pfedem)

Dana Kostkova, tel.: 222 33 38 88.
Cena: 120 K¢ véetné materialu.

17.3.-19. 3. PA - NE 17.00 hod.
KARLINSKA TRISKA (Divadelni sal)
Festival amatérského divadla. Vice na

e-mailu: divadlo@ddmpraha.cz.

H 8 drubii dihy
W zrcadlové dvefe v péti barvach
B ratanové dvefe, faluziové dvefe

S predvadecistiediska:

JISKRA -
DIVADLO KARLA HACKERA

UNOR A BREZEN 2006
VECERNiI PREDSTAVENiI PRO DOSPELE

20.2. PO 19.30 hod.
JOSEF FOUSEK
Nemam cas Ihat - predstaveni pisnickare
a herce.

ST 19.30 hod.

SONGS OF SANCTUARY

(pisné ze svatyné) Ethnomusic cyklus od
anglického skladatele Karla Jenkinse

v podani Zenského komorniho péveckého
sboru COLLEGIUM CANTANTIUM.

PO 19.30 hod.

KYTICE

Vybér z balad K. J. Erbena. Predstaveni
Malého Vinohradského divadla.

PO 19.30 hod.

IRENA BUDWEISEROVA

Koncert ¢lenky skupiny Spiritual kvintet
s doprovodnou skupinou.

PO 19.30 hod.

POD STRECHAMI PARIZE

Pohled do dusSe ¢lovéka cestou
francouzské poezie a Sansonu. Pribéh
lasky, ve kterém jsou vyuzity verSe

P. Verlaina, V. Huga, G. Apollinaira,

J. Préverta a pisné od stredovékych
popévkl az po J. Brela. Hraje Méstské
divadlo Mlada Boleslav.

PO 19.30 hod.

OMAMENY KOLOTOC

A. Schnitzler - deset dialogt 0 milostném
kolotoCi mezi muzima a Zenyma, ktery
vtipné roztaceji dva herci a dva hudebnici.
P0O19.30 hod.

DANA HOUDKOVA

Koncert osobité pisnickarky.

22, 2,

21 2

6. 3.

13.3.

20. 3.

21 &

(Placend inzerce)
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Urad Méstské éasti Praha 8
odbor Skolstvi Vas zve na

Vitani obcanku Prahy 8
Dovolujeme si pozvat rodi¢e déti narozenych
v roce 2006 na slavnostni Vitani obcankd,
které se uskute¢ni 10. a 11. dubna 2006
v Obfadni sini Liberiského zamku, 1. patro,
Zenklova 1/35, 180 48 Praha 8 - Liben.

Vzhledem k platnosti Zakona €. 101/2000 Sb.
o ochrané osobnich Udaju, pracovnici oddéleni

kultury nemohou ziskat informaci o narozeni
ditéte. Prosime proto rodice, ktefi maji zajem
zUcastnit se slavnostniho obradu Vitani ob-
¢anku se svymi détmi, aby se pfihlasili do 28.
unora 2006 na odbor Skolstvi, odd. kultury
UMC Praha 8, sl. Zuzané Laznové na tel. &islo
283 09 04 25 nebo na e-mail: zuzana.lazno-

-In-

va@p8.mepnet.cz.

Urad Méstské casti Praha 8
Odbor Skolstvi, oddéleni kultury

Vas zve na vystavu

CESTY K PRIRODE
Roman Krej¢i
22. 2. -31. 5. 2006
Fotografie na téma narodni parky USA,
Ceska krajina, krajina Prahy 8 a fl6ra.

Vernisaz vystavy se kona
21. unora 2006 od 17.00 hodin.
Foyer budovy UMC Praha 8,
U Meteoru 6 (,bily dum®).

Fotografie pod vodou

Vitery 17. ledna byla v prostorach Libenského
zamku slavnostné zahdjena expozice vystavy
Fotografie pod vodou. Autorem vystavovanych
snimkii je dlouholety obyvatel Prahy 8 pan
Jindrich Matak. VernisaZe se ziicastnilo velké

mnoZstvi prizniveu potidpéni a podvodni fo-
tografie. NavStévnici prisli, aby se setkali
s dilem Zijici legendy v oboru potapéni.
Jindfich Matédk se narodil v roce 1930. JiZ od
détstvi ho pritahovala pifroda a fotografovani.
O potapéni se zacal zajimat v padesatych letech.
Je drzitelem vSech tii potdpécskych kvali-
fika¢nich stupnt i zlatého odznaku. Tyto zlaté
odznaky byly v tehdejiim Ceskoslovensku udéle-

=

I il

ny pouze dva. Od roku 1972 je federalnim

instruktorem (podle CMAS - [**%). Béhem své

instruktorské cinnosti bezpecné vycvicil pres

Ctyfi sta potdpécu, nebo jak sdm fikd, duSicek.

Kromé této aktivity se pan Matdk vénuje dlouha
léta podvodni fotografii.

Vystava trva aZ do 30. brezna 2006 v prvnim

patie Libenského zamku. BliZsi informace na

tel.: 283 09 04 22.

2)
1-O-B

BILA W KAFCH

(Placend inzerce)

DROBNE SERVISNi PRACE
NA POCKANI A DALSi SLUZBY

RYCHLOSERVIS
Dopravéak( 844 ¢ 184 00 Praha 8
- Dolni Chabry e tel.: 602 274 959

Vice informaci na www.iob.cz

PRONAJEM SALU
PREDNASKOVYCH
A SPOLECGENSKYCH
v Praze 8 - Libni
Kulturni stiedisko MC Praha 8
U Meteoru 6, 180 48 Praha 8 - Liberi
tel.: 222 80 56 80, fax.: 222 80 56 81
e-mail: karel.dvorak @p8.mepnet.cz

KUPON PLATI PRI VYMENE OLEJE
A FILTRU DO 30.4.2006

PO-PA 7.30 - 20.30 HOD.
SO 8.00 - 16.00 HOD.

OKAMZITA KONTROLA, PRIPADNE VYMENA PROVOZNICH
KAPALIN, VYMENA BRZDOVYCH KOMPONENTU

PETRO-CANADA .

Oleje * Maziva

e = - - = == ===

I . F
ulturni dum Ladvi
Buresova 1661/2, 182 00 Praha 8
Tel./fax.: 286 58 71 56
E-mail: ses.ladvi@mybox.cz
nabizi
prostory k poradani vzdélavacich
a reprezentacnich akci, slavnostnich
setkani, konferenci, Skoleni, plest,
prezentaci apod.
Veskeré informace:
www.kdladvi.cz

Moznost cateringovych sluzeb po dohodé
s restauraci (tel.: 286 58 37 02)

OSMICKA

UNOR 2006

Méstska cast Praha 8
vyhlaSuje fotosoutéz

rozdélenou do dvou kategorif
Fyzicka fotografie a Digitalni fotografie

SoutéZ je uréena Siroké verejnosti a zapojit se do ni muze kazdy
fotograf, jenz je autorem snimku zachycujiciho Prahu 8. Obé ka-
tegorie vyhodnoti odborna komise a tfi nejlepsi autori ziskaji hod-
notné ceny. Z dalSich vybranych fotografii bude usporadana
béhem letnich m&sicti vystava v prostorach Uradu MC Praha 8
(,bily diim“). Digitalni fotografie budou zverejnény na www.pra-

ha8.cz

Pravidla soutéze:

* snimky musi souviset s Prahou 8

* soutézici se smi prihlasit zarover do obou kategorii, ale pouze
s jednou fotografii v kazdé kategorii (fotografie nesmi byt totoZzna)

* Uc€astnici nejsou vékové omezeni

« do soutéze budou zafazeny pouze ty fotografie, u kterych budou uvedeny tyto udaje:
popisek ke snimku, jméno a pfijmeni autora, adresa, telefon, popfipadé vék

» minimalni rozmér fyzické fotografie je 20 x 30 cm
« digitalni fotografie musi byt ve formatu <.jpg>, v minimalnim rozli§eni 1600 x 1200 pixell

a o0 maximalni velikosti 2 MB

Danube House.

» nevhodné Ci pfiliS upravené fotografie budou ze soutéze vyrazeny. Bézné Upravy, jako ofez,
svétlost, ostrost apod. jsou dovoleny.

+ uzavérka je do 20. 5. 2006

- fyzické fotografie zasilejte na adresu: Méstska ¢ast Praha 8, oddéleni kultury, Zenklova 35,
180 48 Praha 8 a digitalni fotografie na e-mailovou adresu: lucie.novotna@p8.mepnet.cz

« fyzické fotografie bude mozno vyzvednout po ukonéeni vystavy

* Ucasti v soutéZi vyslovuje soutézici svuj souhlas s pfipadnym zvefejnénim fotografie

Dalsi informace na_www.praha8.cz a na tel.: 283 090 430.

Placena radkova inzerce

NABIiZIME PRONAJEM NEBY-
TOVYCH PROSTOR v objektu
Kyselova 1185, Praha 8, suterén,
plocha 62 az 124 m? vhodné jako
sklad. Dale ATELIER v 18 podla,
plocha 46 m? Oba prostory jsou
wytapéné. Tel.: 284 68 38 67 (zaz-
namnik), 737 15 94 03.

AUTOSKOLA TRIO, KULTURNI
DUM KRAKOV - sidl. Bohnice.
Vycvik auto - moto. Provozni doba:
PO 16.00 - 18.00, UT 17.30 -
19.00, CT 16.00 - 18.00 hodin.
Blizsi informace na tel.: 603 80 63
70, www.autoskolatrio.cz. Dalsi stte-
diska na Praze 7 a 9.

KURACI - ODVYKNETE NA 90%!
tel.: 224 214 617; 604 207 771.

KOUPIM BYT V DRUZSTEVNIM
A NEBO OSOBNiM VLAST-
NICTVI za rozumnou cenu. PROSIM
NABIDNETE! Tel.: 731 61 83 22.

DANE, UCETNICTVi, MZDY -
nabizime zpracovéni se zérukou,
malym a stfednim podnikatelum. Tel.:
777 20 30 18, 283 02 21 34, e-mail:
solliterra@solliterra.cz.

OPRAVY CHLADNICEK A MRAZ-

Zivnostenské i doméci zde jsou &isla
volaci: 603 27 47 04, zaznamnik +
fax.: 283 92 05 73.

KACIM - CISTIM ZAHRADY. Tel.:
603 83 31 07.

UCETNI FIRMA NABIZI zpracovéni
UCetnictvi vCetné dafiového pfiznani
s mozZnosti odkladu. Tel.: 222 31 39
43,777 83 37 68.

STATNI GARSONIERU, 26 n?,
najem 950 Kg, v centru u metra, okno
do tichého dvora, vyménim za byt na
Praze 8, v lokalité Cimice, Bohnice
a Kobylisy. Potfebuji pomoc rodiny.
Tel.: 233 54 27 11, 721 16 52 68,
607 68 95 16.

POHODLNE www.zhubnetesnami.cz.

VEDENI UCETNICTVI, dariové evi-
dence v¢. dariového poradenstvi nabizi
certifikovand Ucetni viem fyzickym
i pravnickym osobam. Kontakt: 776
12 58 86, e-mail: ucetnictviAZ@sez-
nam.cz.

ZAMECNICKA CINNOST - miize,
ploty, schody, zdbradli, kovovyroba.
Kontakt: Petr Novak, tel.: 777 89 18
60, e-mail: alfeza@alfeza.com.

KOUPIM BYT V TETO LOKA-
LITIVE, s dobrou dostupnosti do centra,
pred i po rekonstrukci. Tel.: 731 61
83 10.

TRUHLARI NABIiZi KVALITNE
A LEVNE: kuchyné, vestavéné skiing,
plovouci podlahy, postele atd., dle vasi
zakézky. Tel: 606 43 82 56, 776 29
99 77, e-mail: krejcarsustek@sez-
nam.cz.

PUJCKY VSEM - zameéstnanciim,
podnikateliim, diichodctim i cizincim.
Tel.: 604 83 00 20.

SKD TRADE, a. s. pfijme 1 pracov-
nika pro technickou pfipravu wjroby -
elektro, 1 spravce wykresové doku-
mentace a 1 vedouciho pracovnika
technické pripravy wjroby. PoZaduje-
me dobrou znalost préce na PC a pra-
xi. Tel.: 266 03 53 03 nebo e-mail:
eliska.svobodova@skd.cz.

SOLARIUM, FITNESS JEN PRO
ZENY, AEROBIC, STOLNi TE-
NIS, MASAZE. Otevieno od 8.00 do
22.00 hodin. OD 8.00 DO 14.00
HODIN ZVYHODNENE VSTUPNE
DO FITNESS ZA 50 KC. Solérium,
turbo soldrium - Sestd navstéva 10
minut ZDARMA! Cenové whodné per-
manentky. Prodej ddmského spodniho
prédla. Nizké ceny. Adresa: Cihdkova
2, Praha 9 - Vysocany. Tel.: 284 82 12
25, www.solarium-fitness.cz.

NOVE OTEVRENE CENTRUM
PLAVACEK PALMOVKA, nam. Dr.
Holého 7, Praha 8, nabizi bohaty pro-
gram pro téhotné, rodite s détmi
i dospelé. Vice informaci na tel.: 607 50
98 99 nebo na www.plavacek-deti.cz.

UCETNI S PRAXI 25 LET, zpracu-
je kvalitné a levné tcetnictvi, véetné
dani. Za¢inajicim podnikateltm posky-
tuji slevu 15 %. Tel.: 604 45 51 08.

KOMPLETNI ZPRACOVANI UCET-
NICTVI, DPH, daiiovjch povinnosti.
Tel.: 606 19 84 59, e-mail: haranto-
vahana@seznam.cz.

ELEKTROMONTAZE, revize elek-
troinstalaci, servis EPS, EZS, STA.
Tel.: 606 19 84 59, 602 52 70 11,
e-mail: dsmont@quick.cz.

DODAVKA, OPRAVA, SERVIS,
MONTAZ KOTLU zn. Junkers,
Buderus, Protherm, Mora, Dakon
a Baxi. Autorizovand méfeni emisi
spalovacich zdroju. Tel.: 606 19
84 59, 724 28 68 57, e-mail:
dsmont@quick.cz.

VEDENI UCETNICTVI, datiova evi-
dence, mzdy a dané. Tel.: 605 93 20
01, 283 98 04 57.

CISTENI KOBERCU, CALOUNE-
Ni, MYTi OKEN, UKLID PO RE-
MESLNICICH. Tel.: 603 97 35
00.

MALIRSKE A NATERACSKE PRA-
CE. Tel.: 606 22 73 90.
KOMPLEXNI REHABILITACNI
PECE, MASAZE (REFLEXNI MA-
SAZ HLAVY), VOJTOVA AKTI-
VACE. Rozeviceni po trazech, ope-
racich, pfi ndhlych mozkowjch ne-
hodéch. Cestovné ve vysi 12 K&/km
(neplati pro prahu 7, 8). Cena za 1
hod./200 K¢ (platba v hotovosti).
Kontakt: Daniela Heroldova, zdravotni
sestra s praxi, tel.: 721 66 47 07.

AUTOSKOLA JAN POLTER,
Praha 8, Ratibofska 30 (za Policii CR
- modry paneldk), A1, A, B. Tel: 736
45 00 10.

ANT lKVARlAT, Zenklova 37, koupi
knihy, pohlednice, mince, obrazy, sv.
obrazky. Tel.: 266 31 29 69.

INTERIER LEJNAR - femeslné
préce i drobné tprawy, tel.: 606 85 14
63.

INTERNA MAZURSKA 2, oznamu-
je zménu ordina¢nich hodin. Denné
od 7.30 do 16.00 hod. Dopoledne
bez objednani, objednani odpoledne
na tel.: 283 02 42 31, fax.: 244 46
47 99, MUDr. Milena Filipkova,
e-mail: filipkovamilena@seznam.cz.
ZAMESTNANI NA CASTECNY
UVAZEK. Administrativni préce na
20 hodin tydné. Podminka uZivatelska
znalost PC, AJ. Nabidky postou na
adresu DH GROUP, Dopravaku 723,
184 00 nebo na e-mail: martina.roh-
likova@domnickhunter.com.

PRIJIMACI ZKOUSKY ,,ZKUS SI
TO* pro zaky 5. ro¢niku. Kazdy péatek
od 15.00 do 18.00 hod., ZS Zer-
noseckd 1597, Praha 8. Metro
JLadvi, BUS 175, 181, 183. CJ -
100 Ke&, M - 100 K¢, vseobecny test -
50 K¢, zlevnéné predplatné. Infor-
mace: 15.00 - 20.00 hod., tel.: 724
5123 82,724 1349 04, 777 84 63
77.

MASAZE SPORTOVNI + CINSKA,
TLAKOVA. Pivovarnicka 3, Praha 8,
Budokan. Dobré ceny. Tel.: 602 14
06 23.

HLEDAM PANi NA HLIiDANi
5 LETE MARUSKY, v dobé nemoci,
vzdy 2 - 3 tydny, Liben, tel.: 605 83
15 30.

PRONAJMU NOVOU GARAZ
U TROJSKEHO ZAMKU - ostraha,
dvoji vrata, Cipova karta. Cena: 990
Ke véetné poplatku. Tel.: 777 25 52
67, 603 41 20 56.

LPG PRESTAVBY AUT, 15 roki
praxe, zéruka kvality a nizké ceny.
Tel.: 224 81 88 35, 774 88 32 03.

VYMENIM OBECNI 1 + 1 u metra
Palmovka, za 2 + 1 (cihla). Tel.: 777
09 40 58.

VYMENIM DRUZSTEVNI BYT
NA PRAZE 8, severni mésto, 3 + 1,
L. kategorie s lodZil za 2 + KKk, 1. kate-
gorie v této samé lokalité. Tel.: 233
55 22 95.

KUCHYNSKE LINKY SEKTO-
ROVE DO 3 DNU. Ve skladem.
BM od 2 500 K¢ - 10 druhti. Nové
vestavéné skiing, nejlevnéjsi ceny
dezt v CR. Déle masiv, 150 barev
lamina. Adresa: U Posty 8, Praha 8,
tel.: 266 31 73 30. POROVNEJTE
NASE CENY S KONKURENCI
A USETRITE.
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IIIH e, (N0 ) UL DETSKY BAZAR

VAS ZVEME NA

'm'g;““ VEPROVE HODY KOBYLKA
) TROUSILOVA 4, PRAHA B - KOBYLISY
ll a technologi YV OTLU TROJA AREAL SOKOLNIKY, 1 PATRO
TR~
o = — g

PRO MLADEZ | DOSPELE

KD LADVI

HRACKY NOVE | BAZAROVE

PRIJEM DO KOMISE POUZE DOPOLEDNE
UTERY A CTVRTEK

pflhla'svky spolecné vystavy mést,
. ° 1] el, mikroregioni e
www.plaminek.cz  § ) podnikatel £R F Trojsha 1) Prabal8
'S : - i Tel.: 284 000 666 NAS HRACI KOUTEK PRO DETI
t. 2717 33717 | SLysa nad Lahom e www.hoteltroja.cz VAM UMOZNI NERUSENY NAKUP

kova 1727, 289 22 Lysa nad Labem
, fax: 325 552 050, E-mail: vii@vil.cz, www.vil.cz

: M| Neevngsi 3| ZALUZIE
P[VN‘CE SUTKA V NOVEM PREKLENDVACI ;§ VYROBA F v Stfedisko empirickych
PU]CKY PRO ‘Il A MONTAZ a STIN ki .
K_AZDEHO - e Kupén Sabinova 3, 120 02 Praha 3

(Placend inzerce)

Sportovii p ennsS’r"' lamely 25mm, 16mm Sleva20% _
:'ﬁ o zaluzie ISSO - Snekové, zmontaze hleds
Vecery ! EJU hudbnu fetizkové, na plastova okna
Kulecnik™ '. . _ * zameéstnace « celostinici externi spolupracovniky - tazatele
. = a . « atypické )
. p'mzlmkatele « vykup starych Zaluzii protiuétem g k dopIné&ni tazatelské sité v Praze.
® ClzZINnce o latkové od 340,- K&/m? (vé. horniho s Podiminkon ie vik nad 18 (st
] - : 8 odminkou je vék na [
» diichodce (i invalidni) profilu) - 88 mm, 127 mm s -

« plastové shrnovaci dvere
o ¢alounéni dveri 1 100 Ké

Bez ruditele - {ph splnérﬂ'  sité proti hmyzu

Tob GEICHERTT ) . de o VEKOVNi ROLETY, PLASTOVE,
21, F \

J , ] HLINIKOVE - NiZKE CENY Zajemci hlaste se pisemné na adresu
¢'Cimicka 33 ! ' az dﬂ 500 tis. K¢&. Sabinova 3, 130 02 Praha 3,
Praha 8 g o A3

a dobré komunikaéni schopnosti.

(Placend inzerce)

OBJEDNAVKY PRO PRAHU A OKOLI

tel.: 284 019 100, 284 019 158
nebo e-mail: cerna@stem.cz

f;l}el.: 604 830 020, 723 946 106 286882891 603 232 624

(o ZASKLENA LODZIE [IENIOUAR
VESTAVENE SKR]NE ViicH) OD FIRMY OPTIM |® kompletni prestavba

§ posuvnymi dveimi a e T
al;lébYte{{ na mfru KOMANDOR VA M S ET R II
kvalita - seriéznost - spolehlivost - nizké ceny TE P LO A P E N IZ E

Dale nabizime kompletni vybaveni nabytkem Vaseho
bytu, domu, kanceldfe, restauratniho, hotelového Montaze provadime po cely rok!
i prodejniho prostoru(kuchyné, jidelny sedaci soupravy Dritel ISO 9001:2001 a vyhradni licenéni vyrobce v CR
bytovy nabytek, kanc.ndbytek, zakdzkova vyroba) dle svétového patentu WO 89/05389

(Placend inzerce)

interiér na kli¢
navrh-projekt-stavebni povolen

navrh-vyroba-montaz
spotiebice-doplnky

LE0A

”

HVEKRA OKNA

PLASTOVA = DREVENA = HLINIKOVA

Zaméfeni a konzultace nezivazné
a ZDARMA. Doprava ZDARMA.

5 VZORKOVNA:
Sircova 204, Praha 9 * Treboradice
Po-Ne po tel. dohodé
(5 min. od nakupniho centra Globus Cakovice)

Dubecska 4/74, 100 00 Praha 10
tel.: 274 818 721
mob.: 602 477 874
e-mail: info@optimi.cz
internet: www.optimi.cz

ZDARMA VOLEJTE 800 101 005

Schvaleno statnim
zdravotnim ustavem

PRAHA 2 Rumunska 28, tel.: 284 826 920
PRAHA 3 Kondvova 251, tel.: 266 799 911
PRAHA 4 Pacovskd 25, tel. 241 734 068
PRAHA 5 Nédrazni 72, tel.: 257 322 623-4
10 ﬂ"f,_. PRAHA 6 Jaselskd 10, tel.: 224 324 007
_11"_~ ., PRAHA 8 Na Zertvéch 6, tel.: 284 811 235-6 Tel/fax: 283 931 807,

717" PRAHA 10 V OIsindch 61, tel.: 274 816 940 - 603 228 092

PRAHA 13 Vlachova 4, tel.: 251 615 740 ' | www.skrinevlach.cz,

vlachpavel @volny.cz
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www.vekra.cz < ENEER

Uplatnéte slevu na www.chcislevu.cz = wwwkera-real.cz : info@kera-prahacz

(Placend inzerce)
y."-.re';'.reﬁr realitni kanceldf v ‘I";.
Z tymu specialistd na Prahu 8 jsme pro Vis vybrali: w_-arrr‘-_?gw_ur_m_i ; il.tr:!Mn!,un "
NEJLEF‘SI CENY " Fi r - i
VYHODNE SLEVY .J
N . i |~ Prodavate nebo pronajimate byt ?
OSTNi DVERE | INI€
W - F :E
BEZPECN . ;n CERTIFIKATY Potrebujete rvchle pen|ze? :
DALSi ZABEZPECENI: ROLOVACI, NUZKOVE A PEVNE MHIIE'PHEI]I]HEHHI ROLETYXGA" s
RAZOVA A PRUMYSLOVA VRATA, BEZPECNOSTNI'A'SOLARNI FOLIE NA'SKLONELEKTRO® VOLEJTE ZDARMA: 800 900 990
NICKE ZABEZPECOVACI'A POZARNI SYSTEMY, VIDEDSYSTEMY/A'KONTROLASWSTUPUY
" 11 AKCE !!! DO KONCE UNORA 2006 BEZPECNOSTNI KOVANI HOPPE pfimy vykup = penize rychle.. a na ruku!
K BEZPECNOSTNIM DVERIM NEXT SD101 ZDARMA.

msmnmﬂﬂmn’z' NEXT CZ www.bydlite.cz @ 800 900 990
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Autorizovany prodejce Volkswagen Porsche Praha—-Prosek
Liberecka 12, P. O. Box 52, 182 00 Praha 8, tel.: 286 001 725, fax: 286 001 799

Vyméiite starou ,,popelnici“
za novy Volkswagen Caddy

Prijedte do autosalonu Volkswagen v jakékoliv ojeté méstske
dodivee a my ji od Vis vykoupime na protiacet. Navic od nis
ziskdte bonus 25 000 K& a domi uZ pojedete v novém voze
Volkswagen Caddy. Tato akee plati pro ugitkové i osobni verze.
Miizete také vwwuzit Volkswagen dvér od SkeFINu

wDejte 19 % — stat vam vrati 19 %", kiery Viam nabizi
zptsob financovini se viemi dostupnymi datovymi vwwhodami.

(Placend inzerce)

Caddy
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O 'inohrad
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INVESTOR & PRODEJCE
HOCHTIEF V5B a.s. divize 4
Primatorska 36
180 00 Praha &
Tel.: +420 284 093 182

+420 603 261 561
divized @ hochtial-vsb.cz
www, hochtel-vsb.cz

PRODEJ
NOVYCH BYTU

www.novyvinohrad.cz

(Placend inzerce)

HOCHTIEF

VEB aivere 4

Obklady,dlazby,sanita,baterie,

stavebni chemie,koupelnovy nabytek..

Specializovany maloobchod-vekoobechod,doprava,navrhy PC realizace
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www.tuzak.cz

Klapkova 731/34

[rah ulic Klapkova a Sthelnitna)
182 00 Praha B - Kobylisy

tel.: 284 683 408

fax: 284 6BO 472

mobil: 775 393 759

e-mall: kobylisy@tuzak.cz
po-paA 9.00-17.30 hod.

Kutnohorska 288

aredl Promstavu

Praha 10

tel.: 272 701 902

fax: 272 706 Z15

maobil: 775 387 759

po-pa& 7.30-18.00 hod.
s0 B.00 - 13.00 hod.
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