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Oficialni internetové stranky radnice
ziskaly mobilni podobu

Prace na otevieni nového centra pro seniory
v Mazurské finisuji

Analyza dopravnich zmén v Karliné
je na svété, v lokalité dojde k apravam

Férum: Je vysadba stromil na izemi
osmého prazského obvodu dostatecna?

Socialné znevyhodnéné déti stravily
prazdninovy tyden na tabore

Seniofi najdou v osmém obvodu bohatou
nabidku pro traveni volného ¢asu

Prahu 8 navstivi krajané z celého svéta,
akce probéhne v Thomayerovych sadech

Déti z Matefrské skoly Poznanska
pomahaly zvifatiim postizenym povodnémi

Do sportovniho arealu Na Korabé
se vratil turnaj v plazovém ragby

Ceska fotbalova liga zadina.
Zahraji si i Admira a Meteor

Pravnik radi:
Jak si poradit s exekuci z pohledu tFeti osoby

Obsah, tiraz, slovo starosty 1
Zpravodajstvi, pozvanky 2-4
Doprava, pozvanky 5
Softbalové mistrovstvi, pozvanky 6-9
Bezpeénost, pozvanka 10
Zivotni prostiedi 11
Férum 12-13
Zdravotni a socialni péce, pozvanky 14-19
Kultura, anketa, pozvanky 20-24
Skolstvi, pozvanka, inzerce 25-27
Pozvanka 28
Sport, pozvanky 29-31
Pozvanka 32
Poradna 33
Vyroéi 34
Pozvanky, inzerce 35
Zabava 36
Inzerce, pozvanky 37-40

Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,
asi kazdy, kdo jel koncem cervence Cimickou
ulici u Podhajskych poli, musel kroutit hlavou
nad zméti Car na silnici, které tam najednou
vznikly. Jesté predesly den dvouproudova silni-
ce se zménila na néco mezi sikanou na zavodni
trati a nevybarvenym papirem z omalovanek.

Nepochopitelnd zuZeni vozovky, cyklistické pruhy, které nikde nezali-
naji ani nekondi, a dalsi podivné Cary. Smutné je, Ze kdyz Zadame TSK, ja-
koZto firmu patrici hlavnimu méstu Praha, o opravy nékterych komunikaci
pinych dér, dozvime se, Ze nejsou penize. Pak ale Clovék zjisti, Ze penize
Jsou, ale jenom na podobné vymysly znesnadriujici Zivot nejen mistnim.

Nedokoncend zmét starych a novych &ar byla navic na misté po-
nechdna bez jakéhokoli znaceni. Z klidné silnice se tak fakticky stal
neprehledny usek, kde jde o zdravi. Takto vypada skutecné plytvani
verejnymi financemi. Brzy se nastésti podarilo vyjednat odstranéni no-
vého vodorovného znaceni a upusténi od zaméru. Tato situace je jas-
nym prikladem, Ze o déni v méstské asti by méla rozhodovat zejména
sama MC, a nikoli magistrat nebo jim zfizované spolecnosti.

Obratme ale list. Rad bych zde pogratuloval &eskym softbalistkdm
k zisku bronzovych medaili na mistrovstvi Evropy, jeZ se v Cervenci
konalo v Bohnicich. Doufam, Ze nejen diky krdsné hre Ceskych repre-
zentantek, ale i povedené organizaci turnaje a velké navstévnosti, se
na nasem Uzemi najde mnoho déti a mladych, které zrovna tato akce
inspirovala Ci postrcila k hlubsimu zajmu o sport &i pfimo o softbal.

1
Jifi Janka

starosta\MC Praha 8

Prijemné strdveny srpen preje ﬁij

Tiraz
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Zpravodajstvi

Farmarskeé trhy nabidnou ryby a vino

Milovnici ryb a vina by si neméli
nechat ujit ,specialni vydani” Kar-
linskych farmaiskych trhd. V so-
botu 14. zafi budou zastupci spo-
le¢nosti CatchMe filetovat tunaka,
firma rovnéz rozsifi sortiment
o krevety na rizné zplsoby.
~Navazujeme na lorisky rybi
special, ktery slavil mezi lidmi vel-
ky Uspéch. Tentokrat nebude tak
okazaly, ale trosku jiny. V podsta-

té chceme tento rybi special vice

domacich i zahrani¢nich ocenéni.
DalSim zndmym vinarstvim, které
se bude uchdzet o vasi prizen, je
Chateau de Tigne - Gerard Depar-
dieu. Historicky Uspé&sné vinarstvi
ze 13. stoleti se nachazi ve stej-
nojmenné obci, ktera lezi v Gdo-
li Feky Loiry v oblasti Anjou a je
ozdobeno bitvami zjizvenym hra-
dem. Soucasnym sklepmistrem je
Philippe Polleau tvofici vina v Gzké
spolupraci s Gerardem Depardieu,

Foto: verpa

otevrit verfejnosti, tfeba i tém,
ktefi maji z Gpravy ryb a mof-
skych plodi obavy,” sdé&lila za-
stupkyné starosty Prahy 8 Vladi-
mira Ludkova.

Navstévnici si budou moci od-
nést i vytiSténé recepty rybich
pokrmd, které jim zachutnaly.

Na rybi special navaze Parkova
party k desatému vyroci zalozeni
Centra pro integraci cizincl (p@-
sobi v DDM Karlinské spektrum),
spojena s hudebnimi vystoupeni-

Lorisky rybi special mél u navstévnikd velky ohlas

chutin, uskutec¢ni se také soutéz
Czeburek open.

O ctyri tydny pozdéji, 12. Fijna,
mohou lidé v Karliné navstivit far-
marské trhy ve znameni vina. Po
loriském Uspéchu se akce usku-
tecni opét ve spolupraci s Wine-
club.cz a Mon Rouge Pif. Ochut-
nate napfiklad skvéld vina Pierre
Richard - Chateau bel Eveque.

Vinarstvi slavného herce Pierra

trové sv. Martin, kde je obhos-
podafovano 17,5 hektaru vinic
v zarazeni AOC, jejichz vynosy ne-
presahuji25az30hl/hapfiprodukci
80 tisiclahviroc¢né. Vyhradné rucni
sbé&r, tradi¢ni zpracovani, plvodni
technologie a v neposledni fadé
vlastni vyroba dubovych sud@ &ini
z tohoto vinarstvi jednoho z po-
slednich typickych predstavitell
regionu. Vinarstvi Pierra Richarda

ktery dévé konecny souhlas vinim
pred jejich uvedenim na trh.

Na své si prijdou i milovnici
dobrého jidla, budete moci ochut-
nat gastronomii restaurace Mon
Rouge Pif. DalSim a zaroven po-
slednim letoSnim speciadlem bude
30. listopadu predvanocni trh.
Zde budou k dostani rlizné ruko-
délné vyrobky, které jisté potési
vas i vase blizké. Mlzete se tésit
na tradi¢ni zbozi spojené s adven-
tem, které vétsinou nabizeji pfimo

mi, ochutnavkou exotickych po-

Bazén na Sutce je do 21. srpna zavieny

Aquacentrum Sutka bude od 5. do 21. srpna pro vefejnost
uzavfeno. Dlvodem je odstdvka vody a nutné technické
Upravy arealu. ,Stavebni Upravy jsme naplanovali na srpen
pfedevsim z ddvodu odstavky teplé vody v Praze 8. Pro-
to jsme ji spojili s drobnymi stavebnimi Upravami, jakymi
jsou dopInéni zabradli v détském bazénku, natéry rbznych
ploch, Uprava plochy pro vozi¢kafe na tribuné a podobné,”
informovala zastupkyné provozovatele akvaparku Monika
Svarcova. -vk-

Soutéz o nejhezci prazdninovy denik je tu

Také letos se déti do 15 let mohou zucastnit soutéze o nej-
hez¢i prazdninovy denik, kterou pofada MC Praha 8. ,Sou-
téZz jsme vyhlasovali v pfedchozich letech s tim, Zze jsme
jedenkrat udélali pauzu. Déti si ji ale ihned vyzadaly znovu.
SoutéZ o nejhezéi prazdninovy denik se tak stava letni klasi-
kou,” uvedla zastupkyné starosty Prahy 8 Vladimira Ludko-
va. Podle pravidel soutéZe se do deniku mize psat, kreslit,
lepit i pouzivat nejrliznéjsi techniky s tim, e hodnocena
bude pfedevsim tvofivost. Termin pro zaslani vytvofenych
denik{ je 30. zari 2013. -hs-

Richarda se nachdazi na poloos-

Radnicni web ma

Méstska cast Praha 8 pripravila no-
vou verzi webovych stranek, ktera je
uzptsobena mobilnim zatizenim, tedy
predevsim chytrym telefonlim a table-
tdm. Mobilni verze, jez je dostupna
na adrese http://m.praha8.cz, nabid-
ne veskery obsah stavajicich stra-
nek v upravené a prehledné podobé
a navitévnikim webu tak zjednodusi
a zprijemni prohlizeni jeho obsahu.

»~Spusténim mobilni verze reagu-
jeme na Cdisla statistik, ze kterych
je patrny pozvolny a trvaly rlst po-
&tu navstévnikl z mo-
bilnich zafizeni,” fekl
radni Prahy 8 Tomas
Slabihoudek. ,UZivate- ]
I1é mobilnich zafizeni se
nyni k informacim na
nasich strankach dosta-
nou mnohem rychleji
a pohodInéji,” dodal.

je drzitelem nékolika vyznamnych

jeho vyrobci. Jf-

mobilni verzi

Web byl testovan na rdznych doty-
kovych zarizenich a telefonech. Stran-
ky by mély byt dostupné i majiteldm
starsich zafizeni, primarné jsou vSak
Diky
odkazu ,Mobilni verze” umisténému

ladény na nové technologie.

v zahlavi stranek, se z klasické verze
stranek budou moci prepojit i uzivate-
Ié stolnich pocitact a notebookd.
Vyvoj mobilni verze jejim spusté-
nim nekondi. Nadale se budeme snazit
roz$ifovat jeji funkénost na rlizna za-
fizeni, vcetné téch, kterd uz pomalu
ztraceji krok s dobou.
Uvitame jakykoli pod-
nét tykajici se funkc-
nosti stranek, jejich
ovladatelnosti, vzhledu
a tak dale. Vase pod-
néty a ohlasy zasilejte
na webmaster2@pra-

ha8.cz. -red-
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Neposekané pozemky radnic

Méstské Casti Praha 8 nalezi pres
200 hektar{ zelenych ploch, o kte-
ré je potfeba se nepretrzité starat.
Neni tedy divu, ze Odbor zivotni-
ho prostfedi dostava na toto téma
mnoho dotazll od obéanl, popfi-
padé stiznosti na ,zanedbanou” ¢
neposecenou zelen. Je vSak nutno
si uvédomit, Ze ne vSechna zelen
v Praze 8 samotné méstské cas-
ti patfi. Mnoho zelenych ploch je
v cizim vlastnictvi, patfi soukrom-
nikm, hlavnimu méstu, dopravni-
mu podniku ¢i TSK. V urcitych mis-
tech radnici neupravend vegetace
a neposecené louky v cizim ma-
jetku délaji problém, ktery nema
jednoduché Feseni.

~Vzhledem k nasi nalezité péci
o vlastni pozemky se dostavame
do pomérné kuridzni situace, kdy
mize kterykoli ob&an snadno ro-
zeznat pozemky méstské casti od
mnoha ostatnich pouhym okem
a nebude k tomu ani potfebovat
katastr nemovitosti,” zamysli se
starosta Prahy 8 Jifi Jankl a po-
kracuje: ,Mista v nasi spravé jsou
totiz na rozdil od ostatnich vzdy
posekana a upravena.”

Krom ploch vlastnich se Praha 8
stard v nékterych pfipadech také
o vybrané magistratni pozemky,
napriklad v blizkosti détskych
hFist.

Travnaté plochy patfici mést-
ské ¢asti projdou v pribé&hu kaz-

dého roku celkem Sesti secemi,
které travindm nedovoli vyrQst
natolik vysoko, aby to mohlo
oblany obtéZovat. Drobné pro-
blémy se ale mohou vyskytnout
zjara, kdy rychle rostouci trava
a promocena plida ob&as nedovo-
li takovou frekvenci seci, jaka by
byla potfeba.

Zelen nejsou pouze travniky,
ale téz kere, zZivé ploty a stromy.
Standardné probiha zéstfih kefd,
které spadaji pod méstskou cast,

Neposekany privatni pozemek v Mazurské ulici na bohnickém sidlisti

Zpravodajstvi

i nepatri

- : "th:q' - r-'_-;.'

Bodlaéi porost u autobusového nadrazi Palmovka patfi dopravnimu podniku

a to jedenkrat rocné. V mistech,
kde by vsak rostouci vegetace
omezovala obcany ¢&i ohroZzovala
dopravu, se zastrihava i vicekrat.

Péce o stromy pak funguje ne-
pretrzité. Vysadba probihad pre-
devsim zjara a na podzim, proto-
Zze v tomto obdobi to ma sazenice
s uchycenim nejsnazsi. V pribé-
hu roku jsou pak provadény riiz-
né Fezy, napriklad zdravotni ¢i
bezpecnostni. Zdravotni Fez, pro

ktery je vhodné vegetacni obdo-

nﬁ’i'fw

Fota: verpa

bi, pomaha udrZovat zdravotni
stav stromu a do budoucna zvy-
Suje jeho provozni bezpecnost,
odstranuji se pfi ném nevhod-
né rostouci ¢i umirajici vétve.
O bezpecnost jde i ve druhém
jmenovaném pfipadé, tedy fezu
bezpec¢nostnim. Ten se provadi
v dobé léta, kdy Ize snadno ro-
zeznat mezi zdravymi vétvemi
ty suché. Téz se odstranuji ¢asti
stromu zlomené ¢i jinak mecha-

nicky poskozené. -jh-

P

S vf-*"'“'?-,. uu\q‘"“‘*" LY #}ﬂ*“‘?—*_ '_- .' :

O travnik kolem détského hFisté v Pomoranské ulici se stara obec



Zpravodajstvi, pozvanky

V druhé poloviné zafi se otevie jiz druhé

Osmicka

Otevreni centra pro seniory se blizi

Centrum aktivizaénich programd pro seniory
Prahy 8. Zacne fungovat v pfizemi Poliklini-
ky Mazurskd a diky samostatnému vchodu
z bo¢ni casti polikliniky bude zcela nezavislé
na chodu objektu. Navstévnici v ném najdou
pfijemny prostor se tfemi mistnostmi pro re-
laxaci, cviceni, tvofivé aktivity, prednasky
a pristup k pocitaci. Diky oploceni aredlu se
nabizi i moznost venkovniho posezeni, kde
navic budou umistény cvicebni stroje, které
jsou zndmé i z jinych koutl Prahy 8.

Nové centrum si klade za cil navazat a na-
bidkou doplnit stavajici centrum v BureSové
ulici. Na druhou stranu se jedna o zcela nové
pfipraveny prostor v misté, kde dosud podobna
nabidka chybi, i proto miZe nové centrum pfi-
nést novou kvalitu pro volny ¢as nejen seniord.
,Centrum v Buresové ulici, kterému se nerek-
ne jinak nez CAP, navstévuje velké mnozstvi
pravé bohnickych obyvatel a mnozi dalsi by
radi, nicméné u seniord hraje vice nez u jinych
skupin obyvatelstva velkou roli vzdalenost
a bezbariérovost. Navic stavajici CAP ani po
svém rozsifeni kapacitné nestaci, coz doklada

o u

nékolik stovek ¢lenu,” informovala zastupkyné
starosty Prahy 8 Vladimira Ludkova.

CAP Mazurska bude prvni pllrok fungovat
dva tydny do mésice a o nasledném provozu
rozhodnou potieby jeho navstévniki a moz-
nosti samotného centra, které organizacné
spadd pod Obvodni Ustav socidlné zdravot-
nickych sluzeb (www.ouss8.cz). Stejné jako
stavajici CAP i nové bohnické centrum by rado
vyuzilo ochoty dobrovolnik{, bez nichZ by jeho
existence byla velmi obtizna. ,Dobrovolnici
jsou dusi i télem naseho prvniho centra a jen
diky nim se dafi pravidelné nabizet tak krasny

a bohaty program. Velmi bych si préla, aby si

i bohnické centrum nalezlo jejich srdce a oni

mu pomohli vdechnout Zivot. A méam radost, ze
v tuto chvili mohu slibit napfiklad koralkovani
a aranzovani,” fekla Ludkova, ktera zacala jed-
nat i se Skolami o moznosti jejich zapojeni.

Velkou pomoci pro vznik nového centra je
i dar spole¢nosti IMMUNIA, ktera sidli v Karli-
né a noveé praveé i v Poliklinice Mazurska, v niz
nabidne dalsi rozsifeni sluzeb v alergologicko-
-imunologické oblasti. ,Dar spolec¢nosti bude
vyuZit na vybaveni centra pro seniory a snad
bude inspiraci i pro dalsi, protoze péce o senio-
ry neni pouhou povinnosti, ale Zivotni samo-
zfejmosti nds vSech,” sdélila Ludkova.

Budova polikliniky prosla v loriském roce re-
konstrukci plasté a otopné soustavy, coz pri-
neslo snizeni nakladd na energie. ,Na opravu
polikliniky jsem az na vyjimky zaznamenala jen
pozitivni ohlasy. Preji seniorlim, aby se v no-
vych prostorach citili dobfe a centrum hojné

nového centra
jsou v plném
proudu

Foto: verpa

navstévovali,” uvedla radni Prahy 8 Markéta
Adamova.

Program nového centra uvefejnime v zafijo-
vém vydani Osmicky.

Jak se do CAP Mazurska dostat? PFi pouziti
MHD jedte do zastavky Krakov (linky bus 102,
177, 202 a 236) nebo Poliklinika Mazurska (linky
bus 144, 177 a 202). Z obou zastavek je to k bu-
dové polikliniky jen nékolik desitek metrl.  -jf-

IMMUNIA, spol. s. r. o.

Centrum prevence
a lécby alergii a poruch imunity
KFizikova 147/77, 186 00 Praha 8

® nestatni zdravotnické zarizeni
s ambulantni a laboratorni slozkou

B Cinnost je zamérena na diagnostiku,
lécbu a prevence alergickych onemocnéni
a chorob rozvijejicich se na podkladé
poruch imunity

Informace na tel. 283 090 425

a e-mailu zuzana.laznova@praha8.cz.
Prihlasky jsou ke staZeni na www.praha8.cz
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Doprava, pozvanky

Radnice ma analyzu dopravnich zmén

Loni na podzim doslo v Karliné k nové organiza-
ci dopravy spocivajici zejména v ploSném snize-
ni rychlosti na 30 km/h (Tempo 30) a k uvedeni
obousmérného provozu pro cyklisty v jedno-
smérkach. V pribéhu letodniho jara vypracova-
la spole¢nost AF-Cityplan dopravni studii, v niz
zmény organizace dopravy na daném Uzemi
posoudila a vyhodnotila jejich vlivy.

,Obecné Ize konstatovat, ze nova organiza-
ce dopravy ma jednoznacné pozitivni vliv na
dopravni obsluhu oblasti Karlina pro cyklisty
a v kombinaci se zavedenim Tempa 30 se zvy-
Sila bezpecnost dopravy. Omezenim rychlosti se
zvysila bezpecnost zejména cyklistické a pési
dopravy,” piSe se ve studii. Podle ni je v Karliné
cyklistickd doprava hojné rozsifena a cyklisté
vyuzivaji obousmérny provoz v paternich komu-
nikacich Krizikova a Sokolovska, ale i mimo né.

NVelmi pozitivni pro snadnou orientaci jsou
piktogramy cyklistl na vozovce v opaéném smé-
ru provozu automobilové dopravy. Piktogramové
koridory pro cyklisty navic naznaduji stopu pra-
jezdu nejen cyklistim, ale davaji informaci také
motoristdm jedoucim v protism&ru o mozném

j Informacni
tabule

se staly
nedilnou

& soucasti

¥ karlinské
@k obytné zony

Foto: verpa

vyskytu cyklistl, ¢imz je pro né samoziejmé za-
jisténa vyssi bezpecnost,” tvrdi zprava.
Negativem je napfiklad nedodrzovani tfice-
tikilometrové rychlosti v Pernerové ulici a s tim
souvisejici neochota Fidi¢l zpomalovat pfed
kfizovatkami s prednosti zprava. Problémem
je i Spatné parkovani - v nékterych oblastech
je cyklokoridor blokovan vozidly odstavenymi

HISTORICKY

... oko do éeské historie

Novodoba ceska historie
v jediném seriédznim ceském casopise

HISTORICKY,

Predplatné
objednavejte:
E-mailem: predplatne@anletcz |

Telefonicky: 604 257 178
233 931 364

V e-shopu na adrese:
www.eshop.anlet.cz

Vychazi 6x rocné a v kazdém cisle
je darek pro predplatitele

www.historickykaleidoskop.cz

* *

podélné v druhé radé. Tykd se to predevsim
ulic Saldova, KF¥izikova a Vitkova.

WVazime si vesmés pozitivnich reakci, a to ne-
jen od analytikd, ale pfedevsim od ob&and do-
t&ené oblasti. Tempo 30 se po roce obyvateldim
Karlina vZzilo. Konstatované nedostatky chceme
co nejdrive, presné dle doporuceni, odstranit,”
Fekl mistostarosta Michal Svarc, ktery mé do-
pravu v Praze 8 v gesci.

Radnice napfiklad chysté sjednoceni doprav-
niho znaceni, to znamena navraceni znacek
IP4b (Jednosmérny provoz) a vyména znacek
B11 (Zakaz vjezdu vSech motorovych vozidel)
zpét k B2 (Z&kaz vjezdu vsech vozidel) s dodat-
kovymi tabulkami E13 (S vyjimkou cyklist@).

V Pernerové ulici se na vozovce objevi zna-
¢eni upozoriiujici na krizovatky. ,U vjezdd do
oblasti doplnime na informacni tabule text
o dodrzovani prednosti zprava. Vse bude hoto-
vo v nejblizéich mésicich,” informoval Svarc.

Osmy obvod hodld v Karliné zavést novou
koncepci parkovani, kterd by napomohla fese-
ni tohoto problému. V soucasnosti se projekt

zpracovava. -red-

ke casti Praha 8, *
*u:lbnr {Tktury porada 7. rocnik
tradicniho dne plného =

w

her a zabavy

Jedinecna

prezentace
valnocasovych
oddila a sportovnich klubu
nejen z Prahy B
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ME v softbalu: skvela organizace,

Cervencovy evropsky $ampio-
nat softbalistek byl pro Prahu 8
opravdovym svatkem  sportu.
Bezchybna organizace, silnd me-
dialni podpora a propagace, kras-
né letni pocasi, netradi¢né vysoka
navstévnost a bajec¢nad atmosféra
pfi zdpasech Ceské reprezentace
se skvélym zavérem, kterym byl
zisk bronzové medaile pro Ceskou
republiku.

Tak by se v kratkosti dalo
charakterizovat pravé uplynulé
XVIII. Mistrovstvi Evropy v soft-
balu Zen, které uspofadali boh-
ni¢ti Joudrs ve svém aredlu pfi
ZS Dolédkova.

mnoha odbornikl nejen ze soft-

Podle hodnoceni

balového prostredi obstali orga-
Napriklad
Andre Van Overbeck, prezident

nizatofi na jednicku.
Evropské softbalové federace,
vyjadFil spokojenost nad vyso-
kou Urovni Sampionatu takovymi
slovy jako ,absolutné $tastny”
a ,prekvapeny vysokym pocltem
divakd”. Praha 8 zkratka vidé-
la jeden z nejlépe usporadanych
vrcholnych softbalovych turnajl
starého kontinentu.

»Slova chvaly nas velmi tési,”
prohlasil Tomas Kusy, predseda
Joudrs Praha a reditel Sampiona-

£ . e
(—errloeeore 1rodore

tu. ,Zurocila se tak nase mnoha-
mésicni pfiprava, do které se za-
pojily desitky dobrovolnik{ v &ele
s nasim organizacnim vyborem.
Béhem Sampionatu jste jejich
fialova tricka mohli vidét vSude.
Chtél bych jim touto cestou jes-
té jednou podékovat, protoze
diky nim vSe skvéle klapalo: ko-
munikace s tymy, jejich doprava
tech-

nické zaji$téni a pfiprava hfist,

a ubytovani, stravovani,
to vSe dostalo nas Sampionat na
uroven, kterou ndm jinde mohou
jen zavidét. K tomu jsme dokaza-
li zajistit i silné medidlni pokryti
celé akce: obsahlé zpravodajstvi
a ptimé prenosy v Ceské televi-
zi, kampan v Radiu Hey a cetné
¢lanky v tisku. Predevsim vsak
nase vlastni kanaly prostfednic-
tvim oficidlniho webu, Faceboo-
ku a Twitteru, které prinasely
on-line informace pfimo ze hris-
té, jsou s nadsenim hodnoceny
uzivateli doma i v zahraniéi. Po-
radani takové megaakce, jakym
mistrovstvi Evropy dozajista je,
bychom nedokazali zvladnout bez
podpory nasich partnerl, at uz
soukromych spolecnosti jako Tut-
to Bene, Bohemia Revital ¢i LaMa
Operations, tak instituci v cele

cericyfesre lercecruec/e ¢

s Méstskou Casti Praha 8. Ta byla
spoluporadatelem Sampionatu
a postarala se napfiklad o vybu-
dovani nového ,clubhousu”, jehoz
prijemné prostfedi velmi ocefo-
vali navstévnici turnaje. Spolu
s dalSimi formami podpory tak
radnice Osmicky prispéla k tomu,
Ze se turnaj stal nejen sportovni,
ale i spole¢enskou udalosti ¢islo
hodnoti

pfinos Sampionatu pro Prahu 8

jedna letosniho roku,”
Kusy.

Jeho slova doplnil starosta MC
Praha 8 Jiti Jankd. ,Takovy zajem
o Sampionat jsem necekal a mu-
sim pFiznat, Ze si mé tento sport
ziskal. Doufam, ze akce prFispé-
je k jeho dalsi popularizaci, aby
mladi lidé nesedéli kazdy den ho-
diny u poéitace nebo zblhdarma
zabijeli volny ¢as v ulicich. Ces-
kym reprezentantkach samozrej-
mé ze srdce gratuluji,” prohlasil
starosta.

Podle radniho pro $kolstvi Pra-
hy 8 Martina Roubi¢ka se ZS Do-
lakova stala jednim z hlavnich
sportovnich center v metropoli.
,Sampionat potvrdil, Ze cesta re-
konstrukce $kolnich sportovnich
aredlll na Gzemi osmého obvodu
je spravna,” uvedl.

7

Cena 230,- K€ f hod pronajmu.

- e
T A © __:/{_(r '(f’/.ﬁ‘.

Utkani ces|
zahajil slavnostnim vyhozem =«
starosta Prahy 8 Jifi Jankd

Mistostarosta Prahy 8 Michal
Svarc na jeho slova navazal:
,U&astnici ptedevéim ocenili kom-
fort a prostornost nové vybudo-
vaného centra - zazemi celého
sportovné odpocinkového aredlu.”
Tato budova poskytla hrackam

vcelriec/s Sce

.' J '
'4;"!"(}4("" ¢ § [ _'_A_(-
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vyborna kulisa a cesky bronz

Konecne Vysledky

poradi turnaje: ceského tymu:

1 Nizozemsko aa;ko - évycarsko 120

2 Italie Cesko - Rakousko 3:0

" 3. Eesko Belgie - Cesko 0:11

4 Rusko Madarsko - Cesko 0:16

5. Velka Britanie Cesko - Italie 4:3

6. Rakousko Velkd Britanie - Cesko 5:3

T2 Evédsko Cesko - Spanélsko 8:0

Y &pandlsko Cesko - Rusko

..... (semifinale) 8:3
9. Némecko 5 ===

..... Italie — Cesko

10. Slovensko (zépas o finéle) 10:1

11. Belgie

12. Ukrajina domovské hristé, byl to neuvéfi-

13. Dansko telny pocit vidét, co vSe dokazal

14. Svycarsko

15. Polsko

16. Chorvatsko

17. Izrael

18. Francie

19. Madarsko

tym dobrovolnikl a s jakou pro-

fesionalitou a organizovanosti vse

probihalo. A domaci fanousci tomu
svym povzbuzovanim dali korunu.

To vSe nam pomohlo udélat presné

ten jeden krok navic, ktery nam

Foto: Toma:

zajistil medaili na domaci pidé. Za
gesky tym mdzu Fici, ze jsme udé-

piné do budoucna  skvélé bronzové medaili a postu- lali maximum a jsme S$tastni. Mit

vyuzitelné i

softbalu veskeré pohodli a sluzby,

které béhem mistrovstvi potfebo-
valy. Nasly zde nejen prostorné
Satny, sprchy ¢i toalety, ale i ob-

Cerstveni, spoleCenské prostory

a nejen pro softbalisty, ale de fac-
to vSemi navstévniky sportovniho
areélu,” sdélil Svarc.

Spokojenost s turnajem pa-

pu na Mistrovstvi svéta 2014. Za
vSechny Ceské hracky to vyjadrila
jedna z nelspésnéjsich palkarek
Sampionatu a c¢lenka domacich

téch medaili o tisic vic, rozdame je
vsem, ktefi nas cely tyden drzeli,
fandili, brali si dovolené, a dava-
li ndm pocit, e mdZeme dokéazat

»Je dobre, zZe Joudrs, Lenka Jaklova: ,Kdyz jsem  vSechno na svété. S jejich podpo-

bude

a tiskové centrum. nuje i v fadach cCeské reprezen-

rou jsme to dokazali. Diky!”

nami vybudované zazemi tace, a to nejen diky vybojované pfiSla prvni den Sampionatu na své

CVICENi NA VELKYCH MiCiCH #“MM ateﬂw/u
< Danielow Fagtww Pz et ?—fi—?mﬁz

php;m}mi. hudeii Lp*hm&ﬁbﬂi- 354 6ld

ripeini od

Protahovaci a posilovaci cviceni
na velkych balénech. Jejich
vyuZiti pomaha zpevnit hluboly
stabilizacni systém a vyrovnat
svalovou dysbalanci.

KD KRAKOV - modry sal
TESINSKA 600, PRAHA 5

CENA: B0,- Ki:
(s permanenikou 70,-

Rezervace na
tel. cisle: 724 B81 258

e 1388, e za pml arm—p e

28—

KAZDE PONDELI OD 19:30

nmm
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Neoznamujte verejne,
ze jedete na dovolenou

Je tady ¢as dovolenych a s nim i odjezdl mimo
Prahu nebo do zahrani¢i. Aby vase dovolena
i ndvrat z ni nebyly poznamenané nepfijem-
nym prekvapenim, je tfeba dobfe pred odjez-
dem zabezpedit své domovy. ,V prvni radé je
velmi ddlezité poradné zamknout dvere, které
by mély byt opatfeny dal$imi bezpecnostnimi
prvky, jako jsou vrchni pfidavné zamky nebo
tfeba dvefni zavory,” Fika reditel Obvodniho fe-
ditelstvi MP Praha 8 Jaroslav Kasparek. Samo-
zFfejmé& nesmi z{stat ani oteviena okna, ale na
druhou stranu by bylo dobré domluvit se s pfi-
buznymi, kolegou z prace nebo sousedem, aby
vam chodili vétrat, vybirat schranku a vzbudili
tak dojem, Ze se v obydli nékdo nachazi. K to-
muto Ucelu slouZi i Casovy spinac, na kterém je
mozné nastavit dobu sviceni v byté béhem vasi
neptitomnosti. ,DuleZité také je, abyste sami
neupozorfiovali na vasi nepfitomnost, napfiklad
zanechanim ohlasky na telefonnim zaznamniku
nebo socidlnich sitich. S vydafenou dovolenou
se samoziejmé pochlubit mizete, ale radé&ji az
po navratu,” dodava Kasparek.

Mimo to je zésadni, a to nejen béhem dovo-
lené, realizovat projekt ,bezpeény dim” a to
po dohodé se vsemi obyvateli domu. Znamena

to, Ze prostory pfed domem a vstupni prostory
domu by mély byt dostatecné osvétlené a pre-
hledné, aby to odradilo pfipadné lupice. Ti si
mnohem radé&ji vyberou objekt, ktery ma ne-
upravené krovi kolem vstupu a navic jen bidné
osvétleni. Dalsim ddlezitym prvkem zabezpe-
ceni celého domu jsou bezpecnostni vstupni
dvere. Nejlepsim FeSenim jsou vstupni prosto-
ry oddélené hlavnimi vstupnimi dvefmi a za
prostorem schranek jesté dalsimi, tentokrat uz
bezpecnostnimi - na Cip, videotelefon nebo ce-
lodenné& zamykané. , Ze véeho nejdlleZit&jsi je
to, aby do domu mél pfistup jen omezeny po-
Cet lidi - pokud mozno jen obyvatelé a bez je-
jich védomi nikdo dalsi,” upozornil Kasparek.
Spoleénost Jablotron provedla unikatni prd-
zkum mezi c¢eskymi vézni odsouzenymi za
vloupani a kradeze. Zjistovala mimo jiné, jaké
zabezpedeni je podle zlod&jl nejlepsi a jakych
chyb se lidé dopousté&ji nejéastéji. Z prizkumu
vyplynulo, Ze zlod&ji oteviou primérné zabez-
peceny byt do péti minut. ,Prorazeni béznych
dvefi s drevovlaknitou deskou a papirovym ja-
drem je dilem okamziku. Oplechovéani problém
vibec neFesi, ba spise naopak. Obyéejné panty
Ize zase snadno vypacit, vylomit nebo vysadit.

4 WWW.FACEBOOK.COM/KDKRAKOV

Nejéastéji se zlodé&j
do domu ¢i bytu dostane oknem

To samé se tykd i zdmku nebo vlozky, kterd
ovlada dvere a je nejcastéjSim mistem napa-
deni. Vlozky nizsich kategorii odolaji ,Skolené-
mu” pachateli jen par sekund. Naproti tomu
bezpecnostni dvefe jsou pro 69 procent oslo-
venych vézil neprekonatelny ofisek,” sdélil
Ivan Pavlicek, reditel firmyi NEXT a odbornik
na komplexni zabezpeceni doml a bytd.

Kdy je pro zlodéje vhodna doba pro lup? Vice
nez polovina dotazovanych uvedla, Ze do rodin-
ného domu je lepsi pfijit v noci. Naopak u pa-
nelového domu je podle 74 procent responden-
td vhodné&jéi den. Vyznamnym zjisténim je, ze
pfes 40 procent zlodé&jll preferuje pro vloupani
situaci, kdy spi v obydli lidé. Obecné nejéastéj-
i chybou, kterou podle pachatell lidé délaji,
je nedostatecné zabezpeceni oken. Pravé toto
misto povaZzuje 84 procent oslovenych lupicd

za nejsnazsi cestu do doméacnosti. -mp-

ZI'AONVHEMAON MMM G



SRPEN 2013

Osmicka

mésicnik Méstské casti Praha 8

Terminy pristaveni velkoobjemovych kontejnerd

Zivotni prostiedi

Misto

Dolakova x Hackerova x Kusého
Frydlantska (parkoviété u Zernosecké)
Foitova x Do Udoli

Gabcikova
(mezi ul. KubiSovou a Valc¢ikovou)

Gdanska x Toruriska
Chaberska x Libeznicka
Havlinova x Pohnertova
Havrankova x Siménkova
Kfivenicka x Cimicka
Hnézdenska x Olstynska
Janeckova

Jirsikova x Malého

K Mlynu x Chorusicka
Kandertova x Lindnerova
Kasparovo Namesti

Ke Stirce x Na Stirce
Lindavska

Korycanska x K Ladvi
Kubikova (u DD)

Nad Rokoskou x Na Ubod&i

KubiSova (mezi ul. Pod Vlachovkou
a S. K. Neumanna)

Kurkova (parkovisté)
Libisska (parkovisté)
Pekarova x Jestrebicka
Mazurska (u trafostanice)
Mlazicka

Pod Vodarenskou vézi
(vychodni konec)

Modfinova x Javorova

Na Dlazdénce x U sloupu
(parkovisté)

Na Pecich x Chaberska
Na Pésinach x Pod Statky

Pod Vodarenskou vézi
x Nad Mazankou

Na Truhlafce (parkovisté )
Na Varté

Na Zertvach x Vacinova
Ratibofska x Radomska (parkovisté)
Nad Popelarkou x Na Dlazdénce

Co do velkoobjemového kontejneru patFi?

oo
o

2
e

e e e
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i3,
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14.
14.
14.

15.
15.

15.
16.
16.

SC 1O JECY Oo/ eol ool el SRS O)

Datum

Coljcey 00 flegy oI gEe

€

2y

€9 [l @0 G 09 [

S G0 [ € feo €2 Heol €9 ool €2 [l €2 Jal €2 (G0 C9 Hed

Cas
pristaveni
a odvozu
12.00-16.00
13.00-17.00
14.00-18.00

15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00

9.00-13.00
10.00-14.00
12.00-16.00
13. 00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
12.00-16.00

13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00

13.00-17.00
14.00-18.00

15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00

15.00-19.00

9.00-13.00
10.00-14.00
12.00-16.00
13.00-17.00
14.00-18.00

Stary nabytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadla, vany a WC misy,
staré sportovni nacini, autosklo a kovové predméty.

Co do velkoobjemového kontejneru rozhodné nepat¥i?
Odkladat zivnostensky odpad, nebezpecny odpad (napriklad autobaterie,
zarivky, barvy, rozpoustédla, motorové oleje a obaly od nich), bioodpad,
stavebni odpad, dale pak pneumatiky, elektrospotfebice, televizory

a PC monitory, pocitace, lednice, mrazaky a sporaky.

Misto

Nad Rokoskou x KubiSova
Pakoméricka x Brezinéveska
Stejskalova x U Rokytky

Petra Bezruce x Cumpelikova
Petra Bezruce x U Piskovny
BureSova

Pise¢na x Na Sutce
Pivovarnicka (proti domu ¢. 15)
U Pekarky

U Sluncové x Za Invalidovnou
(parkovisté)

Pod Labutkou x Prosecka
Podhajska pole (parkovisté)
Roudnickd (za Bestakovou)
Redovské x Zelenohorska
Sluzska x Premyslenska
Simlnkova (slepy konec)
Stépniéna (parkovisté)
Tanvaldska (proti domu ¢. 1)
Trojska x Nad Trojou
Dolejskova x U Slovanky
Trebenicka x Sebuzinska (parkovisté)
Treboradicka x Kostalkova
Braunerova x Konselska
Uzavrena

V Novych Bohnicich x K Farkam

Zhorelecka x Nad Pentlovkou
(parkovisté)

K Haltyfi x Velka skala
V Zahradach x Na Sypkém

Kollarova
(mezi ul. Krizikovou a Pernerovou)

Na Presypu x Pod Presypem
Nekvasilova (parkovisté za TJ)
V Zamcich (u domu 51/64)
Pernerova x Sovova
Pernerova x Saldova

Petra Slezéka x Urxova
Valcikova x Na Truhlarce
Pobfezni x Thamova

Pobfezni x U Nadrazni Lavky

SRPEN 2013
Datum Cas
pFistaveni
a odvozu

19. 8. 15.00-19.00
20. 8. 12.00-16.00
20. 8. 13.00-17.00
20. 8. 14.00-18.00
20. 8. 15.00-19.00
21.8. 12.00-16.00
21.8. 13.00-17.00
21.8. 14.00-18.00
21.8. 15.00-19.00
22.8. 12.00-16.00
22.8. 13.00-17.00
22.8. 14.00-18.00
22. 8. 15.00-19.00
23.8. 13.00-17.00
23. 8. 14.00-18.00
23. 8. 15.00-19.00
24. 8. 9.00-13.00
24. 8. 10.00-14.00
26. 8. 12.00-16.00
26. 8. 13.00-17.00
26. 8. 14.00-18.00
26. 8. 15.00-19.00
27.8. 12.00-16.00
27.8. 13.00-17.00
27.8. 14.00-18.00
27.8. 15.00-19.00
28. 8. 12.00-16.00
28.8. 13.00-17.00
28. 8. 14.00-18.00
28. 8. 15.00-19.00
29.8. 13.00-17.00
29. 8. 14.00-18.00
29. 8. 15.00-19.00
30. 8. 13.00-17.00
30. 8. 14.00-18.00
30. 8. 15.00-19.00
31. 8. 9.00-13.00
31. 8. 10.00-14.00

Dle informaci specialisty odpadového hospodafstvi MHMP
Lukase Jandy (tel. 236 004 263) uvadime, které odpady je mozné

ukladat do velkoobjemovych kontejnerd a které nelze.

Konkrétni stanovisté a ¢as pristaveni velkoobjemovych kontejnerd
urcuje ve spolupraci se svozovou spolecnosti referent odboru Zivotniho
prostfedi UMC Praha 8 Lubomir Korynta, tel. 222 805 630.

PFistavovani velkoobjemovych kontejnerl a jejich provoz provadi
svozovéa spole¢nost IPODEC - CISTE MESTO, a. s., tel. 286 583 310.
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Je vysadba strom( na izemi osmého

ODS Praha 8: Nejen vysadba, ale i zodpovédna péce

Osma méstskd Cast si rozhodné na nedostatek
strom{ st&%ovat nem{iZe. Zelefi a obzvlasté pak
pravé stromy funguji jako protipdl méstské vy-
stavby. V dostate¢ném mnozstvi dokazou potlacit
masu Sedi a utvofrit prostredi, ve kterém se pfi-
jemné Zije. Zde Ize zminit severni ¢ast Prahy 8,
obzvlasté pak Dablice ¢i Bohnice, které se daji
pokladat za zelené mésto, a to i pres fakt,
ze tam najdeme prevazné sidlistni zastavbu
z obdobi socialismu. Podobné stromy doplnuji
i historickou oblast Karlina, pfilehlé a nedavno
zrekonstruované Kaizlovy sady pak pfimo vy-
bizi k myslence, Zze se snad ani nenachazime
uprostied velkomésta.

Dostatek kvalitni zelené v Praze 8 je jednou
z nasich priorit, jenom od zacatku roku mést-
ska Cast vysadila zhruba 150 dfevin a dalsi pfi-
budou jes$t& na podzim. Mnoho stromd pfibylo
napriklad v Thomayerovych sadech, v Bohni-

Otazka, na kterou si

Pokud je vase odpovéd ,ano”, nemohli jste se
mylit. I pan starosta byl ,pfichycen” a vyfocen,
jak sam dre jako kan, kdyZ strom sazi a navic
se 0 to s ndmi zcela nesobecky v Osmicce po-
délil. Také ,Programové prohlaseni Rady MC Pra-
hy 8” v oblasti zivotniho prostfedi obsahuje pfi-
slib: ,Preferovana bude vysadba novych stromi
a vysazovani okrasnych keid, bude vysazeno ¢ty-
Fi tisice strom{.”

Proto neni divod k nespokojenosti, nebo
ano?!

Zkusim pohled z Sirsi souvislosti. Nejde prece
pouze o pocty stromd, ale jejich kvalitu, druho-
vou rozmanitost, odolnost, mista vysadby a cenu.
Nékolik odbornych firem se stard o zelen jako
celek na plode pies 200 hektard. V letech 2012
a 2013 za tyto sluzby zaplatime 48, respektive
50 miliond korun. Jednd se o polozku rozpog-

At rostou!

Pominu naprosto zbytednou vysadbu strom{
v parcich, které se nachdazeji v zatopovych ob-
lastech, kde se kmenové dfeviny stavaji v dobé
povodni problémem ohroZujicim Zzivot i zdravi lidi
a pokusim se odpovédét na otazku.

Podivame-li se na nase dvé nejvétsi sidlisté -
Dablice a Bohnice, miizeme konstatovat, e vy-
sadba stromd je opravdu dostate¢nd. Jde ovéem
o to, zda plIni vZdy svou funkci - tedy zda pfi ni
jde opravdu jen o to ,ozelenit” prostredi, ve kte-
rém zijeme. Zda se mi, Ze na nékterych mistech
se to s vysadbou drevin lidové feceno prepisk-
lo. Vypada to, jako by méstska Cast odebrala

Jifi Jankd
starosta MC Praha 8
za ODS

cich a na sidlisti Invalidovna. Pfi vysadbé je
dilezité peclivé vybirat jaké druhy sazet, ne
kazdy strom se totiz do méstské zastavby
hodi. Na to se bohuzel pfili§ za minulého re-
zimu nehledélo, a tak v soucasnosti musime
Fedit pomérné velky pocet stromi, jejichZ stav
je nevyhovujici. Nedavno jsme napriklad byli
nuceni vykacet velky pocet letitych topoll na

sidlisti Invalidovna, které podle odbornych
dendrologickych posudkd nebyly v dobrém sta-
vu. Toto byl jeden z pfipadd, kdy se v minulosti
vysazely stromy, které jsou pro méstské pro-
stfedi nevhodné. Invalidovna ale o stromy ne-
prila, naopak. Ziskala 66 okrasnych stromd,
které jsou na rozdil od dob minulych peclivé
vybrany tak, aby se jim v prostfedi velkomésta
dobfe dafilo.

Musime si uvédomit, ze strom, ac zvelebujici
okoli, mdze velmi vazné zranit ¢i dokonce zabit.
Podobnym situacim se snazime zabranit, a to
predevsim kvalitni péci a pravidelnymi kontrolami
zelené.

Ale zpét k veselejSimu. Védéli jste, ze v Pra-
ze 8 mdme pamatny strom? Je jim dub u Cimické
hajovny. Tomuto letitému kmetovi byste na leto-
kruzich spoditali jiz pres 300 let. Idedini tip na
kratky nedélni vylet, co Fikate?

kazdy obcan umi odpovédét sam

Jan Vasek

zastupitel MC Praha 8
za CSSD

tu pod nazvem ,vefejnd zelen-béznd udrzba”.
A z této sumy si platime i vysadbu novych strom{
a jejich zélivku, kterd neni dostatec¢nd, nebo chy-
bi UpIné. Nejen ja si myslim, Ze za takové penize
z nasich dani bychom méli zit v pfijemném ,pra-
lesnim prostredi”.

Zdenék Nagovsky

4 { pfedseda Obvodniho
A4l vyboru KSCM Praha 8
urcity pocet mladych stromk( a pak nevédéla,
kam s nimi. Narazim tim na jejich vysadbu mezi

Jsou to myslim drahé a kvalitou neodpovidajici
sluzby. Samotny ,plan vysadby” (pokud existuje)
je Casto nepochopitelny a chaoticky. Nové vy-
sadby svym umisténim plsobi, e nékdo rozhodl
ve smyslu ,tady je volné misto, zasadime tady
strom”. Vidim také, jak jiné stromy, které nikoho
neohrozuji a jsou zdravé, padnou pfi kaceni, aby
,plan vysadby” byl splnén, nebo nepochopitelné
zlistanou bez nahrady za novou vysadbu (stejné
jako stromy nemocné ¢i ohrozujici).

Je zfejmé, Ze naptiklad v Bohnicich a Cimicich
je vétsi prostor pro novou vysadbu nez v Karliné
a Libni. Nicméné neni to ddivod k rezignaci a sté-
vajicimu chaosu. Stromy jsou nedilnou soucasti
mésta a tak doufam, Ze se z jejich pritomnosti
budeme tésit vSichni. PFeji si za méné penéz vice
»muziky” a rozmyslu v nové vysadbé.

vzrostlé a zdravé stromy, kdy musi byt kazdému
jasné, Ze potom, co se ty nové rozbuji, vznikne
nam zelend dzungle s navzajem zaklinénymi vét-
vemi a celd véc se bude muset fesit profezem
nebo kacenim. Jdéte se podivat do BureSovy uli-
ce, kde podél plotu zakladni Skoly pravé takovéto
,Stromarium” vyrostlo.

Ale tfeba mi jen unika skryty, hlubsi smysl ta-
kovéhoto pocinani. Jako mykolog amatér ovéem
musim nasi méstskou ¢ast pochvalit. Pro rozsifeni
rlstu hub neni nic lepsiho neZ pravé zakladani
novych biotopl. S houbafskym pozdravem: At
rostou!
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prazského obvodu dostatecna??

Strom( neni nikdy dost

Vysazeni stromu je akt, ktery pfinese prospéch
az dalsim generacim. Vysazeni stromu, poté co
néktery pokacim, je projev zodpovédného hos-
podafe. Vysazeni stromu je zkratka projev zod-
povédnosti v¢i budoucim generacim. A takova
ma byt pravicova politika. Ma byt zodpovédna
a ma byt prinosna i pro nase déti. Koalice se pro-
to snazi vysazovat stromy tam, kde je to rozum-
né a uzitecné.

Z téchto dlivodd TOP 09 podporuje vysadbu
stromd a sama je v této oblasti aktivni. Jeden
z projektl, se kterym TOP 09 v Praze 8 piidla, je
ve spolupraci s koalici realizovat zalesnéni po-
zemku pred Dablickym hajem. V sou¢asnosti jde
o pustou a tudiz i nevyuZivanou louku s kfovim
a vysokou travou na konec¢né tramvaje Vozovna
Kobylisy. Vzhledem k tomu, Ze tento prostor ma

Jakub Cap

) 7
K- . 1. mistopredseda

PN TOP 09 v Praze 8

pres dva hektary, tak je Skoda nevyuzit ho k vy-

tvofeni pfijemného mista pro zdejsi obyvatele.

Tento zanedbany pozemek, ktery tvofi mezeru

mezi mladymi stromky u silnice a samotnym

Dablickym héajem, patii Statnimu pozemkové-

mu Gfadu. Zamérem MC Praha 8 je ziskat tento

Strom( na objimani tu mame dostatek

Jako celoZivotni obyvatel Bohnic, které patfi vi-
bec k nejzelenéjsim sidlistim v Praze, bych mohl
odpovédét jednoduSe: zelené a stroml mame
kolem sebe dostatek a nékterd mista jako cesta
do botanické zahrady nebo asfaltka skrz Cimicky
hdj patfi k tradi¢nim prochazkovym trasam vét-
giny nas ,rodakd” z paneldkl. Stejny pocit mam
pfi navstévach v okoli sidlisté Ladvi, které je na
jare asi nejpfijemnéjsim mistem na osmicce, jez
lemuji panelové domy.

Bohuzel stejny ,pfirodni” pocit nemam pre-
devéim v Libni, kterd svym zplsobem zastavby
neumoznuje tolik vysadby zelené. Architektonicky
styl zacatku dvacatého stoleti, kdy nejvétsim eko-
logickym kouskem té doby byla lipa na viditelném
misté a velkd sokolovna s kvétinaCem u dvefi,
mdze dnes o sto let pozd&ji pfijemné rozbit citliva

JiFi Vitek
mistopredseda
Volby pro Prahu 8

rekonstrukce u Elsnicova ndmeésti a vystavba nové
radnice s parkem na Palmovce. Ta by do této ob-
lasti mohla prinést Zivot i ¢asteéné propojeni par-
ku pod plynojemem a mrtvé zény kolem stanice
metra Palmovka, kde se dnes prosté jenom stoji

pozemek do spravy Prahy 8 a nasledné osadit
stromky. Predpokladddme zapojeni jak dobro-
volnikl, ktefi nam pomohou s vysadbou, tak
sdruzeni, ktera se zaméfuji na podporu vysad-
by stroml. Nasledné bychom pé&i o tento pro-
stor povérili firmu Lesy hl. m. Prahy, ktera nyni
spravuje Dablicky haj. Zatim se jedna o projekt
v oblasti vizi, ktery se snazime uskutecnit. Po-
kud by ndm vysel, ziskala by Praha 8 dalsi pro-
stor k rekreaci svych obcand.

Sice az za nékolik desitek let, ale jak jsem jiz
zminil, ne vzdy se musime divat na okamzity
pfinos. Jsou véci, které &lovék nezméni a rlst
stromu k tomu rozhodné patfi. Proto je potfeba
planovat dopfedu. Cesta k tomuto cili bude dlou-
ha a trnitd, ale pokud se dostaneme do cile, bude
Praha 8 o dva hektary zelenéjsi.

na tramvaj nebo prochazi kolem nepfizpdsobivych
osob. Jen o kousek dal doporucuji véem navsti-
vit skvéle zrekonstruované Kaizlovy sady, které
mohou byt také odpovédi na otdzku tohoto foéra.
A tady nam také zacdind Karlin a pfiznam se, ze
nevim, zda potfebuje néjaky zasadni novy zasah
v oblasti vysadby zelené, protoze jeho neuchopi-
telné kouzlo mi pripada nadmiru dostatec¢né.

Asi jsem na zacatku ¢lanku mél napsat, ze ne-
jsem architekt a v zadném pripadé angaZovany
ekolog, ale celoZivotni obyvatel Prahy 8, ktery se
kolem sebe rozhlizi a dnes uz mize porovnavat,
co bylo vCera a co je dnes. Mozna stoji za zminku
pod carou, Ze zatimco zelené mame kolem sebe
relativné dostatek, mizi nam tu kasny, pitka nebo
slunecni hodiny, ty smérem do Bohnic na domé
pod Sutkou mé $tvou nejvice. Krasné léto véem.

SZ: Vedeni radnice uziva zelenou antikoncepci

Jestli se ODS v minulosti né¢im chlubila, pak
to bylo mnoZstvi vysazenych stroml. Pro¢ tedy
nékteré oblasti Prahy 8 vypadaji po desetileti
jak skladka, stromy v ulicich najdete ojediné-
le a vétSina sousednich cCtvrti je nesrovnatelné
pFijemnéjsich? V ¢em se pohled zelenych lisi od
toho, ktery uplatfiuje sou¢asna koalice?

U zelené se prokazuje bldhovost myslenky, ze
ruka trhu je nejlepsim tviircem mésta. Podle regu-
la¢niho planu postaveny Karlin ma Siroké ulice se
stromoradim, v zZivelné vzniklych ctvrtich stromy
nenajdete. Zelenn by sem mohly dostat rozsahlé
rekonstrukce, ke kterym pfistupuje magistrat.
Radnice by méla mit pfipravené projekty na vy-
lepSeni uli¢niho parteru a prosazovat je. Realita?
Zenklova ulice byla pred ¢asem nakladné obno-
vena, byly polozeny nové koleje, kabely i potru-
bi, ale s vylepSenim vzhledu ulice véetné vysadby

Petr Vilgus

predseda zastupitelského
klubu Strany zelenych

strom{ se nepocitalo. Skoda. V Moskevské ulici ve
VrSovicich nebo okolo zastavky metra Andél je vi-
dét, Ze to jde. Stadi si jen v pfistich volbach zvolit
ty, ktefi si nedélaji ¢arky za vysazené stromy, ale
maji predstavu, jak celkové pozvednout vzhled
zanedbané Prahy 8. V nasi méstské Casti se Casto
vysazuji mladé proutky na misté& starych stromd.

Utednici a politici misto drzby a snahy o zachranu
vzrostlych jedincl je radé&ji z tzv. bezpe¢nostnich
dlvodi kaci. Kéaceni strom{ v ulicich si pred par
tydny povsimli i obyvatelé Karlina. PfeZiji tento boj
o ,estetiku a nase Zivoty” tfeba nadherné stromy
na Karlinském namésti nebo plijde o spor motoro-
vych pil s vefejnym minénim?

Koalice hovofi o potfebé likvidovat zahrad-
kaFské kolonie. Pravé v téchto oblastech roste
mnohem vice strom{ neZ v kterémkoliv parku.
Zahradky jsou zeleri, ktera prospiva svému okoli
a pritom jeji idrZba nas nic nestoji.

Radnici chybi dlouhodoba vize. Neni dopredu
naplanovano, jak by se mél vzhled mésta vyvi-
jet, neexistuje koncepéni projekt budovani no-
vych park{. Existuji jen okamzité napady, které
Casto nejsou rozumné, propracované ani dlou-
hodobé ekonomicky udrZitelné.
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Centrum aktivizacnich programu

internet pohyb

PROGRAM CAP - SRPEN 2013

V cCervenci a srpnu prechazi Centrum aktivizacnich

programii na prazdninovy rezim, vétsina pravidelnych
aktivit, zejména vyuka cizich jazykd, bude obnovena

opét v zari. I béhem prazdnin vam umoznime
kazdodenni pFistup na internet.

Tym CAP vam prieje prijemné stravené léto.

Pondéli
9:00-10:00
9:00-11:00

10:00-10:50
11:00-11:50

10:00-11:00
11:15-12:00

13:00-16:00
13:00-16:00
Utery
8:00-12:00
13:00-14:30
13:00-14:30

16:00-17:00

Streda
8:00-12:00
9:00-9:50
9:30-11:00

10:00-10:50
11:00-11:50

PFistup na internet

Nordic walking pro méné zdatné
(vede H. Sandova), sraz pred katastralnim
Uradem, metro C - Kobylisy

Skoli¢ka PC a internetu pro zaéateéniky
(vede Ing. M. Vitkova), objednani v CAP

Skoli¢ka PC a internetu pro zaéateéniky
(vede Ing. M. Vitkova), objednani v CAP

Cviceni na zZidlich (vede D. Husakova)

Stolni tenis - pro vSechny, ktefi si chtéji
aktivné zahrat v klubovné DPS BureSova 12
(vede Z. Pilarova)

PFistup na internet

Pravni poradenstvi - jen pro objednané

PFistup na internet
PFistup na internet

Némcina konverzacni metodou
pro pokrocilé (vede L. UIC)

Zdravotni cviceni a terapie tancem
- vzdy 3. a 4. Utery v mésici (vede J. Matéjkova)

PFistup na internet
Trénink paméti (vede Bc. A. Novotna)

Zdravotni cvi¢eni od paty k hlavé
a terapie tancem (vede J. Matéjkova)

Trénink paméti (vede Bc. A. Novotna)

Trénink paméti pro hire slysici nebo
s naslouchadly (vede Bc. A. Novotna)

jazyky

11:15-12:00

13:00-16:00
13:00-15:00
14:00-14:50
15:00-16:00

Ctvrtek
8:00-15:00

8:00-10:00
10:00-12:00

10:00-12:00

10:00-10:50
11:00-11:50

13:00-14:30
15:30-17:00

17:00-18:00

Patek
8:00-12:00
8:00-12:00

11:15-12:00

pamét

CAP se nachazi v 1. p. DPS BureSova 1151/12, Praha 8 - Kobylisy. Je ur¢eno véem senioriim, nejen
obyvateltim DPS. Programy jsou vedeny dobrovolniky a Gi¢ast na nich je bezplatna. Nékteré aktivity
jsou mozné pouze na zakladé rezervace, zejména skolicka internetu, trénovani paméti a poradenstvi.
Rezervace a informace bud’ osobné, nebo tel.: 283 881 848, e-mail: cap@ouss8.cz, www.ouss8.cz.
DPS Buresova se nachazi pét minut chiize ze zastavky metra Ladvi.

poradny kluby

Stolni tenis - pro vsechny, ktefi si chtéji
aktivné zahrat v klubovné DPS Buresova 12
(vede Z. Pilafova)

PFistup na internet
Sachovy krouzek (vede Bc. A. Novotnd)
Trénink paméti (vede Bc. A. Novotna)

Poradna pro zdravotni a kompenzacni
pomiicky (vede Bc. A. Novotna)

Socialni poradenstvi )
(vedou socialni pracovnice OUSS)

PFistup na internet

Pajéovani knih - v klubovné DPS Buresova 12
(vede M. Kloudova)

Stolni tenis - pro vSechny,
ktefi si chtéji aktivné zahrat v klubovné
DPS Buresova 12 (vede JUDr. V. Vins)

Skoli¢ka PC a internetu - konzultaéni metodou
(vede Ing. J. Mrkvicka), objednani v CAP

Skoli¢ka PC a internetu - konzultaéni metodou
(vede Ing. J. Mrkvicka), objednani v CAP

PFistup na internet

Skoli¢ka PC a internetu - mirné& pokrodil
(vede P. Smitkova)

Skoli¢ka PC a internetu - zacatecnici
(vede P. Smitkova)

Pristup na internet

Psychologicka poradna (vede PhDr. M. Hold) -
je potreba objednat se predem

Stolni tenis - pro vsechny, ktefi si chtéji
aktivné zahrét v klubovné DPS BureSova
(vede D. Cervenkova)

Pravidelné i béhem prazdnin kazdy tyden poradame

pod vedenim RNDr. M. Stulce turistické vychazky a vylety
za pfirodnimi a kulturnimi pamatkami stfednich Cech,
které jsou planovany a operativné realizovany podle
kratkodobych piredpovédi pocasi. Sledujte proto

aktualni informace o planovanych akcich na nasténce

v CAP nebo na tel. 283 881 848.
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Vylécil jsem se

z rakoviny,

ale co dal?

12.8.0d 9:00 Nordic walking pro méné zdatné
(vede H. Sandova) - sraz pred katastralnim
uradem, metro C Kobylisy Kdy? se dozvime, %e nékdo absolventl projektu. Projekt
19. 8. 0od 9:00 Nordic walking pro méné zdatné v nasem okoli onemocnél ra- je urcen lidem v produktivnim
(vede H. Sandova) - sraz pred katastralnim kovinou, nejéastéji nds napad-  véku, ktefi prosli onkologickou
uradem, metro C Kobylisy ne, ze kdyz zvladne naro¢nou nemoci, zaroven ziji ve Stfedo-
22.8.0d 9:00 Nordic walking pro zdatné . Ié¢bu, u? to bude dobré. Neu- &eském kraji a pobiraji invalid-
(vede Ing. M. Carbochova) — misto a presny Cas . . - . s , o
srazu aktualné v CAP, tel. 283 881 848 védomujeme si, Ze velka ¢ast ni duchod.
) ) L. , lidi, ktefi projdou Uspésné léc- V ramci projektu probéhnou
26. 8. 0d 9:00 Nordic walking pro méné zdatné ., . T e .
(vede H. éandové) - sraz pied katastralnim bou, ma pred sebou Fadu dal- Ctyfi vzdélavaci bloky, kazdy
uradem, metro C Kobylisy $ich nelehkych zkousek, které v délce pét mésicl, s Gclasti
27.8.0d 9:30 Patchworkova dilni¢ka s nemoci zdanlivé nesouviseji. 2-3krat tydné. Prvni vzdélava-
pod vedenim Mgr. S. Kyselové Najit navrat do aktivniho Zivo-  ci blok zaéind v srpnu tohoto
28. 8. od 13:30 Vychazka po Praze s vykladem ta byva casto slozitd a dlouha roku a zUcastni se ho maxi-
H. Baresove - pfihlasovani v CAP bud’ osobnég, cesta, kterd se nemusi vidy malné 15 lidi.
nebo tel. 283 881 848 .. " 0 .
podafrit. Na zacatku kazdého vzdé-
29. 8.0d 9:00 Nordic walking pro zdatné . Zivot po nemoci se mize za-  lavaciho bloku probihd indi-
(vede Ing. M. Carbochova) — misto a presny Cas . L L. o . o
srazu aktualné v CAP, tel. 283 881 848 sadné zmeénit - mozné fyzické vidualné zmapovani silnych

Pfipravujeme na zari

nasledky nemoci a |écby, ale
také zmény v socidlni oblasti
jednotlivce i celych rodin. Neni
az tak vzacné, ze po ukonceni

stranek a potrfeb jednotlivych
Géastnikl. Odborny tym, je-
hoz soucasti jsou mimo jiné
také socialni pracovnik a psy-

v v a . Owvs
10. 9. 0d 9:00 Krouzek Sikovnych rukou - pracujeme s kuzi - pracovni neschopnosti a pfi- cholog, pracuje v piatelském
dilnicka pod vedenim Mgr. M. Neckarové . . . . R f 2R
padném prechodu do invalid- a uvolnéném prostredi.
12.9. od 13:00 ,Mésto jako projekce lidskeho vyvoje” - niho dlchodu ¢&lovék prijde Organizace Amelie, kterd
uvodni prednaska z nového cyklu R. Svobodovée L L, . . o
o praci a hledani zaméstnani projekt realizuje, se jiz sed-
19. 9. od 10:00 Vytvarna dilnicka mistostarostky Mgr. V. Ludkove po ukonceni 1é¢by a potfebné mym rokem vénuje psycho-
- podzimni obraz (prace s magickymi voskovkami) o o - .
rekonvalescenci byva slozité. socialni podpofe onkologicky
24.9. od 10:00 ,Kam zmizel poklad cisafe Maxmiliana?” - . o g i B
povidani o mexickém cisafi s H. Kohoutovou Nedostatek pracovnich pfile nemocnym a jejich blizkym.
. . zitosti, zejména na cCaste¢né  ZkusSeni psychoterapeuti a psy-
25. 9. 0d 13:30 Vychazka po Praze s vykladem , Y . B
H. Baregové - pfihlagovani v CAP Uvazky, a obavy zaméstnava- chologové nabizeji v Centrech
bud’ osobné, nebo tel. 283 881 848 teld to rozhodné& nezjednodu- Amelie individudlni i skupinové
26. 9. od 13:30 ,Vime, co jime?” - pfednaska Suji. programy, které jsou zamé-
RNDr. E. Vykusové o slozeni potravin Amelie, o. s., zahdjila v dub-  Fené na aktivizaci ¢&lovéka po
26. 9. od 14:00 Beseda s P. J. Brtnikem - povidani nad nu 2013 dvoulety projekt s nd-  dlouhodobé 1é¢bé. Tyto sluzby
cirkevnim dokumentem ,Lumen gentium” zvem ,Navrat do zaméstnani mohou vyuZivat také ulastnici
26. 9. od 15:00 Salsa pro seniory - pod vedenim po onkologické nemoci”, je- projektu ,Navrat do zamést-
H. Rezkove, pfihlasovani v CAP bud’ osobne, ho? cilem je poskytnout lidem néni po onkologické nemoci”.
nebo tel. 283 881 848 o o
po onkologickém onemocnéni -red -
30. 9. od 13:00 Berusky z koralki - tvofiva dilnicka komplexni podporu pfi vybé-

s V. Urbanovou

Upozornéni pro Géastniky jazykovych kurzd CAP Buresova

Soucasni navitévnici kurzd mohou pokracovat ve vyuce se svymi
lektory opét po prazdninach.

ru, ziskdni a udrZeni pracov-
niho mista. Mzdové prispévky
budou dileZitou motivaci pro

zaméstnavatele Uspésnych

Pro vice informaci

kontaktujte Terezu Zilovou,
e-mail: projekteu@amelie-os.cz,
tel.: 608 458 302

Vétsina jazykovych kurzi (pokud neni uvedeno jinak) bude obnovena ” OPERACNI PROGRAM
v prvnim zafijovém tydnu od 2. 9., dale znovu zahaji vyuku také —— LIDSKE ZDROJE
anglitina Mgr. Hankové (9. 9.), némcina R. Simonovské (11. 9.), nocldin

francouzstina Ing. Krpejée (16. 9.) a néméina s Ing. J. Bartogem L fand v £ EVRORERA LME A ZAMESTNANOST
(1. 10.). -

Jednotlivé skupiny Ize doplnit i novymi zajemci, pokud prvni tydny ‘dlﬂftIE 32;2%%5?:051_

vyuky ukazou volnou kapacitu. V pripadé zajmu doporucujeme

informovat se o aktudlni obsazenosti bud osobné v CAP, nebo £ www.esfcr.cz

telefonicky
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Znevyhodnéné déti si uzivaly na tabore

Na tom, aby dé&ti proZivaly svij
volny cas produktivné a zaroven
se bavily, se z velké ¢asti podile-
ji také letni tabory. Jeden takovy
probéhl i diky socidlnimu odboru
Prahy 8 a zUcastnili se ho mali
tabornici ze socialné znevyhodné-
ného prostredi.

Tabor, jehoZ tématem se sta-
la Cesta kolem svéta, navazal na
lorisky rok, ale také na letosni jar-
ni tabor. Konal se u vesnice Zde-
raz v okrese Chrudim a do pfirody
vyrazilo celkem 32 déti ve véku
CtyF az Sestnacti let z celé Prahy 8.
Pocasi taborniklm pralo po cely
tyden.

Kromé her, soutézi, spor-
tu a vyletld Gcastnici kazdy den
.cestovali” na jiny kontinent
a vyrabéli rlzné véci, které s kul-
turou daného svétadilu souviseji.
Zaroven méli moznost vyzkouset
si néjaky mistni sport ¢i zajima-
vost, at uZ se jednalo o ragby

Pro déti byl
pfipraven

i zavod

v duatlonu

nebo hod bumerangem ¢i ryzova-
ni zlata. Cely program vyvrcholil
napinavym olympijskym dnem,
v némz se béhalo, stfilelo na ter¢
¢i plavalo.

O bezpeci a program déti se
staralo devét vedoucich, jednou

z vedoucich byla i letos radni Mar-
kéta Adamova. ,Mezi z(ic¢astnény-
mi byly déti ze socidlné slabsich
rodin, kterym MC Prahy 8 udast
hradila.
je prevenci pro déti s vychov-

Poradani takovych akci

nymi problémy. Usilujeme o to,
aby netravily ¢as neproduktivné,
bez fadné kontroly a dohledu, ale
i bez podnétl a vhodnych vzord.
Musime si totiz uvédomit, Ze tyto
déti maji ¢asto nestabilni rodin-
né zdzemi, z ¢ehoz plynou jejich
vychovné problémy,” uvedla Ada-
mova.

Program tébora tentokrat zpes-
tfila zajimavéa navstéva. Taborniky
prijel navstivit Cesky reprezentant
v triatlonu Tomas Slavata, ktery
détem vypravél o svém Zivotnim

Australsky
den zacal
predstave-
nim konti-
nentu

Tabor pfijel
navstivit

i reprezen-
tant v triat-
lonu Tomas
Slavata

osudu, nebot sam prosel velmi
slozitym détstvim a dospivanim.
Beseda déti velmi zaujala, samy
jsou cCasto v kolektivu svych vrs-
tevnikd povaZovani za outsidery
a nemaji dostatek sebevédomi,
stejné jak to byvalo u dnes Uspés-
ného triatlonisty. Pozitivni vzor,
silny pribéh a nakonec i zavody,
které pro né pripravil sam Slava-
ta, sklidily velky Uspéch a pfinesly
spoustu radosti.

,S panem Slavatou hodlame
i nadéle spolupracovat, nebot je
rozhodné Clovékem, ktery ma vel-
ké pochopeni pro nelehké osudy
téchto déti. Chystame s nim cyk-
listicky vylet uz toto zafi,” fekla
Adamova.

Ackoli tabor skondil teprve pred
nékolika dny, uz se zacalo pra-
covat i na tadbofe, ktery socidlni
odbor pfipravi na podzimni prazd-
niny. ,Jsem rada, Ze se podafilo
sestavit tym vedoucich, ktefi se
détem vénuji opravdu intenzivné
a s nadsenim, proto si myslim,
ze je vhodné toho vyuZit a détem
doprat podobné zazitky co nejcas-
téji. Chtéla bych pravé vedoucim,
ale i ostatnim organizatorim ve-
lice podékovat za jejich energii
a Cas, ktery témto aktivitam vé-
nuji, bez nich by to nebylo vibec

mozné,” dodala radni. -red-
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Vystava , Jak se zilo
v minulém stoleti”

V prostorach Centra aktivizacnich
programi v Buredové ulici se kon-
cem cervna uskutecnila vystava
s nazvem Jak se zilo v minulém
stoleti. Podivat se pFisli prevazné
seniofi Prahy 8, ktefi se nechali
zldkat pozvankou v Osmicce. Pfi-
jemné prekvapil také zajem mlad-
gich roénikd.

Vystava byla usporadana do
nékolika  tematickych  sekci.
Ke zhlédnuti byl napfiklad koutek
vénovany détstvi, kultufe, do-
macnosti nebo tfeba modé. Bé-
hem vystavy si mohli navstévnici
zkusit uhodnout pouziti a funkce
u sedmi vybranych origindlnich
kouskd, které byly oznaéeny &is-
ly. Také zde byl koutek s nazvem
Citarna, kde si kazdy mohl v klidu
posedét a prolistovat staré novi-

ny, ¢asopisy ¢i kroniky. Velmi nas
tési zajem, ktery jste o vystavu
projevili, a zaroven timto samo-
zfejmé jesté jednou dékujeme
véem, diky nimz v ¢ervnu vysta-
va probéhla.

NékteFi z navstévnikl se nas
ptali, zda budeme vystavu pora-
dat jesté jednou, protoze by radi
privedli své znamé, ktefi v ¢ervnu
nemohli pfijit. I proto uvazujeme
o podzimnim zopakovani expozi-
ce. O dal$im terminu véas budeme
opét informovat v Osmicce.

Ti, ktefi by jesté méli zdjem
rozsifit nasi sbirku darovanim
nebo zapUjéenim predmétl z mi-
nulého stoleti, se mohou ozvat
pani Novotné na telefonni cislo
732 101 824 nebo na e-mail Ane-
ta.Novotna@ouss8.cz -red-

Hledate krouzek? Vyberte si!
Zapis probiha od 2. 9. 2013

moderni tanec,
scenicky tanec,

rock n’roll,
florbal, bici,

hudba, film, street dance, i Kure o zaciteéniky:

& jednou
legorobotika vytvarka, mﬁf‘ﬂggﬂﬁm
kapely, kiavir, tiffany, MFﬂﬂm
cheerleaders, keramika, ﬁ.ﬁ”ﬂ“m‘t’?m;
sport, grafika, saxofon, nf_%pmiwummm
- , Drink. Lwrtek
aerobik, divadlo, o 1 200 K 20 16 ke
vodaci, \ lezeni Mﬂmmmﬂm’m‘m
,.: oy e mmmmm
vzdélavani, ukulele, cena 1 200 Ke za 16 lekei

centrum

ﬂ‘-ﬁﬂ od 9.9, 201
Mum 5 mrtmpmé

" " ’ "y MMMHN
predskolnich deti 4 K e R AR Pk
e ﬂmum:mmﬂﬂmﬁmmi
Kosticka.., i mmmmmmw kurzy@sappn.cz s lze
MtIMHWMMMEm
. Misto kondni:
www.karlinskespektrum.cz Ticha kavaima, Buresova 12,Praha 8
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Senior se v osmém obvodu

Cely zZivot jsem rada chodila a poznavala pfiro-
du. V produktivnim véku vSak bylo malo pfile-
Zitosti i ¢asovych moznosti. Kdyz jsem Sla do
dlichodu, zastavila jsem se v Gerontologickém
centru v Siménkové ulici a za¢ala pravidelné
chodit ve stfedu odpoledne s hilkami po lese.
Kromé chlize s hllkami je tam mnoho jinych
aktivit a kazdy si vybere.

Davam prednost pohybu a tak se kromé
chlize po lese zGcastiiuji i vychazek po okra-
ji Prahy, které organizuji Iva Hubenda, Marie
Fronkova, Véra Dvorakova, Véra Havrankova
a prilezitostné i dalsi dobrovolnici. Na téchto
vychazkach jsem se seznamila s lidmi, ktefi mi
doporucili pfirodovédné vylety RNDr. Milosla-
va Stulce. Vylety s pfirodovédnym doktorem
nemaji chybu. Pozndvame s nim cely Stredo-
¢esky kraj, ale ob&as vyjedeme i dal. Dr. Stulc
znd kazdou kyti¢ku, kazdy kéamen, vyzna se
v krajiné i v ekologii. Obcas s nami chodi dend-
rolog Mgr. Karel Pinkas, ktery zase vi vsechno
o stromech a také porada samostatné vychaz-
ky s poznavanim dfevin.

Na vychéazkach s Dr. Stulcem jsem se do-
zvédéla o pochodech nordic walking s Milou
a Helou. V pondéli vede nordic walking Helena
Sandova, kterou jsem znala z vychéazek ge-
rontocentra, ve ¢tvrtek Ing. Mila Carbochova.
Obé jsou vyborné, obdivuji je, ze jsou schop-

né vymyslet kazdy tyden zajimavou vychéaz-
ku, a to celoro¢né. Nesmim zapomenout na
Jirku Neuzila, ktery si jiz na delsi tary netrou-
fa, ale nikdy nezapomene pfijit na sraz pred
katastralni urfad a velice Casto na nas ceka
v cili nasi cesty, kam dojede vefejnou dopra-
vou. Dr. Stulc néas vodi pfirodou od jara do
podzimu a v zimé porada v CAP v BureSové
ulici pfedndasky s promitéanim, kde poznavame
prirodu zase jinak.

Tolik moznosti, kolik Praha 8 nabizi svym
seniorlim, nema zadny jiny prazsky obvod.
VSechny tyto skupiny se schazeji spolecné
tfeba u taborak{ na piknikovém misté v lomu
v Dablickém haji, kde si s kytarou Pepy Svag-
ra spolec¢né zazpivame nékdy i zatancime.
Pfed Vénocemi se spole¢né obdarovavame
drobnymi darky a planujeme dalSi sezonu.
Vsichni jsme se spole¢né zucastnili koncem
kvétna akce Klubu &eskych turistd prochézka
jarni Prahou s ndzvem Usedlosti a pamatky
Prahy 8, kde byla partnerem Méstska cast
Praha 8. Vychazky jsou od 6 do 16 km a kaz-
dy si mlze vybrat podle svych schopnosti,
s Gemou (Gerontem) chodime po lese asi ho-
dinu, zacvi¢ime si v lese, a to zvladne Uplné
kazdy. Schazi se nas obvykle pét az tficet,
nikdo se nemusi hlasit ani omlouvat, kdo pfi-
jde, ten pfijde.

nudit nemusi

Kdyz jsem $la do ddchodu, tak mé& kolegy-
né varovaly, at nechodim nikam s ddchodci,
ti Ze mluvi jen o nemocech. Na vychazkach
jsem potkala dichodkyné i ddchodce Uplné
jiné. Nemluvi o nemocech, ale o déni kolem
nas, o vystavach, divadelnich predstavenich...
Poznavam s nimi mista, na ktera bych se sama
nikdy nedostala a obdivuji krasy Prahy a okoli,
o kterych jsem neméla tuseni.

Nabidka pro seniory Prahy 8 je v mésicni-
ku Osmicka v rubrikdch Centrum aktiviza¢nich
programd (CAP) pro seniory a Gema - burza
seniorll. V Casopise je uvedeno i spojeni na
jednotliva centra a jak na telefonu, tak po in-
ternetu vam ochotné na vse odpovi v CAP pani
Alena Dudkova a v gerontocentru pani Jana
Fejfarova nebo pani Iva Hubena. ProtoZe jsme
Cili seniofi, svolavaji nds nasi organizatofi e-
mailem, kde ndm vzdy napisi, kam pljdeme,
abychom védéli, na¢ se mame tésit a na co se
pfipravit. Po vyleté opét dostaneme e-mailem
zhodnoceni - kolik nas bylo, kde jsme byli, co
jsme vidéli - a to vSe doplnéné fotografiemi.
Za vylety se nic neplati, jen jizdné, a to maji
seniofi starsi sedmdesati let na ,tfistovkach”
zdarma. V Praze 8, pokud ¢lovéku alesponi tro-
chu slouZi zdravi, nemusi byt nikdo sam.

Jaroslava Reznickova,
reznickova.jarka@seznam.cz
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Obvodni Gstav socialné-zdravotnickych sluzeb Gerontologickeé
V Praze 8, Bulovka 1462/10 centrum Praha 8

PORADA REKREACI = Manipulace s klientem
PRO SENIORY Z PRAHY 8 Crevence bolesti and
u pracovnikd v socialnich

Termin: 6.9 - 13. 9. 2013 sluzbach)
Stravovani: PIna penze
(of-1,T-H cca 4000K¢

Misto: Penzion Lipa - Dolejsi TéSov, Susice

Termin konani: 20. 9. 2013
(8 vyucovacich hodin)
Misto konani: Gerontologické centrum,
Sim@nkova 1600,
Praha 8

PFihlasky s uhradou pfijima socialni pracovnice
Petra Temiakova v Domé s pecovatelskou sluzbou,
ul. Bulovka 10, kazdé pondéli od 8 hod do 12 hod.

Informace na tel: 283 842 214.
Rekreace se uskuteéni pri poétu nejméné 30 zajemcil.

Cena: 1200K¢

Kurz je akreditovan MPSV

.....

monika.kozova@gerontocentrum.cz

B Pracovnik v socialnich
sluzbach se zamérenim

7 Ve

na péci o seniory

Termin konani: 3. 10.-7. 11. 2013 -
150 hod (130 hod.

Gerontologické
centrum Praha 8
PRIJME DO SVEHO

KOLEKTIVU toorie a 20 hod

PRACOVNiKA/CI eorie a od. praxe)

OSOBNI ASISTENCE VE & TEK 29. SRPNA VE 14:00 Misto konani: gergntologlcke centrum,
s - ) " Simunkova 1600,

NA PLNY UVAZEK DIVADLO ZA PLOTEM Praha 8

Podminky: se kond velkolepé pFedstaveni pacientd a pracowniki Cena: 5500K¢&

m stredoskolské vzdélani Psychlatrické nemocnice Bohnice

® kurz PSS a praxe vyhodou Kurz je akreditovan MPSV

Nastup mozny ihned CI RKUS PAC' ENTD Blizsi informace:

Prace v malém kolektivu 7

a rodinném prostfedi b.fstup zadarma. Srde&né zveme! monika.kozova@gerontocentrum.cz

Prosime, zaslete sv{j Zivotopis
pani Mgr. Michale Peskeové na e-mail: B Metody a pristupy

T
michala.peskeova@gerontocentrum.cz K nemocnvm = oE e
www.gerontocentrum.cz pro nelékarské
zdravotnické pracovniky
rd rd W ] L=] 1 4 1 —_ —_
Hledame dobrovolniky z fad seniort Termin konani: ;jaif(-;;yzglyﬁuka“"

Hiedime dobrovolniky stardi 60-ti let, kteil nemaji Alzheimerovu chorobu ] A
and se nelédl s diabetem (cukrovkou).

Misto konani: Gerontologické centrum,
Simtinkova 1600,

Mahizime sdarma; Pipadni dobrovolnici hlaste s prosim Praha 8
v Gerontologickim centru:
vybetfeni magnetickou rezonanc Recepoe Ger. centra B:00-19:00, Cena: 2200K¢
awydetfenl krve Simdnkova 1600, Praha 8,
dobrowslnici, kteli budou piijati do studie, tel, 286 BA3 676

Kurz je akreditovan Ministerstvem

riskaji zajimavou finandni odménu - zanechte pde prosim Vid telefonicky kontakt. . o
zdravotnictvi CR (24 kreditu)

Waie udast na této studii Liniversity Karlovy pfispéje  Podrobnd informace Vim podaji
k rozvoji vidy s pombni advitho vivele mozku,  MUD Vahikovs 2 PhOr, Jarolimend. Bliz$i informace:

monika.kozova@gerontocentrum.cz
]
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Anketa

NEJLEPSI NA OSMICCE

V kazdé kategorii vyplnte pouze jednu firmu, Zivnostnika
¢i instituci sidlici v Praze 8, kterou povazujete za nejlepsi.

Kategorie:

1.Restaurace abary: . ...
2. Kavarny a cukrarny: .. ..o
3.Krdsaarelaxace: ... ...
4. Kultura: « oo
5. Ubytovani: ...

6. Kvétiny a dekorace: . ......... ..

10. NeziskOVve 0rganizace: . .. ... ... .. i

Vase jméno a prijmeni: .. ...

Vaseadresaneboe-mail: ..... ... .. ... . . ...

TIPOVACI OTAZKA PRO HLASUJICI:

Své vybrané firmy a Zivnostniky muizZete podpoFit
a anketni listky zasilat do 30. bfezna 2014 na adresu redakce: Partner akce
Mésicnik Osmicka

Zenklova 35/1 (Libensky zamek), 180 48 Praha 8-Liben

‘ﬁ'" Mé&stska &ast
W Praha 8

Foto: Tomas$ Zaho¥

Publikaci poZehnal kardinal Dominik Duka

Nova kniha
pripomina
veérozvesty

V karlinském kostele sv. Cyrila a Metodéje se
zaCatkem cervence konala prezentace kni-
hy ,Svétla na nebi i na zemi — Déti a ucitelé
Ceské republiky k vyro¢i slovanské mise na
Moravu 863/2013“. Uved! ji autor textl Petr
Pitha a pozehnal ji kardindl Dominik Duka,
arcibiskup prazsky a primas Cesky. Po ukon-
¢eni prezentace nasledovala autogramiada
a malé cyrilometodéjské pohosténi - chléb,
vino a syr.

Kniha obsahuje kratkou Uvahu profesora Pi-
thy nad nékterymi nadimi ndrodnimi ochranci
(Sv. Cyrilem a Metodéjem, Ludmilou, Vacla-
vem, Vojtéchem, Prokopem, Zdislavou, Anez-
kou Prfemyslovnou, Jana Nepomuckym, Ja-
nem Sarkandrem, Klementem Hofbauerem,
blazenym Hroznatou a nad prazskymi muced-
niky frantiskany), pak nasleduji kopie kreseb
déti tykajici se daného ochrance a jeho Zivo-
ta. Obrazova ¢ast tvofi vétsinu knihy.

»Tato kniha vydana k 1050. vyroci pficho-
du slovanskych krestanskych misionard do
prvniho statniho Utvaru na nasem uUzemi je
dilem Ceskych, moravskych a slezskych déti
a jejich ucitell. Ukazuje, jak nase déti hledi
do narodni minulosti a hledaji velké Zivotni
vzory. Hledaji pfitom i svou vlastni identitu
narodni a hodnotovou. Kniha také doklada,
jak spravné lidské sebevédomi a kulturni
identita usnadnuji cestu ke spolupraci na-
rodni a k souZiti mezi odliSnymi kulturami
a etniky,” uvadi se v publikaci.

Miroslav Cuth, farar
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Pozvanka

sobota 14. zari 2013

. Karlin Dablice
tp- N, Kostel sv. Cyrila a Metodéje, Kaple Nejswétéjii trojice a sv. Vaclava

08.00 - 19.00 hodin 14,00 - 18.00 hod,

Kobylisy
Kobyliska strelnice,

Libed

oas Dny evropskeho dedictvi
European Heritage Days

Grabova vila,
14.00 - 18.00 hodin

1. = 15.9.2013)
Kostel sv. Vajtécha,
10,00 - 17.00 hodin Bohnice s : i e el ool

Narodni tema:
Synagoga na Palmovee, Hostel sv. Vaclava, :

Pamatky v novém
13.00 ~ 18,00 hodin 13.00 - 12,00 hodin

Libensky plynojem,
11.00 = 17.00 hodin

svétle

15.00 N £ NAro zahajeni:
18.00

Kostel sv. Petra a Pavla,

Libefska Sokolovna, _
14,00 - 17.00 hodin

8.00- 18.00 hod.

) www.ehd.cz
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Krajaneé z celého sveta

\'4 W |

se prijedou predstavit Praze 8

Letos posedmé prijedou do Prahy ve dnech
26. az 30. zaF stovky zahrani¢nich Cechll
z Ceskych krajanskych komunit v zahrani¢i na
Mezinarodni krajansky festival. Casto jde jiz
o nékolikaté pokoleni Cechl, jejichz piedkové
kdysi odesli za obzivou nebo pred politickym ¢i
nabozenskym Utlakem do jinych zemi, ale na
svoji vlast a svij plvod nezapomnéli.

Daleko za hranicemi Ceské republiky mistni
spolky udrzovaly tradice svych predkd, pro-
vozovaly tradi¢ni pisné, tance a predavaly je
z generace na generaci. Je vzacné, kdyz tolik
generaci zOstaly v jejich rodinadch ceské kro-
je, kdyz jesté dokdzou zazpivat Ceské pisné
a zatancit Ceské lidové tance. V tomto roce
se predstavi v Praze asi 20 tanecnich, pé-

Hined Méstetd Sdsti Prak

L eddor Rudéury ‘pﬂﬁﬂ}.-i

veckych i hudebnich soubord. Kazdoro¢né se
téhle udalosti Ucastni vzdy okolo 400 vystu-
pujicich a priblizn& 300 divakl ze zahraniéi.
Nejvice souborl ptijizdi z Chorvatska, Ukrajiny
nebo Jizniho Banatu, ale oéekavame i soubo-
ry z Bosny, Madarska, évycarska, Slovenska,
USA, Kanady, Francie a Jizni Ameriky.
,Partnerem letosniho festivalového rocniku
se stala Méstska Cast Praha 8 a krajanské sou-
bory proto vystoupi v sobotu 28. zafi 2013 od
12 hodin s celodennim programem v Thoma-
yerovych sadech,” sdélila zastupkyné starosty
Prahy 8 Vladimira Ludkova. ,Navstévnici tak
budou moci stravit krasné odpoledne s celou
rodinou na prijemném misté soutoku Rokytky
s Vltavou a budou moci na vlastni oci vidét, jaci

Tradi¢nim
zavérem
festivalu

je krojovany
pravod

jsou nasi krajané, zijici uz po generace v za-
hranici.”

Vyvrcholenim a tradi¢nim zavérem celého
festivalu je krojovany privod vSech z(&astné-
nych souborl v nedé&li 29. za¥i v 10 hodin. Prd-
vod vyjde z Toskanského palace a bude sméfo-
vat na Hrad¢anské néameésti, kde u sochy TGM
zazpivad oblibenou pisefn prvniho prezidenta
~Ach synku, synku”, zastavi se pred arcibis-
kupskym paldcem, aby vzdal hold kardindlovi
Dominikovi Dukovi pisni ,Cechy krésné, Cechy
mé” a nasledné se privod vréti na nadvori Tos-
kdnského palace, kde bude festival slavnostné
zakoncen.

Organizatorem krajanského festivalu je Ob-

¢anské sdruzeni Sedm paprskd. -red-

KUITURNT DUM KRAKOY
AABIL ATRAKTIVAI PROSTORY PRO:

KONCERTY. KONFERENCE
POHYBOVE A JINE KURZY

MOENOST PROVOEU A CATERIMOOVTCH
SLUZES PO B RESTAURACI
[T S A
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Backstage
ma novy
sal se
specialnim
taneénim
povrchem

Backstage prijima deéti
do tanecnich skupin

Tane¢ni centrum Backstage Vyso-
¢any bude pfijimat dalsi déti do ta-
necnich skupin. Diky tomu, ze zacci
v tomto centru pribyvaji a chodi
na kurzy s nadsenim, Backstage
rozsifuje svlj prostor o novy sal
se specialnim tanec¢nim povrchem.
Détem, ale i dospélym tak toto cen-
trum mlze nabidnout kromé profe-
siondlnich lektord i kvalitni taneéni
zazemi. Sal bude vyjimecny tim, ze
v ném bude baletizol. Tato podlaho-

va krytina tlumi dopad, je akusticka
a neni kluzka jako obycejné podla-
hy. Diky této specialni podlaze déti
budou moci v budoucnosti tancit ve
Spickach a zdokonalovat se i v tanci
bez nich. Détem Backstage nabizi
kurzy: street dance, balet, lidovy
tanec, break dance, zumbu a akro-
batickou gymnastiku.

Prihlasky do kurzl od z&fi pri-
jimame na www.centrumbacksta-

ge.cz. -red-

odbor kultury

IL" Utad Méstské ¢asti Praha 8

Vitani obéanku Prahy 8

Dovolujeme si srdeéné pozvat rodice déti
narozenych v roce 2012 a 2013
na slavnostni vitani obéank.
Akce probéhne ve dnech
21. aZ 23. Fijna 2013
v obfadni sini Libefiského zamku.

Prosime rodice,

ktefi maji zdjem z(castnit se
Vitani obéankh Prahy 8,
aby se pFihlasili nejpozdéji
do 23. zéfi 2013 na odbor
kultury UMC Praha 8,

Zuzané Laznové

(tel.: 606 613 390 nebo y ¢
Vehledem k plainosti Zakona &, 10173000 5b.
o ochrant ook [ T hots pracovnic

odboru sinkat inhrm-'-.; o narozend dikite,

Kulturni program
Klubu V. kolona
v srpnu 2013

PL-Bohnice
Divadlo Za plotem
Ustavni 91

181 02 Praha 8

Otviraci doba: pondéli az patek
od 13:00 do 21:00

sobota, nedéle
od 13:00 do 17:30

Tel: 777 913 058 (284 016 517)
E-mail: v.kolona@greendoors.cz

green ...
DORS

Web: www.greendoors.cz
Facebook: http://www.facebook.com/v.kolona

Spojeni: Bus 177 a 200 z metra C Kobylisy na zastavku Odra,
klub se nachazi pfimo v PL Bohnice

H Patek 30. 8. od 18:00

BUBNOVANi

Relaxacni vecery plné improvizace vas zvou na hudebni osvézeni do
V. kolony v areélu Psychiatrické Ié¢ebny Bohnice. Mizete si prinést

i vlastni bubinky a chrestitka a dat tak fantazii volny rozlet v zarivych
hlubinéch vlinicich se rytm@.

Dim déti a middete Praha 8 - Spirdla a Odbor kultury UME Praha 8
IVOU Na

8. roénik turistického pochodu

Start: 9 = 10 hod. v DDM Spirala, Dolakova ulice
Cil: do 13 hod. tamtéz

Tradiéni 8 km pochod vas provede pRrodou Prahy B
a je vhodny | pro psl doprovod.,

Odména pro nejmiadiiho a nejstarding uastnika pochodu.
Ddéti do 12 bt v doprovodu dospéhd osoby.

Startovné 30 K&
Kontakt: kosinovaifbddmpraha8.cz, 731 523 006

dé&ti @a mladeze Praha B

AT w Mistska Edst
T Praha 8

= Spirala

Enirdis



Osmicka

mésicnik Méstské Casti Praha 8

SRPEN 2013

Kultura, pozvanky

Bohnické Kulturni Osmicky slavi pét let

Jiz patym rokem probihaji v kostele sv. Petra
a Pavla v Bohnicich pravidelné koncerty - Kul-
turni Osmicky. Koncerty se konaji vzdy osmé-
ho dne v mésici v 19.30 hodin, kromé letnich
prazdnin. Koncerty poradd Rimskokatolicka
farnost sv. Petra a Pavla v Bohnicich.
Myslenka pofadani kulturnich akci v bohnic-
kém kostele vznikla pred péti lety, kdy kostel
sv. Petra a Pavla oslavil 850 let od svého vy-
svéceni. ,Plvodnim zdmé&rem bylo usporadat
v kostele né&kolik koncertl v réamci oslav posvé-
ceni naseho kostela. Na konci roku 2008 jsme
se rozhodli v koncertech pokraCovat, a tak
vznikl cyklus Kulturni Osmicky, ktery letos
v zari oslavi jiz pét let své existence. Program
je rznorody, od vazné hudby, varhannich kon-
certl pres folk, spiritudly, jazz az po recitaly,
méli jsme tu i divadelni predstaveni nebo folk-

ZASTAVKA VOLNY CAS

STREDA 4. 9. 2013
14:00 - 18:00
KAIZLOVY SADY

Ochutnavka krouiku Karlinského Spektra

Tanecni a hudebni vystoupeni

Skakaci lod, obcerstveni, odmena pro soutefici

MNa misté zapis do krouZku

Vice info na www.karlinskespektrum.cz

@ Karlinshé Spekirum

I commm Prany

lorni soubor. Kostel svatého Petra a Pavla ma
unikatni atmosféru a vybornou akustiku, a tak
je vybornym prostfedim pfevazné pro komorni
koncerty,” fekla organizatorka koncerti Rena-
ta Molova.

.V kostele poradame nejenom koncerty, jsme
otevreni i jinym akcim. Letos v kvétnu jsme se
jiz poctvrté zapojili do Noci kostell, kostel je
otevieny béhem Starobohnického posviceni
a Starobohnického vanoc¢niho téSeni. Na za-
¢atku roku si své misto nasla i Betlémska hra
vanoc¢ni v podani souboru Excelsior, ktera se jiz
také pomalu stava tradici. Na konci srpna pra-
videlné pordaddme Nocni koncert pfi svickach.
Letos se uskutecni v sobotu 31. srpna od 21.00
hodin.” pfiblizila ostatni akce v kostele Molova.

Pro¢ zrovna nazev Kulturni Osmicky? ,Dlou-
hou dobu jsme hledali ndzev cyklu, ten se na-

www.praha8.cz

Méstska £ast
Praha &

konec nasel sam: cyklus koncertl vznikl v roce
2008 a Bohnice jsou soucasti Prahy 8. A bylo
jasno,” vysvétlila Molova.

Koncerty po prazdninach zacinaji v nedéli
8. zafi. Zazni barokni duchovni arie a instru-
mentalni skladby G. F. Handela, ]. S. Bacha
a G. Ph. Telemanna v podani damského ko-
morniho souboru Ensemble Forella. V fijnu si
budete moci vyslechnout komponovany porad
hudby a mluveného slova Barevny Sysifos,
ktery je inspirovany baji o Sysifovi v pfepra-
covéni Jifiho Voskovce. Uéinkuje duo Muzica
Graziella a koncert bude spojeny s vystavou
obraz{ malifky Marie Drtikové. Listopad bude
patfit souboru Nsango Malamu a spiritudlim
a rok 2013 uzavie Adventni koncert. Po-
drobnosti o koncertech najdete na strankach

www.osmicky.cz. -kpp-

sobota 12. fijna az nedéle 3. listopadu 2013

rabova vila, Na Kogince 1,
Praha 8 - Libef

L Mill pFatelé,
vam, ktefi se zabyvate
vytvarnou praci, nabizime

{ prezentovat viastni

www.detskekuby.c=
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Skolstvi

MS Poznaiiska pomahala zviratiim
postizenym povodnémi

Média pfi povodnich Casto zvefejniuji, jaka je
moznost pomoci zasazenym lidem. Bohuzel
se ale Casto zapomind na to, Ze po boku lidi
mnohdy horsi utrpeni sdili zatopena zvirata.

Nastésti se najde mnoho osob, které se
snazi jejich osud zvratit, zachranit je, oSetfit,
nakrmit a ubytovat. A kdyZ se jich sejde vic,
vznikaji takové organizace jako je Laska ke
zvitatdim a pravé s ni se dostala nase MS Po-
znafska v dobé letosnich povodni do kontak-
tu. Po kratké konzultaci bylo hned jasné, jak
mizeme postizenym zvifatim a jejich majite-
IGm pomoci. Natiskli jsme a vyvésili letacky
a vzapéti jsme ve skolce vyhlasili Materialni
sbirku.

Béhem tydne déti s pomoci obétavych ro-
di¢h i zaméstnancl nashromézdili Gctyhodné
mnozstvi materidlni pomoci jako napf. deky,
staré povleceni, ruc¢niky, rukavice, desinfekc-
ni a Cistici prostfedky. Velikou krabici suché-
ho peciva, desitky kilogram@ granuli a mno-
ho konzerv pro psy a kocky, misky, dokonce
se nasel i pelisek, nahubek a mnoho dalsich
potfebnych véci. VSe jsme 14. Cervna odvezli
na sbérné misto v Praze 1, kde nam zastup-
ce organizace povéfeny prebirdnim pomoci
velmi dékoval a byl prekvapeny, kolik déti na
zviratka pFi povodnich pamatuje. BE€hem na-
sledujiciho tydne se pomoc dostala do rukou,
tlapek a kopytek vsem potfebnym, ktefi na ni
byli odk&zani.

Touto cestou bych chtéla velice podékovat
hlavng détem a jejich rodi¢dm, ktefi se do

T

Déti mély z pomoci zvifatéim radost

nasi sbirky ochotné zapojili a déle véem, ktefi
ji podpofili. Dékuji také obcanskému sdruzeni
Laska ke zvifatlim, které déla velice zasluz-

nou, naroc¢nou a obétavou praci, dobrovolné

a bez narokll na odmé&nu a navic ndm posky-
tuje moznost se do pomoci snadnéji zapojit
a prozit ji. Magdalena Stuchlikova,
ucitelka MS Poznariska

Projekt Tropicky les ve skole mél narozeniny

A bylo tu opét jaro. Jisté si vzpo-
minate na c¢lanek o velikém pre-
sazovani rostlin na Gymnaziu
Ustavni. Tak uz to je rok, co Gym-
nazium Ustavni zdobi na nékte-
rych chodbach rostliny, na ¢emz
ma zasluhu Ekotym. Od té doby
se toho u rostlin mnohé zmeénilo.

Jako kazdé vyroci bylo treba
i toto jubileum, i kdyz ne vyso-
ké, radné oslavit. Jiz dlouho do-
predu se akce planovala. Nebylo

zfejmé, jak se bude jmenovat,
ani o ¢em bude. Nakonec byla
Ekoden”
(jarni proto, Ze na podzim se

pojmenovana ,Jarni
kazdy rok kona Ekoden pro nové
prijaté studenty Gymnazia.)
Akce se uskutecnila treti ¢tvr-
tek v kvétnu. Hlavni ¢ast tvorily
prednadky studentl. Tu prvni si
pro nas pripravila japonska stu-
dentka, ktera uplynuly skolni rok
studovala na nasi skole. Vyprave-

la 0 svém rodném mésté Hirosi-
mé. Mluvila o vybuchu atomové
bomby a jeho nasledcich z ekolo-
gického hlediska. Je az neuvéri-
telné, ze za necely rok, ktery tu
studuje, se témér perfektné na-
ucila cesky. Druhou prednasku
si pripravil student naseho gym-
nazia, ktery stravil naopak jeden
rok na stazi v Japonsku. Po jeho
predndsce o japonskych zahra-
dach si mnozi z nas prali tato mis-

ta navstivit. Nakonec byli predna-
Sejici zasypani dotazy zvidavych
studentd. V&em posluchac¢lim se
prednasky libily.

Nezbyva uz nic jiného, nez po-
dékovat vsem, ktefi se na akci
podileli. Zvlastni dik patfi japon-
ské studentce za odvahu predna-
Set na verejnosti v cizim jazyce,
ktery je Uplné jiny nez jeji ma-
tefsky. Vojtéch Pruska,
student sekundy B
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V ZS Dolakova se pracuje na rozsifeni kapacity

Letni prazdniny tak jako kazdorocné vyuZziva
Praha 8 k nutnym opravam a rekonstrukcim
vybranych $kolnich zafizeni. ,NejddleZit&jsim
ukolem je letos zvySeni kapacity Skol a Skolek
a s tim spojenych Uprav. Tyka se to predevsim
Skol Libcicka a Dolakova,” Fekl mistostarosta

V radé skol probihaji rekonstrukce

——

Prahy 8 Michal Svarc. ,Roz$ifeni kapacity toalet
véetné jejich celkové opravy probihd na mate-
finkach Sigkova, Bojasova a Krynicka,” uved|.
K prvni fazi rekonstrukce toalet dojde bé-
hem prazdnin na ZS Mazurska, dokonéeni re-
konstrukce atria véetné osazeni novymi herni-

V plném
proudu je
pFestavba
prostor na
tFi nové tfidy
materské
Skoly

v Libéické
ulici

Fota: verpa ‘

mi prvky se doc¢kaji na ZS Na Slovance. ,Novou
podobu ziskd i vstupni hala v ZS Zernosecka.
VétsSina akci bude dokoncena pred zacatkem
nového skolniho roku tak, aby jiz od zafi moh-
ly déti byt v novém,” dodal radni pro skolstvi

Prahy 8 Martin Roubicek. -red-

Déti z MS Na PFesypu mély sportovni den

Zavér skolniho roku byva cas-
to spjat s
a sportovnich akci. Déti z MS Na

fadou zabavnych
Pfesypu mély moznost uzit si
12. &ervna svlj sportovni den
plny soutézi a her, které pro né
byly pripraveny ve spolupraci
s SK Kometa.

Vsichni natéseni sportovci se
sesli kolem pdl desaté dopoled-
ne na htiéti ZS Na Sutce, kde
byli postupné rozdéleni do druz-
stev s nazvy animovanych hrdi-

Jednou z disciplin bylo no$eni mi¢ku na IZici

casi bez mracku, to byl osvézu-
jici koktejl, ktery jen umocrioval
radost z pohybu.

Po 11. hodiné se shromazdila
cela skolka a probéhlo zavérecné
vyhodnoceni a vyhlaseni vitéz-
nych skupin, jez kromé cen ob-
drzely i medaili. Ocenén za snahu
a nasazeni, nehledé na umisténi,
byl kazdy ucastnik sportovniho
dne. Déti si mohly vybrat odménu
dle libosti - lizatko, hrac¢ku, bub-
lifuk...

nl pohadek. Soutézilo tak mezi
sebou napriklad druzstvo Gar-
fieldd a JerrylQ. Déti prochazely
rdznymi stanovisti, na kterych
mitily mickem na cil (zavéSené
plechovky, klaun), soustredily se
pfi prendseni mi¢ku na lzici, pfi
vedeni velkého mice mezi dvéma

provazy nebo zavodily v rychlos-
ti a sbiraly barevné Zetonky.
Neslo vSak vzdy jen o soutéze,
ale také o trénovani obratnosti
a nacvik specifickych pohybl -
takto si déti vyzkousely odpal
mic¢ku tenisovou raketou a né-

které uz po chvili ukazaly svdj

prirozeny talent a vyborné pred-
poklady k tomuto sportu.

Mali sportovci se her zucast-
novali se zdjmem a chuti vy-
zkouset si néco nového. Nefal-
Sované détské nadseni a spousta
energie, témér desitka pestrych
poutavych soutéZi a slunné po-

Nejvétsi odménou ze spor-
tovné-zabavného dopoledne byl
vSsak kromé hracky i dobry pocit
z pfekonani sebe sama a ze zis-
kani novych dovednosti, jez se
v zivoté budou urcité hodit.

Radka Hruba,
uéitelka MS Na PresypU
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Soudéasti exkurze bylo i poznavani bylinek i jinych pochutin

Zaci ZS B. Hrabala
navstivili hotelovou skolu

Zaci osmych t¥id zakladni $koly

B. Hrabala se koncem cervna zu-
Castnili prezentace v Prvni sou-
kromé hotelové Skole Svidnicka
v Praze 8. Cekalo na né& milé prijeti
a zajimavy program se soutézemi
a ochutnavkami. Nejdfive se se-
znamili s historii Skoly, se studijni-
mi obory, moznostmi praxe a na-
sledného studia. Prohlédli si Skolni
budovu a provozni mistnosti, ve
kterych probihd prakticka vyuka.
V baru si vyzkouseli michani kok-
tejll, zhlédli flambovani a ochut-
nali flambované dobroty.

Druzstva soutézila ve zdobeni
dortu, ktery pak zaci sami zkon-
zumovali. V dalsi ¢asti ¢ekaly na
zaky soutéze: poznavani bylinek
a kofeni, soutéZze ve stolovani
a v béhu se sklenici vody.

24klm se ve ékole velmi libilo
a jisté budou néktefi v devatém
ro¢niku spolu s rodi¢i zvaZo-
vat vyhody studia na této skole
a navstivi dny otevrienych dve-
fi. PFiprava programu a soutézi
byla jisté velmi naroc¢na.

M. Beniskova,
tridni ucitelka 8. A

Skolstvi, pozvanka, inzerce

Hvézdarna Dablice

182 00 Praha 8, Pod Hvézdarnou 768
tel.: 283 910 644

e-mail: dabliceobs@planetarium.cz
www.planetarium.cz/dabliceobs

SRPEN 2013

Otevviraci doba:
Po-Ct 10.00-12.00, 13.30—15.30,
Ne 25. 8. 14.00-16.00, Ct 15., 22. a 29. 8. 21.00-22.30

PORADY pro veFejnost zadatek v 10.15.

Po (2., 19. a 26. 8.) Africka pohadka (Ogua a pirati)

Ot (3., 20. a 27. 8.) Planeta Zemé

St (4., 21. a 28. 8.) Méreni ¢asu

Ct (8., 15., 22. a 29. 8.) O spanilé Jitfence a tajuplné
Vecernici (pohadka)

POZOROVANI OBLOHY dalekohledy
Po-Ct 11.00-12.00, 13.30-15.30. Ne 25. 8. 14.00-16.00.
Ct 5., 22. a 29. 8. 21.00-22.30.

Denni obloha: Slunce - povrch se skvrnami
Venuse - za dobrych podminek

Nocni obloha: Mésic - od 14.8. do 23.8.

Saturn - v poloviné srpna

Dvojhvézdy, vicenasobné soustavy

- po cely srpen

Hvézdokupy, mlhoviny - za bezmésiénych ve&erl
Podminkou Uspésného pozorovani je pokud mozno jasna obloha, pfi
nepfiznivém pocasi (zatazeno) je mozné si prohlédnout pristrojové
vybaveni hvézdarny, stalou astronomickou vystavu a zakoupit astro-
nomické publikace (pohledy, mapy, knizky).

MiSTO DALEKEHO ROZHLEDU

V t&sném sousedstvi hvézdarny je vyhled na velké Gzemi Cech.

Podle podminek okamzité viditelnosti je mozné pozorovat krajinu od
blizkého okoli az po pohrani¢ni hory (Krusné, Jizerské, Krkonose).

V dobé pFitomnosti pracovnikll hvézdarny je instalovan dalekohled pro
pozorovani krajiny spolu se smérovou rizici.

Pozor. oblohy Porady

VSTUPNE: dospéli 45K¢ 55K¢&
mladez 25K¢é 30K¢E

seniofi (od 65 let) 40K¢é 50K¢

- koneéna MHD sidli$té Dablice bus 136,
tram 10 a 10 min. pésky

- stanice Dablicky hfbitov bus (od metra C Ladvi)
103, 345, 368 a 5 min. p&sky

- stanice U spojli bus 202 a 10 min. pésky

Doprava:

(vchod z ulice Lodzska)

Oteviraci doba:

Pondéli 10 - 19 hod.
Utery 10 — 19 hod.
Streda 14 — 19 hod.
Ctvrtek 12 — 19 hod.
Patek 10 — 19 hod.

STRIHANI A UPRAVA PSU

KATOVICKA 411, Praha 8-Bohnice

mobil: 721 554 119

Zakladni umélecka

skola Praha 8, | .n
Klapkova 25 ! la

a Méstska cast MEstsid East
Praha 8 Praha &

VAS SRDECNE ZVOU
NA KOMORNI KONCERT

G&inkuji: soubor zobcovych fléten Cool Fingers (Svédsko)
a komorni soubory skoly

Pl
W]

UMELECHA

Obfadni sin Liberiského zamku
Pondéli 9. zaFi 2013 v 18.30 hodin.
Vstup volny
Dalsi informace naleznete na www.zusklapkova.cz

(Placena inzerce)
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MUZEUM HL. M. PRAHY

Fled'rtel_mi; Praha 1, Kodnd 1, tel.; 224 227 450

HLAVNI BUDOVA MUZEA

Ma Pofici 52, Praha & - Florenc, tel.: 224 816 772-3,
B046 859 951, www.muzeumprahy.cz

Dtewvieno: Dt—Ne 9-18 hod. Vstupné: zdkladni 120 KE,
snitend (studenti, seniofi) 50 K, rodinné 200 KE, déti do
6 let a ZTP zdarma, Skalni skupiny 30K/ 0s., pedagogicky
dozor zdarma. Posledni stfeda v mésic prodloufend
otevirad doba do 20 hod.

Praha v pravéku, Stiedovéka Praha, Praha na pielomu
stiedovéku a novovéku, Barokni Praha (1620-1784)
Langweiliv model Prahy z let 1826-1837

Zdenko Feyfar — neznamy i znamy
13.3-25.8.2013

Autor patfi k nejvyznamnéjiim Ceskym fotografiim.
Vystava piipravend ke stému vyrodi jeho narozeni
se zaméfuje na Feyfarovy mistrovské snimky Prahy
i jeho rodnych Krkonos,

L. Feyfar, hrabénka Marie Waldstein ve viku 104 let

Penize, nebo Zivot? 5.6.-5.1. 2014

Cilem vystavy, uréené predeviim détskym
navitevnikiim zakladnich Skol, je vysvétlit funke
penéz v béEném Jivotd. Prostfednictvim hry se déti
sezndmi s (lohou penéz, s ekonomickymi terminy,
dozvédi se o toku penéz, o sledovani cild a tvorbé
rozhodnuti. Zjisti, e majetek sam o sobé pro naplnéni
divota nestadi a Ze existuji dileditéjii hodnoty,
kterych si musime vagit.

Na cesty 11.6.-29.9. 2013

V letnich mésicich, které jsou tradicné spojovany

s cestovdnim, si ndvitévnici Muzea hlavniho mésta
Prahy budou moci poprvé prohlédnout exponat
pripominajici dobu prenich leteckych linek, valna
se rozsifujicino automobilismu a zejména “zlaty vék"
eleznitni dopravy s jasné kralujici parni trakei.

Kodeny kufr z 20. let 20. stoleti, ktery ziskalo muzeum
do swjich sbirek teprve pred péti lety, pouival na swch
cestach JUDr, Josef David, pracovnik odboru
mezindrodni spoluprdce na ministerstvu Zeleznic.
Elegantné provedené cestovni zavazadlo dobie
naznaduje, 2e v dobé pied témé&F stoletim mohlo
mit cestovani swij neopakovatelny plvab

a velkorysy styl.

Letni vychazky — zacatky v 16 hod.,
vice na www.muzeumprahy.cz

6. 8. Vyiehrad

13, 8. Krdlovska zahrada a Rudolf 11

PODSKALSKA CELMICE NA VYTONI

Ratinovo ndbfedi 412, Praha 2, tel. 224 919 833

Oteviena: Ut—Ne 10-18 hod. Vstupné: zikladni 30 KE,
snifené 20 Ki, rodinné 50 KE, Skolni skupiny 20 Kifos.,
pedagogicky dozor zdarma, déti do 6 let a ZTP 2darma

Historie zaniklého Podskali, Voroplavba na Vitavé,
7 déjin Podskali, Nakladni plavba na Vitavé, Praiska
osobni paroplavba

MULLEROVA VILA, narodni kulturni pamétka

Nad Hradnim vodojemern 14/642, Praha &

Svétové prostulé dila vyznamného avantgardnihio
architekia Adolfa Loose (1870-1533).

(Otevfena: Gt, &, so, ne. Prohlidky v éervend: v 9.00,
11,00, 13.00, 15.00, 17.00 hod. Vstup jen po predchozi
rezervaci v navitévnich dnech na tel. 224 312 012 nebo
na e-mailu: vila.muller@muzeumprahy.cz. Prohlidka
objektu pouze s lektorskym vikladem, max. podet
nadvitevniki ve skupiné je 7 osob. Vstupné: zakladni 300 KE,
snifené (studenti, seniofi, ZTP) 200 KE déti do 6 et 2darma
(pouze v dopravodu dospélé osoby), piiplatek za dzojazying
wyidad 150 KE za osobu. Mognost darkove vstupenky.

Adolf Loos - Uit se bydlet

24.5.-19.9.2013

Viystavu u prileditosti 80. vyrodi dmrti viznamného
architekta pripravilo Rakouské kulturmi foram v Praze,
Jungmannove nam. 18, Praha 1.

ZAMECKY AREAL CTENICE

Bohdanedska 259/1, Praha 9 = Vinof, tel.: 286 853 385,
724 518 156, www.muzeumprahy.cz

Otevieno: t-Ne 10-18 hod,, park je pfistupny denné,
Vstupné: zakdadni 100 KE, snidené (studenti, seniofi) 50 KE,
rodinné 200 KE, déti do 6 et a TP 2darma, Skolnd skupina
30 Kifos., pedagogicky dozor zdarma,

31.8. Jezdecke zavedy 0 pohdr Praky ve skocich ™
uréeno détskym zdvodnikim na pony. 0d 12.30 do
16 hod. détské soutéde, moZnost svezeni

na ponicich a ukazka soutéze psi flyball.

Vefemidek Chaloupka na vriku” a jiné pohadky
z ateliéru Sarky Vachové, do 15.9. 2013

Vijstava znamé vytvamnice 5. Vichové navazujici na
stejnojmenny cyklus dspéinych vedernicki,

Barvy a tvary matky Zemé — hohatstvi prirody
ofima déti celého svéta 22.4.-8.9.2013
Mezindrodni vitvamna vystava détskjch autori

z mnoha zemi svéta je vibérem nejlepiich
ocenénych praci 38. roéniku Mezindrodni détské
vytvamné viystavy Lidice 2010,

Kamen svému méstu - hornictvi a lamani
kamene na izemi Prahy 23.2.-8.9. 2013
Vigstava predstavuje nezastupitelnou funke
pratskeho kamene v historii hlavniho mésta Prahy.

1. 8.v 17 hod. Natod si swilj film - animacni dilna
pro rodide a déti. Rezervace na tel.; 601 555 079

PRAZSKE VEZE

Klice k Prazskym vézim - pro malé i velké,
Hledejte spolecné s ndmi klice k Pradskym védim,
projdéte se s détmi po unikatnich historickych
objektech, ziskejte volny vstup do muzea a krdsnou
odménu k tomu! Vice informaci na:

http/fwwow.muzeumprahy.cz/programy-pro-verejnost/

Petfinska rozhledna
oteviena: denné 10-22 hod.
Vystava: Véze z Merkuru, 6. 3. 2013-30. 3. 2014

Ircadlové bludiité na Petfiné

Stld expazice: Diorama, Boj studenti se Svédy na
Karlové mosté roku 1648°, autory monumentalni
malby z roku 1891 o rozménech 8 % 10 m jsou bratii
Adolf a Karel Liebscherove,

Staroméstska mostecka véi
Praina brina

Svatomikulasska méstska zvonice
Stald expozice: Praiské zvony
Malostranska mostecka véi

Tuba Trombonum - koncerty ., Trubaéi nad
Karlovym mostem” - v srpnu kaidou sobotu
od 18 hod., vstupné na koncert v rimci vstupenky
na véL,

ViéZe a bludidté otevieny: denné 1022 hod.
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Turnaj v plazovém ragby

se vratil na Korab

I pfes velkd vedra se 12. roc¢nik Prague
Beach Rugby 2013 vydafil. Pro letosni rok se
presunul do Prahy 8 do sportovniho aredlu Na
Korabé, kde se v minulosti poradal jiz dvakrat.
,Zdejsi areal sportu a rekreace pripravil pro
akci vyborné zazemi, vSechny zapasy mély
skvélou atmosféru,” sdélil zastupce starosty
Prahy 8 Michal Svarc, ktery nad turnajem pie-
vzal zastitu.

Podle vyjadireni organizatord mdze tento
Uspéch turnaj posunout dal. Evropska federa-
ce v plazovém ragby ma velky zajem zaradit jej
do kazdorocni série European Beach Rugby.

Letos se klani zG&astnilo celkem 32 tym{ ve
CtyFech kategoriich. Muzska a Zenska elitni ka-
tegorie, muzska 1. divize a kategorie bezkon-
taktniho ragby smigenych tym@ muzi a Zen.

Podékovani patii hraclm, divakim, roz-
hod¢im a lidem, ktefi pomahali turnaj zor-
ganizovat.

Vysledky turnaje:

MEN ELITE

Takto urputné se bojovalo ve findlovém klani

.,Byla to vydarena a vyborné navstivena
akce, plnd $pi¢kovych sportovnich zazitkd.
Jsme radi, Ze se tento prestizni turnaj vratil do
Prahy 8,” dodal Svarc. -vk-

Vitézny tym
kategorie
Men Elite
slozeny
pFevazné

z tymu

RC Sparta
Praha

8. RC Plzen (CZ)

8. Dotrs of the pitch (CZ)

Pokud chcete komunikovat

se ¢leny vedeni radnice za ODS,
mézete je vyhledat na Facebooku El

a zeptat se na vsSe, co vas zajima. Nebo
vyuZijte e-maild: jiri.janku@praha8.cz
(zivotni prostredi, informatika), vladimira.
ludkova@praha8.cz (kultura, socialni

a zdravotni problematika), ondrej.gros@
praha8.cz (majetek) a martin.roubicek@
praha8.cz (Skolstvi).

Zastupce radnice za TOP 09

miZete kontaktovat nasledovné:

Michal Svarc - doprava a finance,

tel: 222 805 138,
michal.svarc@praha8.cz.

Markéta Adamova - socialni oblast

a protidrogovéa prevence, evropské fondy,
tel: 222 805 134, marketa.adamova@
praha8.cz. Tomas Slabihoudek - sprava
a hospodateni s byty MC, zmocnénec
pro Palac Svét, tel: 222 805 186,
tomas.slabihoudek@praha8.cz.

Zastupitelé KSCM v Praze 8

maji pro ob¢any tuto nabidku: Vytipujte
nejvétsi problémy nasi méstské Casti,
pokusime se je spolu s vami resit.
Volejte +420 284 825 820 ¢i pouZijte
e-mail: ov.praha8@kscm.cz.

Socialni demokraté vas radi uvitaji ve
svém informacnim stiedisku v Zenklové
ulici 27, naproti Divadlu pod Palmovkou.
Najit nés mlzZete i na webovych strankéch
www.cssdpraha8.cz a Facebooku CSSD
Praha 8. Telefonicky se s nami Ize spojit
na telefonim cisle 721 029 892.

Strana zelenych nabizi obéanim setkani
a otevienou debatu o lepsi budoucnosti
pro Prahu 8. Volejte prosim zastupitele
Petra Vilguse (tel.: 602 807 082,

e-mail: petr.vilgus@zeleni.cz). Diskutujte
se zelenymi na Facebooku (odkaz
www.qrs.ly/of36zac), sledujte web
praha8.zeleni.cz. Dékujeme vam, Ze se
zajimate o déni v nasi méstské ¢asti.

Se zastupiteli a ¢leny komisi

za Volbu pro Prahu 8 se béhem letnich
mésich mlZete kontaktovat telefonicky na
Cisle 724 889 420, nebo e-mailem Vaclav.
Musilek@praha8.cz. Pfejeme prijemné
proziti léta.
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Beachklub hosti kvalitni turnaj

Zveme vas na prestizni beachvolejbalovy tur-
naj muzl i Zen, nejvy$si soutéz v CR ,Sta-
ropramen Cool Super Cup 2013“, ktery se
bude konat v pfijemném prostfedi Beach-
klubu Ladvi ve dnech 16.-18. srpna 2013,
a to za ucasti nasich olympijskych dvojic
a zahrani¢nich parl z Evropy i ze zadmofi.
Prijd'te podpofit hrace, uzit si zdbavu a vy-
chutnat atmosféru letniho sportu. V sobotu
a v nedéli bude probihat doprovodny pro-
gram a soutéze o ceny Staropramenu. Fi-
nélova klani bude vysilat Ceska televize na
programu CT4 Sport.

Ohlédnuti za turnajem

MCR junior do 18 let

Beachklub Ladvi hostil v sobotu 20. cervence
mistrovstvi republiky juniord do 18 let. I diky
krasnému pocasi v arealu vladla po cely den
pratelska atmosféra i presto, ze se hralo
o mistra republiky pro rok 2013 a vétsina
zépasl byla velmi vyrovnana. Favorizované
druzstvo Ondfej Prokop - Vaclav Bercik ha-
jici barvy Prag beach teamu museli ve fina-
lovém zapase sklopit hlavy pfed druzstvem
SestkarQ Jifi Kraffer, Jakub Jarodik. Na tfetim
misté skondilo druzstvo Tomaé Cermak, Ja-
kub Motycka.

Beachvolejbalova akademie

Nabory déti do celoro¢nich krouzkl beachvo-
lejbalu 2013-2014. Beachklub Ladvi si vas do-
voluje pozvat od pondéli do stfedy 26.-28. 8.
na zkusebni ndborové tréninky mladeze.

Na Ladvi se hodné vénuji také détem

Zacatek:
15:30 (déti 6-9) 30 min. ukazkovy

trénink, nasledné konzultace

16:45 (déti 10-13) 30 min. ukazkovy
trénink, nasledné konzultace
17:00 (déti 14-18) 30 min. ukazkovy

trénink, nasledné konzultace

Tréninky jsou vedené jako celoroc¢ni krouzky
dvakrat tydné pod vedenim zkusSenych profe-
sionalnich trenérd. Tréninky jsou zamé&iené na

vice enengie
Protvé vitdzety]

vSeobecny pohybovy rozvoj se zaméfenim na
herni ¢innosti jednotlivce. V zimni ¢asti trénu-
jeme v nové pretlakové hale.

Beachvolejbalovéd akademie je v aredlu
beachklubu tfetim rokem a v soucasné dobé
ma pres 200 malych sv&fencd, pFijdte s vasimi
détmi vyzkousSet tento novy a stale popular-
néjsi sport i vy.

Vyhodou tohoto sportu je bezesporu i to, Ze
vam k nému staci sportovni obleceni, krém na

opalovani a dobra nalada. -red-

Florbalovy dorost z Kobylis miri do 1. ligy

Rok s rokem se sesel a florbalisté z Kobylis
maji za sebou dalsi povedenou sezonu. Pre-
devsim se zaskvéli dorostenci, ktefi poprvé
v historii postoupili do 1. ligy, kde budou celit
tém nejlepdim tymdm z Prahy a Stredoces-
kého kraje.

Pro nejvétsi florbalovy oddil v osmé mést-
ské casti se jedna o jeden z nejvétsich uspé-
chil v desetileté historii klubu. , Byl to pro nas
zlomovy rok, hraci konec¢né ukazali potenci-
al, ktery v sobé maji,” komentoval Uspésny
rocnik trenér dorostu Ondrej Kodi.

N&ktefi z hracd dokonce pati i k zaklad-
nim kamendm juniorského druzstva, ba do-

konce jeden z nich, Jan Klima, se pripravuje
s A-tymem.

,Klimi¢ (Jan Klima) je velkej talent a po-
kud bude na sobé dal pracovat, tak ma pred
sebou velkou florbalovou budoucnost,” podo-
tyka Koci.

Kvalitni brankar a tymovy vykon
jako zaklad Gaspéchu

Dal$im ddleZitym faktorem postupu do 1. ligy
byla stalice mezi tycemi. Strazci kobyliské
svatyné Tomasi Zazvorkovi famézné vysla
sezona a v hodnoceni gélman{ skondil na tie-
tim misté. ,Tomas nas po cely rok drzel nad

vodou a zejména diky jemu a jeho zakrokdm
jsme o patro vys,” fekl Koci.

Prestoze Zazvorka zaznamenal skvélé
umisténi mezi brankafi, tak u hracl v poli
prevladal spiSe tymovy vykon. Vétsina z nich
dokazala vstrelit vice nez pét branek a na-
stfadat pres deset kanadskych bodl v osm-
nacti zapasech. ,Védéli jsme, Ze nemame ro-
zeného strelce, a tak jsme vsadili na tymové
pojeti hry, do kterého zapadli i nové prichozi
starsi Zaci,” vysvétlil tymovou strategii Koci.

Pokud byste chtéli zjistit vice informaci
o Kobyliském florbalu, tak je naleznete na

fbkkobylisy.cz. Vaclav Trousil
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Hajnovka nabizi
tenisovou akademii

Tenisova akademie  Hajnovka
poradad ve dnech 10., 12., 17.
a 19. zafi 2013 bezplatnou vyu-
ku tenisu s moznosti pokracovani
v tenisové akademii. Tenisova aka-
demie je urcena pro déti od Ctyr
do deseti let, a to i bez predchozi
tenisové prlpravy. Tréninky jsou
vedeny profesionalnimi trenéry.
V pripadé nepfizné pocasi je k dis-
pozici pro vyuku tenisova hala. Ra-
kety i mice jsou zajistény.

Misto konani: Tenisovd aka-
demie Hajnovka, Pod Plynoje-
mem 164, Praha 8 - Liben.

V pripadé zajmu kontaktujte
hlavniho trenéra Tenisové akade-
mie Hajnovka Petra Setinského,

tel. 777308381, e-mail: petrse-

Osmi

je k dostani
pravidelné také
na nasledujicich
mistech:

» UMC Praha 8, infocentrum,

tzv. ,,Bily diima, U Meteoru 6,
Praha 8-Liben

» UMC Praha 8, Libeiisky zamek,

Zenklova 1/35, Praha 8-Liben

» Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8-Liben

#RJNOUHA

tinsky@centrum.cz. Vice infor-
maci najdete na www.tenis-haj-
novka.cz. Projekt finan¢né pod-
poruje Méstska Cast Praha 8.
Vsichni jste vitani.

Petr Setinsky, hlavni trenér
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> Détsky klub Karlik, Kollarova 6, Praha 8-Karlin

»> Divadlo Karla Hackera, Klapkova 26, Praha 8-Kobylisy

» Kulturni dim Ladvi, Bure$ova (Binarova) 1661/2,

Praha-8 Kobylisy

» Beachklub Ladvi, Chabarovicka 4, Praha 8-Kobylisy

» Kulturni dim Krakov, Tésinska 600, Praha 8-Bohnice

Sport, pozvanka

CFL startuje, Praha 8
ma dva zastupce

Pfiznivci liberiského Meteoru
a kobyliské Admiry se jiz urcité
nemohou dockat. Po velelspés-
ném plsobeni obou fotbalo-
vych tymd v divizi zadinaji boje
v Ceské fotbalové lize.

Letosni ro¢nik odstartuje Me-
teor 11. srpna, a to domacim
utkanim s Hornimi Mécholupy.
Libefisky klub bude z divodu
planované rekonstrukce trav-
niku hrat cely podzim na hris-
ti v Bedfichovské ulici. Admira
v prvnim kole navstivi Zapy, ve
druhém pak doma 18. srpna
privitad Pfevysov. Tolik ocekava-
né derby dvou rivall z Prahy 8

je na programu 22. zari. -red-

Foto: verpa

Meteor bude opét spoléhat na
atocnika Jana Ficka

PROGRAM

> Botanicka zahrada hl. m. Prahy, Nadvorni 134, Praha 7-Troja PATEK  Kvaifkace mufi o

o YSTUPNE ZDARMIA ot i

 tanedni shucing ART EDITION
» Psychiatricka lééebna Bohnice (hlavni budova), ml - m HICE A WWTW STHROPRAMERCOOLCT ::ﬂ:::'ﬂ .
Ustavni 91, Praha 8-Bohnice = kil atichri W SPORTEOHENSA.CX o 5 aredly Sturopramin,
» Chabersky dvur, Hrusovanské namésti 253/5,
Praha-Dolni Chabry, 184 00 B 0= () ones maly! =i ) o~ H
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Meéstska cast Praha 8 porada oblibené tumaje

Sportuje

cela

Praha 8

l_pa podz:.m 20'13'

astitou ¢ v Prahy 8 Ing. Jirtho

Sportovni klani jsou urc¢ena
pro rodinné a sousedskeé tymy
i skupiny pratel

nedéle 1. zati  plazovy volejbal
sobota 7. zati hokejbal

sobota 14. zaii  wvolejbal

nedéle 16. zaii tenis

sobota b. fiina pétanque

sobota 12. fina  softball

Informace na www.praha8.cz,
na tel. 283 090 425 a e-mailu

zuzana.laznova@praha8.cz
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Poradna

PRAVNIK
RADI...

Michaela Safafova, advokatka

www.vaseadvokatka.cz
info@vaseadvokatka.cz

JAK SE SPRAVUJE CESKA REPUBLIKA?
Prenesena pusobnost

V dnesnim vydani se budeme vé-
novat problematice exekuci, ten-
tokrat vSak nikoli z pohledu dluz-
nika ¢i véritele, ale treti osoby,
kteréd mdze byt téZ vedenim exe-
kuce ovlivnéna a v pripadé jeji
nedinnosti mize dojit i ke ztraté
jejiho majetku.

Nejcastéji k tomu dochazi v pfri-
padé, je-li exekuce vedena pro-
dejem movitych véci dluznika.
Exekutor mlze vstoupit do pro-
stor, kde Ize mit ddvodné za to, ze
dluznik prebyva ¢i zde ma umisté-
ny své véci. Pokud tedy Zijete ve
spole¢né domacnosti s osobou,
0 niz vite, Ze je dluznikem, jiz pre-
dem peclivé uschovavejte doklady
od porizovanych véci. Pokud ma
u vas dluznik pouze evidované
bydlisté, doporucujeme jej zrusit,
jinak Ize navstévu exekutora v bu-
doucnu ocekavat. Tuto skutecnost
provérte také pri pofizeni nové
nemovitosti a trvejte na ujednani
v kupni smlouvé, dle n&hoz je pl-
vodni vlastnik povinen své bydlis-
té v nemovitosti zrusit pod sankci

smluvni pokuty. Pokud je vam do-
rucena posta pro drive v nemovi-
tosti zijici osobu, je vhodné také
exekutora kontaktovat a uvédomit
jej o skutecném stavu drive, nez
navstivi vykonavatel vas.

Pokud pres veskera opatreni
dojde k soupisu vasich véci exe-
kutorem, je nutné pozadat exe-
kutora o jejich vylouceni ze sou-
pisu movitych véci, a to do 30 dni
ode dne, kdy se dozvite o sepsani
a prokazat jejich vlastnictvi. Ide-
alnim dlkaznim prostfedkem je
pochopitelné doklad o porizeni se
jménem vlastnika, nicméné po-
slouzi napft. i pokladni doklad, fak-
tura Ci svédecké prohlaseni tre-
tich osob. Po uplynuti této Ihity,
byt byste prokéazali své vlastnictvi
sebelepsimi prostredky, bude na-
vrh odmitnut jako opozdény. Po-
kud pres vas navrh exekutor véc
nevyskrtne, nezbyvda, nez podat
vylucovaci Zalobu, a to proti vé-
fiteli, jehoZ pohledavku exekutor
vymaha. Pro podani zaloby je také
stanovena 30denni Ihiita, ktera

béZi od doruceni rozhodnuti exe-
kutora o nevyhovéni navrhu na
vyskrtnuti véci ze soupisu. Poté
jiz bude v kauze rozhodnuto sou-
dem, a to dle navrzenych diikazC.
Pokud vsak predtim nepozadate
o vyskrtnuti exekutora, Zaloba jiz
nemiiZze byt Uspé&snou. Zaloba je
zpoplatnéna soudnim poplatkem
ve vysi dva tisice korun, ktery je
nutno zaplatit, aby se soud pfipa-
dem zacal zabyvat. V pfipadé va-
Seho Uspéchu ve sporu vam tento
naklad nahradi véfitel, stejné jako
néhradu nakladl Fizeni, budete-li
zastoupeni advokatem. V prfipa-
dé, Ze se vas dotyka exekuce treti
osoby, je vzdy nutné aktivné ko-
nat a véc fesit. Nevite-li si rady,
kontaktujte advokata, ktery vam
poskytne radu ¢i pravni pomoc.
Pro blizsi dotazy nas
nevahejte kontaktovat

na tel. 724 784 302, vyuzit
bezplatnou on-line pravni
poradnu, pripadné navstivte
jednu z nasich pobocéek.

Buredova 1661/2, 182 00 Praha 8
Tiel: 286 007 348, 725 544 452

Pfenesend plsobnost statni spravy zname-
na, ze vykon statni spravy nevykonava statni
Urednik, ale Gfednik samospravy. Mozna si né-
ktefi vzpomenete, jak jsem v jednom z prvnich
téchto €lankd psal o Gfednicich, ktefi se s vami
na Uradé méstské c¢asti nebavi a trvaji na do-
drzeni a dodani véech formulard a podkladd.

Nejéasté&ji se s prenesenou plsobnosti se-
tkate na stavebnim odboru. Stejné je tomu
i u ob&anskych priikazd a pasu, na matrikach
a zivnostenském odboru. Pokud mate chalupu
nebo chatu, tak se vdm mdize stat, ze vedle
vchodu je tabule méstsky Ufad mésta x a ved-
le dvefi do kancelafe je tabulka stavebni Grad.
Za vykon prenesené plsobnosti sice stat més-
tdm a obcim prispiva, ale jak je u nas zvykem,
prispévek na vykon statni spravy je nedosta-
tecny.

Dal$im pojmem, se kterym se mize obé&an
setkat, je vefejnopravni smlouva. O co jde?

Kdyz obec nemize vykondvat nékterou svou
¢innost, nesezene kvalifikované Gfedniky, véci
k Feseni je minimum, napfiklad jednou za dva
roky, tak se mize obec dohodnout s jinou obci
a uzavfit na konkrétni ¢innost vefejnopravni
smlouvu. Jednim z nejéastéjsich pripadd je
projednavani prestupkd. KdyZ se nepohodne-
te na chalupé se sousedem nebo se pohadate
v hospodé a pfijede to Fesit policie a bude fe-
ceno, Ze jde o prestupek, tak v pripadé exis-
tence verejnopravni smlouvy vam prijde po-
zvanka k projednani z jiné obce.
Prijemné léto a pfisté si néco povime o mi-
kroregionech a svazcich obci.
Cyril Capka, zastupitel MC Praha 8

Pro ty, ktefi se chtéji dozvédét vice:
http://www.zakonyprolidi.cz/
cs/2004-500+#cast5
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-128

-

dvi E-mail: hromasova@kdladvicz

prostory k pofadani vzdélavacich
prezentacnich akci,

slavnostnich setkani, konferenci,

gkoleni, plesd, prezentaci apod.

i nformace: vy kdlad i oo
i sludebs po dobodi
i {iel: 286 563 7070

Za distribuci mési€niku Osmicka
zodpovida Ceska posta, s. p.

Ceska posta

V pfipadé, Ze Vam casopis
nedosel do schranky,

nebo jste jej obdrZeli pozdé,
stéZujte si u svého postaka.
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Vyroci
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Nové narozené déti

CERVEN 2013

LEDEN 2013

Mezerova Mariana

Tomes$ova Anezka g eEITT Axmanova Frantiska
- ' -
o 5 wit Gruberova Ema
E o5 ]
e,
‘ L] -
L]
UNOR 2013 Ry i

Moravek Jan

Horelica Tomas

Jakubcova Nela

DUBEN 2013

Krejci Tereza

Rippova Nela

Smékalova Jana

Kral Jakub

Palickova Amalie

Prochazka Karel

Sperglova Katka

KVETEN 2013

Zvolsky Matéj

Capkova Ema

VSem détem prejeme krasné a Stastné détstvi a jejich rodi¢im blahoprejeme.
V pfipadé vaseho zdjmu o uverejnéni v této rubrice nas prosim kontaktujte
na tel.: 222 80 51 36, e-mail: pavla.zacharova@praha8.cz.
Prosime rodice, aby zasilali fotografie pouze u déti, které nejsou starsi dva mésice.

Vzhledem k zakonu

o ochrané osobnich

adajd, ktery nam

neumoziuje ziskavat

udaje o jubilantech

z jinych zdrojd, je nutné,

abyste nas na vyznamna

vyroci svych blizkych

upozorniovali sami.
Dékujeme.

CERVEN 2013

B Dne 28. Cervna oslavili
manZelé Jifi a Ludmila
Hauptmanovi 50 let
spolec¢ného Zivota.

CERVENEC 2013

B Dne 13. cervence 2013
oslavili v kruhu rodinném
zlatou svatbu manzelé
JindFiska a Zdenék
Plevkovi. Gratulujeme!

B Pani BlaZzena Hoskova
slavi své vyznamné
Jjubileum 91. let. Prejeme
nasi mamince hodné zdravi
a Stésti, Jana a syn Josef.
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TANCOVANICKO

pohybowvé - tanedni kurz pro nejmendd diti
3 -4 roky Firen

Budeme se utit kritké = A
taneéni vazby(icky) a pak ety
je propojovat v i E
jednoduché chorecgrafie, s
improvizovat na hudbu, =
pohddhky, Fikadla, barevné
fantazie. Cilem je rozvijet
pohybové schopnosti,
fantazii a pfedstavivost, citlivé reagovat
na druhé, uéit se vnimat rytmus a progit si
radost z pohybu a spoleénych zaZitkd,

"._E’ KD KRAKOY - MOPEY 3AL
S PONELEIB00- 00 €O

Cona za pololatc 1400, -

!

K&/ 17 lekel

Iutiiek hurzu § ukhzkovi hodine 16, 9. 2013
Rexervace & vios informadci:
WWAW. DANCINGBERUSCHEACZ
Lokiorka Martina Kovafovd - tol: 739003 564

E-rmail: m
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ZARI 2013 - LEDEN 2014

BARY MASAZE A CVICENI KOUENCO NA MidicH
HREATKY & BATOLATKY

View idormaci na
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Zabava
POMUCKA:
SHRO- cowy | MOHAME- - ‘ ; , JIHO- p
ALBEDO 0 ‘ CESKY ‘ SMEROVY | KOREJSKA | JAPONSKA \Y «| 4 bpiL :
cET, cALoR| ZBYTEK | WAL | PRIMAT ) epec | 0% UHEL | DYNASTIE |PoTAPECKA| TRUP . AVERCKA | Tasenicy | EDEM
Pik, TUM (Fidce) \ \
MONGOL. N
PASTEVEC OTAZKA
PERSONA MORSKY PRI SAZCE
KORYS
FRANCOUZ-
1. DiL SKY ,TEN”
TAJENKY 0SA PTACI-
HO PERA
SMES CAST
TAMTO KOREN( OPLODI
POLARNI CITRONU
BADATEL SARMAT
’ OPUSTENA NAS HRAD
DOMACKY SOUBOR
ATILA CITOSLOV- VSECH
CE UDIVU PISMEN
PAPEZSKA SPZ
CAS LISTINA KO PLOT | POZDRAV
(z angl.) NAZEV
ZN. METRU PLANETA
NEDOTKNU- NEJLEPSI
0ZDOBNE TELNY UMISTENI
POUZDRO = TEKE
SVATOZAR PRVKY
RIMSKY NAZEV
BIOGRAF CISAR ZN. VODiKU
(zastar.) ZNACKA OBILNINA
SPORAKU (sloven.)
— | sepnoTKA | DOBYTC DOVED- TEPLO
ELEKTRIC- | JEDNOTKA NOST (odborng) LATINSKY
7 KEHO (zkratka) VRCHOL — .TEHDY”
ODPORU | RiM. 551 NA KRIVCE KVETEN
NASE KORZOVAT
POLITICKA ZKRATKA
STRANA DIVADLA
SATIRY
2. DL 3. DiL
TAJENKY TAJENKY
LA SPANELSKA NEMECKY
EMESTO CHOVA MALIR
BELORUSKA
4 4 v v v v 14
Lustete o ceny! Sudoku (stredne tezke)
Znéni tajenky z minulého ¢isla: Co éervenec neuvafi, srpen nedopece
5 8 9 3

Vyherci, ktefi obdrzi ¢aj Sonnentor dle vlastniho vybéru

a domaci kola¢ z obchlidku Cekanka, Urxova 10, Praha 8 - Karlin
(vyzvednuti pfimo v prodejné), jsou: Marta Krskova (Praha 8), 2 5
Marie Safrankova (Praha 8) a Zdena Jirmanova (Praha 8).

Spravné znéni tajenky ze srpnového Cisla nam zaslete nejpozdé&;ji 4 8
do 31. srpna 2013 na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, Praha 8,
182 00. Mdzete pouzit také e-mail: osmicka@praha8.cz. 2 4 1
Nezapomerite napsat svoji adresu.
6 1 3 4 2
9 8 7

Deset vylosovanych

wr r o w
yherct obdrzi knih
LIHEN IMIZELY SVET o Praze 8; LibeR~ 3 4

A VANISHED WORLD zmizely svat,

ik vydanou Muzeem 9 2
nak 3 hiomiter it hl. m. Prahy
iy e i e e adl The sarme name, shigh s bring ve spolupréci s odborem
b T M X "

kultury UMC Praha 8. 2 7 4 5
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MALIR - LAKYRNIK. STUKOVANI
A TAPETARSKE PRACE.

Kontakt: Tel.: 725 17 35 93.
www.malir-zenisek.cz

STEHOVANI - VYKLIZENI,
Cesti pracovnici, specialisté na
st&hovani bytl, SO + NE stejné
ceny. Pfistaveni, odstaveni+km po
Praze zdarma. Tel.: 723 80 91 37,
www.stehovanibytu.cz.

NABiziM PRAVNI SLUZBY

a zastoupeni pfi prevodech
nemovitosti, v¢. depozita a ovéreni
podpisd. JUDr. Lenka Rivolova,
advokatka, AK Praha 8 Liber,

tel.: 602 250 836.

PROVEDU LAKYRNICKE
A MALIRSKE PRACE.
Tel.: 605 01 51 45, 222 94 62 68.

OPRAVA ELEKTRONIKY TV LCD
DVD CD, videa gramofony atd.
Rozumné ceny, Pavel Pop,

tel.: 603 45 35 29.

RIZIKOVE KACENI,
REZ STROMU. ZAHRADY.
Tel.: 606 66 22 23, 723 89 95 61.

ELEKTRIKAR S ZL, spokojenost
zarucena. Tel.: 608 440 551.

HODINOVY MANZEL.

Drobné i vétsi opravy a fremeslnické
prace v domacnosti. Precizné.

Tel.: 775 50 76 00.

PLYNAR - INSTALATER -
TOPENAR - monta? a oprava
rozvodd, plynospotfebi¢l a plynové
revize. Tel.: 603 93 70 32.
Vladimir Tymes.

ODVYKANI KOURENI 90%.
Tel.: 604 20 77 71.

KACIM €ISTIM ZAHRADY,
SEKAM. Tel.: 603 833 107.

HODINOVY MANZEL. Udrzba
domacnosti, drobné opravy a Upravy
v bytech a domech, pokladka
podlahovych krytin, truhlarska
vyroba, sadrokarton, malovani,
obkladacské prace a jiné.

Tel.: 773 168 170.

ZALUZIE, ROLETY, PLISE,

sité, markyzy, garnyze, Siti zaclon,
shrnovaci dvere, Calounéni dvefi,
silikonové tésnéni. Petficek,

tel.: 606 350 270, 286 884 339.
www.zaluzie-rolety-praha8.cz.

INSTALATER - TOPENAR -
NEPRETRZITE. Opravy

a montaz vodovodnich baterii,

WC, umyvadel, van, el. ohfivacd,
pFipojeni pracek, mycek, vodomérd,
kohouttl véetn& dodani.

Tel.: 603 42 19 68, 283 88 13 75.
E-mail: rothenberg@centrum.cz

CISTENI ODPADNiHO
POTRUBI a kanalizace, vedkeré
instalatérské prace, topenarské
prace. Nepretrzité! Rekonstrukce
koupelen a bytovych jader.

Tel.: 603 42 19 68, 283 88 13 75

CALOUNICTVi, MATRACE NA
MIRU, KOZENKY, POTAHOVE
LATKY, MOLITANY a ostatni
Calounické potfeby, U Posty 1474/1,
P-8 Libefi. Po-pa 8.30-13.00,
14.00-18.00. Tel.: 724 060 603.

HAJEK ZEDNiK ZIVNOSTNIiK.
Provadim veskeré zednické,
obkladacské, malifské a bouraci
prace. Odvoz suti zajistén.
Rekonstrukce bytd, domkd,
nebytovych prostor( apod.
Praha a okoli. Tel.: 777 670 326.

CISTIME KOBERCE, postele,
matrace, sedacky, kiesla a zidle
mokrou metodou profi stroji Karcher
- zbavte se prachu a roztocl,

které nevidite, ale porad jsou

s Vami. Rychle, kvalitné, levné.
Doprava Praha 8 ZDARMA.
Objednavky na tel.: 777 717 818.
www.cistimekoberce.cz

MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, ¢i$téni kobercl a ¢aloun.
nébytku. Tel.: 723 339 160,

777 316 680.

SICI STROJE - OPRAVY

A PRODEJ. Opravy vSech znacek
Sicich strojd a overlockll. Revize

a opravy elektrospotiebi¢ a naradi.
Autorizovany servis Singer, Klapkova
74, Praha 8. Tel.: 272 773 079,
www.singerservis.cz

KOUPIM BYT A DUM KDEKOLI
V PRAZE. 1+kk, 1+1, 24Kk,
2+1, 3+kk, 3+1 az 8+1.

Platba mozna hotové do 48 hodin!
Tel.: 607 110 477.

HODINOVY MANZEL -
profesionalni pomocnik pro opravy,
montéze, udrzbu a dalsi pomoc

ve Vasi domacnosti, na zahradg,
chaté nebo v kanceldfi.

Tel.: 736 14 09 42.

11 VYKLIDIME VAS BYT, SKLEP,
POZUSTALOSTI, ODVOZ
starého nabytku k likvidaci.

Tel.: 777 22 78 40.

ZPRACOVANI UCETNICTVI,
danové evidence, mezd, pfiznani
DPPO, DPFO, DPH. Ing. Dvorakova,
tel.: 603 42 20 80, e-mail:
blankad.dvorakova@seznam.cz

VESKERE MALIRSKE

A LAKYRNICKE PRACE,
nastrik tapet a drobné zednické
opravy, vyhodné ceny.

Rychle, levné, kvalitné.

Volejte na tel.: 603 43 24 76.

OPRAVA PRACEK TEMER VSECH
ZNACEK. Dolak. Tel.: 775 197 309.

STROPNI SUSAK PRADLA,
montaz na miru. Tel.: 602 273 584.

NABIziM MALIRSKE a lakyrnické
prace + Stukovani, stérkovani. Tel.:
606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.

KNIHY A KNIZNi POZUSTALOST
koupim, odvezu. Tel.: 286 891 400.

ZAKAZKOVE KREJCOVSTVi ADU
- styl. Poznarniska 449,

Praha 8 - navrhy odévd, &iti

na miru, potahovani knoflikd,
opravy, Upravy, profesni obleceni.
Tel.: 602 218 041,

e-mail: adustyl@gmail.com,
www.adu-styl.cz.

HLEDATE STAVEBNi DOZOR
nebo sadrokartonarské prace?
Tel.: 606 91 02 46.

INSTALATERSTVI SVARA.
Tel.: 233 551 973,
mob. 728 324 916.

HODINOVY MANZEL
- femeslIné prace v domacnosti.
Tel.: 774 908 240.

INSTALATER. PRACE,
obklady, zed. rekonstrukce, byt,
dim. Tel.: 603 184 081.
e-mail: olaolda@volny.cz.

VESKERE UKLIDOVE
A ZAHRADNICKE PRACE -
LEVNE. Tel.: 604 512 297.

REMESLNE PRACE - LEVNE:
malovani, instalatérské, zednické aj.
domaci prace. Tel.: 602 835 102.

SOUVKRVOMI'E LEKCE ANGLICTINY
A NEMCINY. Tel.: 739 677 891.

ZAHRADY, trvalkové zahony,
udrzby. www.zahradyrevit@seznam.
cz. Tel.: 604 928 069.

KOUPIM FELICII.
Tel.: 602 123 253.

FABII, OCTAVII - koupim horsi
i havarovanou. Tel.: 702 095 533.

MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE P-8. Doprava a rozpocet
zdarma. Kvalita, spolehlivost.
Tel.: 723 984 693.

KLEMPIRSTVi, POKRYVACSTVI,
NATERY. Kvalitni opravy

i nové stfechy. Tel.: 605 350 665.
www.strechyjarnov.cz.

ZAKAZKOVA VYROBA NABYTKU,
zaméreni, konzultace, doprava
zdarma. Tel.: 775 130 866.

POLIMONT PRAHA. Vyroba,
opravy nabytku za rozumné ceny.
Tel.: 774 443 485. www.polimont.cz

KOUPIM BYT, rodinny,

&inzovni dim, vilku, pozemek,
jakékoli velikosti kdekoli v Praze.

I zdevastovany, s jakoukoli pravni
vadou, podilové spoluvlastnictvi,
exekuce, v soudni Zalobé,
neopravnéné obsazeny nezadoucim
najemnikem. Veskeré formality
vyfidim, zaplatim stéhovani, dluhy
na najemném, privatizaci atd.
Mohu sehnat a zaplatit i ndhradni
byt, domecek mimo Prahu a pod.
a dat cas na vystéhovani. Seridzni
jednani, platba v hotovosti. Tel.:
222 94 10 32 nebo 603 42 00 13.

TRUHLAR S PRAXI

nabizi vyrobu i mensiho nabytku,
kuch. linek ¢i opravy v domacnosti
¢i chaté. Tel.: 775 034 757.

11 STEHOVANI 1! Stéhovani
vSeho druhu, odvoz nepotfebnych
véci k likvidaci. Doprava po Praze
zdarma. Tel.: 777 227 840.

ZNALECKE POSUDKY

- bytd, rd, chat, garadzi a pozemkd
pro Ucely dariové a dédické,
rychle a levné. Eduard Holzel,

602 618 470. holzel@centrum.cz

PREVODY BYTU DO
VLASTNICTVI, prohlaseni
vlastnika, stanovy BD

dle nového OZ, zakladani SvJ.
Tel.: 724 304 603.

ELEKTROPRACE VSEHO DRUHU,
hodinovy manzel, spolehlivost. Tel.:
284 687 436, mob.:602 881 859.
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MASAZE LADVI - klasicka, ¢inska,
lav. kameny, bariky, moxa, Dornova
metoda, kineziotaping, lymfodrenaz.
Tel.: 284 688 918, 608 056 067.

UKLIDOVA FIRMA, myti oken,
Uklid po rekonstrukci a po malovani.
Tel.: 724 006 275.

HLEDAM GARS. - 2+1 v Praze
max do 11 000 nebo 3+kk - 4+1 do
13 000 v&. popl. Tel.: 603 257 202.

CISTENI KOBERCU A NABYTKU
extrakéni metodou.
Zku$enosti, respekt k dichodcim.
Tel.: 724 006 275.

KYTAROVY VIRTUOS MILAN
ZELENKA. Prof. HAMU dava
soukromé lekce. Tel.: 731 270 012.
www.milanzelenka.uvadi.cz.

TVORBA WEBOVYCH STRANEK,
redakéni systémy, e-shopy, grafické
prace, domény, webhosting, vyvoj
software, jitka-vachtova.cz

LESNI SKOLKA
\ BOTANICKE ZAHRADE

P - P& 8:30 - 15:00 (ra kafiéb pocas)
www. Judolicz, tel: EDB 700 46

(Placena inzerce)

INSTALATER
TOPENAR

vétsi, mensi
i nejmensi opravy

STROJNI CISTENI KANALIZACE

\ ROTHENBERGER
non-stop HAVARIJNI SLUZBA

Tel.: 606 915 690

www.sapra.cz

(Placena inzerce)

PRODAM 2 GARAZOVA STANi
v OV, v novostavbé domu

v Hnézdenské 735/6, Praha 8.
Cena za obé stani 299 000 K¢.
Tel.: 603 113 113.

PRAVIDELNE SEKANI TRAVY
véetné odvozu. Tel.: 724 006 275.

SEKAME ZAROSTLE POZEMKY
nasi technikou. Tel.: 724 006 275.

POKILI-'\DKA ZAMKOVE DLAZBY
A VYSTAVBA PLOTU.
Tel.: 777 852 270.

POTREBUJETE PRO VAS

DUM STITEK - prikaz
energetické narocnosti budovy?
Volejte 604 634 243 - Francova.

DO NOVE OTEVRENE
BIOPRODEIJINY V PRAZE 8
hledéame milou a usmévavou
prodavacku. Zdravy zivotni styl
podminkou. Nastup v 09/2013. CV
na biopluspha8@volny.cz

ASISTENTKA hledd uplatnéni.
Tel.: 732 648 880.

ZATEPLENI STROPU, SKLEPU,
GARAZI. Tel.: 776 567 904.
MISTNI MALIR. Tel.: 776 567 904.

POKLADKA KOBERCU, LINA,
PLOV. PODLAH. Tel.: 776 567 904.

REKONSTRUKCE JADER.
Tel.: 777 852 270.

VYUKA ANGLICTINY

A ITALSTINY, pfiprava na reparét.
Ucebna P8 Kobylisy nebo Skype.
www.anglictinadoma.cz. Tel.:

723 082 111, www.italstinapraha8.cz.
Tel.: 777 985 104.

PRODAM DR 3+1/L

V BOHNICICH, Katovicka ul. Byt
po zatepleni, pl. okna, zd. jadro,

9 patro z 10. Cena 1 650 000 K¢.
Anuita cca 700 000 K¢. Rychlé
jednani - sleva. Tel.: 776 032 334.

), BYTOVYCH J

1, zednické, obkiadadske, |
instalatérske a ostatni

PM servis...

W rime oty poskytovanych shadeb a

STALE JSME TU PRO VAS
wsm

ﬂm-:uu1mmuuulanmllpﬁm

Tel.: 261 226 T61 www POservis.cz

(Placena inzerce)

lnternet cznet

2l 0 Inbarnatu | Pull Bad bakey

Vodaren

Cznet.cz | P

veskeré opravy a instalace
iftéi aadﬁ kanalci'_

e

Tel:

603 421 968

283 881 375

Rothenberg s.r.o.
Ma Slovance 38, Praha 8

(Placena inzerce)

PSi SALON - NOVA ADRESA,
Praha 8 Bohnice, vchod Lodzska -
bus Odra. www.salonpelisek.cz. Jork
200 - 250, mali chlupaci do 300 K¢.
Tel.: 608 535 892.

PRIJIMACKY HRAVE

- na osmiletd gymnazia - kazda
druha sobota Fijen - prosinec -
24 vyuc. hodin. Malé skupina cena
2400,- K¢, jind forma mozna.
Tel.: 725 826 306, 723 333 958.

HODINY BICICH NASTROJ0
A RYTMIKY PRO DOSPELE
I DETL. Tel.: 737 667 904.

KOUPIM GARAZ
NEBO GARAZOVE STANI na
sidlisti Bohnice. Tel.: 607 614 024.

OBCHOD S VYBAVENIM
KOUPELEN nabizi rozvoz zboZi po
Praze zdarma. www.kera-praha.cz.
Tel.: 603 574 112.

OPRAVY, PRODEJ, SERVIS
pocitacd a notebookd. PFipojeni

k internetu. Prodej elektra a IT
techniky. www.rooster.cz. Najdete
nas na adrese: Lublinska 13, sidlisté
Bohnice, naproti Penny marketu.
Otevreno: po - pa 13 - 19. Po
domluvé dle moznosti. obchod@
rooster.cz Tel.: 240 200 282.
KOHOUT - POCITACE - ELEKTRO.

VETRUSICE U KL
Tel, 777 6460 220

ECAN

(Placena inzerce)
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Pozvanky, inzerce

HUDEBNI KURZY YAMAHA CLASS
@ .0, K meg

~ VYTVARNE DiLNy
A KURZY KERAMIKY

ZACINAME OD 9, ZARI 2013

KURZY PRO DETI
A
,t;"

1u:mﬁ'1‘m - PRVNI KRSGK‘IH HUDBE
{pro diiti od 1,5 do 4 let)

16:00 FRVMI unﬁcxrx HUDBE

s 77

......

Rasskn dihipes i  istrommemtib shiadby G.F. Haradeh, 15 Back]
Hmmmm lﬁl'lll“"-\

KURZY PRO DOSPELE

(&
tdé pondéli 1330 - 1930 )

KD Kpskow; TeSinsks 600, Prshe B - modeg) sl

mifand na protaten! a posileni colého svalovdho systému, na
| zvyrdonl fexibility 8 uvoinbni tila.

Cona za lekei: 120,- K&

Platba lektorce ped hodinou e a
m-l‘lﬂl"iﬁl bara.noviatlas.cz, tel.: 724 940 372 ® @9
{cwiél se naboso, stadi pohoding odiv) N N N

Tés se na Nas Hora Oosd

BEZPLATNA PORADNA PRO BEZRADNE

Volejte 283 840 612 nebo 723 914 602
E-mail: info@nakorabe.cz
PO-PA 8.00-16.00 hod.
JUDr. Vitézslav Jaro$, zastupitel MC Praha 8

Cana za lokol 130,- Ké. Pro rezervace a daldi informace n o sleviach:
www.yoga-health.webnodo.cx, tel.: 778 011

(Placena inzerce)



4] Osmicka

mésicnik Méstské casti Praha 8

Inzerce

Jste zena a je Vam vice nez 65 let?

OBJEDNEJTE SE K BEZPLATNEMU PREVENTIVNIMU
VYSETREN|I OSTEOPOROZY
Mate-li o toto vySetieni zajem, objednejte se na telefonu:

230230940-1 nebo 725027328
Hestatni adravotnicke zafizeni COBR Crech Prague s.r.o. Vinohradskd 174, Praha 3, 130 00

(Placena inzerce)

Letni ceny |
rt:,-*"'h

MATRACE s

9 9 0 K LOZNICE
od - KC POLSTARE
do vyprodani zasob PRIKRYVKY

Praha & - Karlin (proti Karinskému divadiu]
3:00, Tel.: 702 074 499 www.malrace-comfort.cz

(Placena inzerce)

E-shop: obchod.portal.cz www.portal.cz

Tomas Novdk
Stfidava péce o dité

Zijem ditéte predeviim

Radce vychazl z praxe, chee odpovidat na
konkrétni otazky, Hodla jit alespon castedné
pod povreh riznych frazi, demaskovat myty.
Mechce fandit muidm ani fenam. Kniha je
uréena pledeviim rodiédm, ktefi maji déti
ve stiidave pédi,

brof., 168 5., 275 K¢ = -

Milena Lukedova

Katka ceka na zviratka

Vybér z fikadel a basniéek pro nejmensi
Vybor prinasi verie vétiinou fikadlového
typu, které jsou zalofeny na zvukomalbé,
opakovani slov, rytmickém akcentu, Bds-
nicky [sou sefazeny tematicky, nastinuji ro-
dinné prostfedi a harmonické vztahy mezi
lidmi i zvifaty a jsou hravé a podnétné i pro
piediéitatele.

vazr., 64 5., 219 K

041, 8. - 12.8.2013 bude knihkupectvi z divodu ) pnrtal
terpani dovolené a rekonstrukee vzaviena,

(Placena inzerce)

SEVT Ji¥ 60 let Va4 provéfeny partner

ZPATKY DO SKOLY

Vse pro skolaky na jednom misté

Slevy az

(38°%

do 30.9.

Aufiinmon d Lanidyie

) R v ﬂ

Paychintricka
eduting
Bohnies

Pekafova 4, Praha B - Bohnice
Otevieno: pondéll - pdtek; 8:30 - 17:00

(Placena inzerce)

NOVE KURZY ZACINAJI OD 30. 9. 2013

P JAZYKOVA
INSTITUTE SKOLA

W | BRrry Teie ey LAY :-".'I S 4 o 1 L ..'-.'-C'-l_-l_":: o _\
d n Axouieee joxyharerih i nganiur | o )

> skupinové kurzy pro vefejnost

ANGLICTINA, NEMCINA
SPANELSTINA, FRANCOUZSTINA

= individudlni a iremni vyuka viech jozykd

} aficiglni cortilikavandg pfipraovng canfrum ks
Cambridgeskym rkovikam |FCE, CAE, BEC...}

} TOEFL Preparation Center

2> dlouholetd zkulencati, kvalifikovani lekiafi

> zdpis pfes internel nebo v kancelafi

> ronni, odpoledni i veéerni vyuka

>

ulabny u matra Kobylivy

m&.h_-.u eam, TR "'"E—?:

(Placena inzerce)
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Cesky rozhlas

Viechna pfedstaven| jsou middedi

do 15 ot nopfistupmnd pokud nonl
uvedeno jingk. U filmb opnatenych
middodl pfistupno ja vyladowvin
doprovod dosp&lé osoby, Filmy, které
najsou oznadend hoslom dabing, |sou
uvadéné v origindlnl varzi

& askymi tiulky.

Zména programu vyhrazana

Aktudinl pmqram na; wWww.pranoi .
wWwWw.rag I f=Ege
wiahw facabook o

pmfindio reaingn

Pokladna kina je olevfana jednu
hodinu plad zacatkom prodstavond

Kapacila kina 350 misl. Sedadla
nejsou E=lovana, Menl zaveden
pfedprodaj.

Kakdy navitévnik je opravnén
k nakupu pouze jedné vslupenky

Vatup se psy zakazan,

T Méstska cast
Praha 8

il - ¢ vz
[.u' Mestska cast

HELER:

10. 8.-1. 9. 2013 | KARLINSKE FIl.Hlqu l.l‘:"rn

-.
qu

o nmm....nmm....

STAZISTI | USA | 113 min LINCOLN | U5SA HGZHDS ¥ oBLACICH

180 min
FO min

e N S T 2

R.LP.D.-URNA: UTVAR LIBERACE ! | LIS& | 118 rir
HEZHQEHE HEZIVYCH AGENTU

PROJEKCE RADIA WAV
SPRING BREAKERS -

A | 08 min P!

BABOVRAESKY | HYPHOTIZER | PAOJEKCE RADIA WAVE I-'

HON i

-ﬂ@ﬂl..lﬂﬂﬂ...lmmm .

o JOBE | USA] 122 mir WOLVERINE | USA | 138 mir UNDS | Dansko | 52 min

HHHIIIIEEHIIIIHEHIEII

RED 2 | LISA | 116 rnim PROJEKCE RADIA WAVE
BIG LEBOWSKI

133 min Svibasko | 122 min

USA | 28 min

OCISTA | LSA | B85 min

D Dabing | % Misoek pfstupno | Zadalol promilirn

BAEsiaka dhat Praha 8 a Louthkowe divadlo Jishra v

Loutkového divadla Jiskra

UMC Praha 8, foyer tzv. bilého domu

www.prahaB.cz

ZDENEK

INKLA

RETROSPEKTIVNI VYSTAVA

7. 5. - 28, 6. 2013
otovieno poastB-18h, utaét8-1530h,paB-15
Libefsky zémek, Zenklova 351, Praha 8

W

A EIVY T bbbkl Lh

Frabka §
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20’13

nedele ‘.I zan. ‘lﬂ hodm
d[eai B&dd 1kJ uh J_d':’ Tvi

PLAZOVY

VOLEJBAL
aneb rozlouceni s prazdninami

smiSené amatérske dvojice
+hlnﬂ|ﬂmﬂll'lulﬂ1{2&ﬂﬂpiﬁaz - 4 déti do 15 let)

w Méstska cast
,."r / Praha 8

afomacn i tel. 05 218 056 a e-mailu seftronerd beachklubladvi.cz,
Flathy feoa ke stalonl no v prahal.or o waos boachidublady.cr

8

sobota 14, zaF, 10 hodin

venko T‘ ':'"""TT.. _:_-_.-___[ a Sutce

VOLEJBAL

Triélenné nebo ﬁﬂﬂﬁnﬁmﬁmﬁmﬁm
byt sestaveny i pfi prezenci z jednotivych

Eoudsst akoe bude Barsvny minl voishal® pro r-f"ﬁ'rf.
[t 5 *ﬁmﬁmﬂ?ﬁ*tu‘uﬂwf_krwmmwrmmm
i wyhious volaitsalon techi ﬂ-r,'j.mmwnllwmuwu rENENE

e B m Estska Lhst

- f;a Rt
v prabiatc,

?fa cela 8 .

”’P"faha 8

nedele '15 zari, ‘10 hodl:n

ﬂ.:‘"l' Nis

TENIS

turnaj amatérn ve ¢tyrhre

. Spc::tqtu]e:

|
Praha g
2013

nedéle 7. za¥i, 10 hodin
an 3"TD ﬂ'—"T(‘ Kamwr Ka

HOKEJBAL

Podet lidi v tymu: 3 (tymy mohou byt sestaveny
Iﬁm:wm

Méstska cast
Praha 8

Informace na wwwe.prahad.cz, na tel, 283 000 425
a o=mailu zuzana.
Piihlddky [sou ke stafenl na: wew.prahal.cz a wisw.hberebel.banda.cz

cela

T80 ) "I Mistska Sast
} Praha 8

Informace na wanw.prahalicz, na fel. 283 090 475 a e-maika ouzana aonevad prahall.co
Piihidiiy fuow hmhdn-mm v el elait.cx



