www.praha8.cz e

MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 « Leden 2021 « Zdarma

Daruj chvilku...

Daruj radost...

m

Lidé podpofili novy Rozhovor: gerontolozka Bohnice osvézi nova
charitativni projekt Iva Holmerova naucna stezka

MGERAHASWAMVIROGEZ0Z]
EREJESFREDEVSIMIHODNEV.DRAVI}
FOHODYASFEOKOJENOSTT



. yA OSMICKA / MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 / LEDEN 2021

Inzerce

@@ E“n Méstska cast
W Praha 8

DDM hl. m. Prahy




OSMICKA / MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 / LEDEN 2021

www.praha8.cz

Slovo starosty

Mili spoluobcané

111 Spoiuoncane,

konci hodné smutny rok 2020, ktery tiplné zménil a rozboural nase
Zivotni navyky, ekonomickou jistotu, pFinesl strach o zdravi a Zivobyti.
To vSechno je pFicinou oprdvnéné frustrace a spolecenského napéti.

Musime vsak i v takové dobé jit dal. Nec¢ekaji nds lehké mésice a roky
se budeme ekonomicky vzpamatovavat. S vakcinou proti koronaviru by
se ndm vSak mélo ulevovat. Proto se i ja@ nechdm ockovat, jakmile to
bude moZné a dostupné. Jsem totiZ presvédcen, Ze to je v této chvili ve-
deckého pozndni o covidu jedind cesta, jak se zbavit vSech protipande-
mickych restrikci, které nici nasi ekonomiku a spoleCensky pfijatelny
Zivot.

Zdarover nezavidim nikomu rozhodovdni o finanénim zadluZeni nasi
republiky. Ale priklanim se k tomu, Ze nds stat musi pokryt ztrdty tém,
ktefi v dusledku vlddnich zdkazti a omezeni podnikdni stoji na hrané
krachu. Verim, Ze takové zadluZeni se nam ,vyplati“vic neZ vina tpadkti
a s ni souvisejici vzedmuti nezaméstnanosti, nespldceni hypoték
a exekuci.

Rdd bych zde upiimné podékoval vSem, ktefi se s ndmi podileli na

porizeni ddrkt v projektu pani mistostarostky
i Ludkové www.srdceosmicky.cz. Seslo se
o %‘, tolik uZitecnych véci pro potiebné a za to
' jsem
| z celého srdce moc a moc rdd. Takovym
uspéchem si nebyla asi jista ani autorka
ndpadu. O celé predvdnocni akci
si pak muiZete precist na Ctvrté
strané.
VSem vam preji mnohem
lepsi rok 2021, hodné Stésti
a predevsim pevné zdravi

Ondfrej Gros
starosta MC Praha 8
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a jejich naslednému zverejnéni v jinych médiich je nutny souhlas vydavatele.
Titulni strana, FOTO: Vladimir Slaby

5 VY¥ZKUM

Liberiskému jadernému reaktoru
je30let

21 KULTURA

Praha 8 hosti expozici snimku z Béhu se
Zlutou stuzkou

6 DOPRAVA

Nové vodorovné znaceni zvysi pocet
parkovacich mist u polikliniky

8 CTENARIPISI...
... aradnice jim odpovida

10 FORUM ZASTUPITELU
Jaké vysvédcCeni davate koalici na Praze 8
po ptilce volebniho obdobi?

15 SOCIALNI PECE
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Vazeni étenaii,

v tomto cisle Osmicky otiskujeme nékolik pozvanek
na akce, jejichZ konani zavisi na rozhodnuti
statnich organii o opatfenich souvisejicich
s Sifenim koronaviru. Prosime, sledujte stranky
www.praha8.cz, kde se dovite aktualni informace,
zda se akce kon4, ¢i nikoli. Dékujeme.
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Zpravodajstvi

CHARITA

~Srdce osmicky". Seznamte se...

B Novy piedvanocni charitativni projekt , Srdce osmicky" skon-
¢il. Zaznamenal mezi vefejnosti i institucemi znacnou odezvu.

Daruj chvilku...

(g

Daruj radost...

v piedvanoc¢nim ¢ase pozornosti
vefejnosti. Nezanedbatelnym
faktem je pak touha prohloubit
pospolitost néas, co v Praze 8
Zijeme," sdélila Ludkova.

Celkem se prani seslo 117.
,Diky darcim se podafilo mno-
hem vic. NejenZe se vSechna
prani splnila, ale ozvalo se velké
mnoZstvi individualnich darcu,
rodin s détmi, rovnéZ firemnich
darct a doslo k vzajemnému
propojeni samotnych organizaci,
které si vzajemné vypomohly
diky svému zaméfeni,” uvedla
mistostarostka. Napfiklad
Cerebrum z Karlina, které pod-

poruje osoby s poranénim a po-
S$kozenim mozku a v rdmci své
préace nabizi fyzioterapeuty, plni
darek pro Centrum aktivizac-
nich programi pro seniory, které
chce v ramci nové sluzby terénni
aktivizace nabidnout potieb-
nym seniortim praveé
fyzioterapii.

S ohledem na citlivost Zivot-
nich p¥ibéhti nebylo ve vétsiné
pripadli mozné osobni predani
darku. Proto bylo vhodné k dar-
ku pfipojit také dopis pro obda-
rovaného a od srdce do néj
napsat, proc si darce vybral
prani doty¢ného ¢lovéka. (ms3,tk)

Projekt byl ur¢en pro seniory;,
rodiny a klienty socialnich
sluZeb v Praze 8.,Slo o pfedva-
no¢ni akci, jejimZ smyslem bylo
nadélit radost druhym a spolec¢-
né ukazat, Ze Srdce osmicky bije
silné a na spravném misté,”
vysvétlila mistostarostka Vladi-
mira Ludkova (ODS), ktera
projekt pfipravila.

Podékovani

Za seniory bydlici v domé
s pecovatelskou sluzbou
a klienty Domu socialnich
sluZeb S. K. Neumanna
dékujeme détem a ucitelim
ZS Glowackého a ZS Bohu-
mila Hrabala. Jejich ozdoby,
prani a dekorace rozjasnily
vSem vanocni ¢as.
Vladimira Ludkova,
mistostarostka Prahy 8

Jak to funguje? Prvni ad-
ventni nedéli na webovych
strankach Srdce osmicky
(www.srdceosmicky.cz) mis-
tostarostka pfredstavila pfani
seniord, rodin a klientt social-
nich sluzeb Prahy 8, ktera
zaslaly osmickové organizace.
Vybér osob byl ponechan na
samotnych organizacich. Lidé,
ktefi v nich pracuji, totiZ nejlé-
pe znaji své klienty, védi, kde
muZe splnéné pfani motivovat
do dal$i snahy, kde mtZe pouhy
fakt, Ze nékdo jiny o ptani
premyslel, napovédét, Ze dotyc-
ny svému okoli neni lhostejny.

Oslovené osoby si nasledné
samy zvolily své pfani. ,ProtoZe
si vaZim préce oslovenych orga-
nizaci, vyzvala jsem je, aby si
i ony samy néco praly. Srdce
Osmicky vzniklo ve snaze pou-
kazat i na jiné cilové skupiny,
nez ty, které se tradi¢né tési

vou e o o
Pribéh Siciho stroje
Mame obrovskou
radost, ze diky Srdci
osmicky dostala
vanoc¢ni darek nase
klientka Hanka.
Béhem poslednich
meésicd nasila zdarma
28 tisic rousek, které
poslouZily, kde bylo
nejvice potieba —

v nemocnicich, domo-
vech seniort nebo
jinych socialnich
sluzbach. Soucasné
velmi ocefiujeme, Ze se nékdo rozhodl podpo¥it pravé nasi kli-
entku, protoZe vime, Ze o lidech s trestni minulosti panuje u lidi
fada predsudkt. Hanka je Zzivym dikazem toho, Ze se i tito lidé
muzou zapojit znovu do spolecnosti a byt prospésni.
Hana Kramlova,
vedouci tréninkovych mist pro klienty, RUBIKON Centrum, z.4.

HANKA DOSTALA novy Sici stroj Guzzanti-GZ-119

ZDRAVI

Kvalitu pitné vody sledujte online

B Odbératelé Prazskych vodovodii

a kanalizaci (PVK) mohou na strankach
www.pvk.cz nové nalézt ,mapu kvality
vody"“. Po zadani adresy nebo zvoleni
prislusného mista kliknutim v mapé se
zobrazi hodnoty zakladnich ukazatela
dodavané pitné vody pro zvolenou
oblast. Jedna se o charakteristické
hodnoty ukazateli, reprezentujici kvali-
tu vody pro zvolené odbérné misto.

,Ze skupiny mikrobiologickych a chemic-
kych ukazateld, jeZ v pitné vodé analyzuje-
me a sledujeme, jsme vybrali ty ukazatele, na

které se nas nasi zdkaznici nejcastéji dotazu-
ji akteré jsou pro né z raznych divoda
zajimavé,” uvedla manaZerka itvaru kontro-
ly a kvality vody PVK Lenka Vavruskova. Na
mapé je tak moZné zjistit naptiklad tvrdost
vody pro nastaveni domacich spotiebicd,
obsah chloru nebo dusi¢nanti.

A jak a kdy je kontrolovéana kvalita vody?
Laboratof ji sleduje nepfretrZité po cely
kalendarni rok, a to od zdroje vody, pfes
Upravnu vody, distribuéni sit, jednotlivé
vodojemy aZ po kohoutek u spotfebitele.
Probiha planovana kontrola kvality vody
napfic celou vodovodni siti a také kontrola
kvality po udalostech, které by mohly kvali-

tu pitné vody ovlivnit, jedna se o havarie,
manipulace v rdmci udrzby ¢i po obnové
vodovodni sité. Muze se také stat, Ze u vas
doma zazvoni pracovnik PVK a pozada

o moznost odbéru vzorku z vaseho kohout-
ku. Kvalita vody je také nepfetrzité sledova-
na pomoci monitorovacich sond a online
analyzator1i.

Ke kratkodobému zhorseni miiZe docha-
zet napriklad po odstavce ¢i manipulacich
na vodovodni siti, pfipadné pfi jeji delsi
stagnaci ve vodovodnich rozvodech. V téch-
to pripadech je dobré nechat vodu dostatec-
né odtéct do konstantni teploty, tedy dokud
neni studena. (red)
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VEDA

Skolni jaderny |

reaktor VR-1
slavi 30 let

BV Libni, v arealu univerzity jiz 30 let provozuje Fakulta
jaderna a fyzikalné inZenyrska stépny jaderny reaktor. Svéto-
vé unikatni zafizeni slouzi hlavné k vyuce studentii.

JiZ v dobé zaloZeni Fakulty
jaderné a fyzikalné inZenyrské
se uvazovalo o vybudovani
vlastniho reaktoru a v priitbéhu
let se objevovaly rizné navrhy
vétSich ¢i mensich reaktora.
Priprava projektu reaktoru VR-1
zacala v roce 1982 a v roce 1985
byla zahajena vyroba kompo-
nent a samotna vystavba. Palivo
IRT-2M bylo dovezeno v roce
1988. Na konci roku 1990 byla
sestavena prvni aktivni zéna

s palivem IRT-2M a 3.12.v 16:25
CET dosahl jaderny reaktor VR-1
svého prvniho kritického stavu.
Od té doby bylo kritického stavu
dosaZeno mnohokrat a praktic-
kou vyukou na reaktoru VR-1 si
prosly stovky studenta.

Zatizeni bylo navrZeno pra-
covniky univerzity tak, aby
poskytovalo idealni podminky
pro vyuku studentt a trénink

jadernych profesionali. Diky
tomu a Gsili mnoha pedagogt je
dnes skolni reaktor VR-1 svétové
uznavanym vzdélavacim zatize-
nim, které je davano za vzor.

FOTO: CVUT

dosahuje vykonu az 500 W.
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NA REAKTORU SE SKOLI i pracovnici ¢eskych a slovenskych jadernych elektraren.

Hlavni ¢innosti na reaktoru
VR-1 je vyuka pro studenty
z Ceskych i zahrani¢nich univer-
zit. Pravidelné jsou porfadany
kurzy pro studenty ze Sloven-
ska, USA, Velké Britanie, Finska,
Polska a dalsich zemi. Zajem
o kurzy na reaktoru neni zdale-
ka jen z jadernych obort. Vyuku
absolvovali napfiklad studenti
humanitnich obord zamérujici
se na proliferaci jadernych
zbrani. Na reaktoru se $koli
i pracovnici Ceskych a sloven-
skych jadernych elektraren.
V ramci spoluprace s IAEA jsou
poradany kurzy pro experty
z raznych zemi a k dispozici je
i moZnost on-line vyuky. Na
Skolni reaktor zavitaji také
studenti ¢eskych stfednich skol.

KRATCE

OMEZENA
PYROTECHNIKA

Pozor. Magistrat zakazal na
vybranych mistech pouZivat na
silvestra a Novy rok pyrotechniku.
Neni to mozné v pamatkové rezer-
vaci, pfirodnich parcich a chrané-
nych izemich, okolo vodnich toku
ana ostrovech, piehradach

a hréazich, v okoli trojské zoo
audomovu pro seniory a dalsich
pobytovych socidlnich zafizeni.

SPORTOVEC PRAHY 8
LETOS BEZ VIiTEZUO

Tradi¢ni anketa Sportovec Prahy 8
zlstane za rok 2020 bez vitézl.
Duvodem je dlouhodobé omezeni
sportu kvuli pandemii nemoci
covid-19, opakované vyhlaseni
nouzového stavu a epidemiologicka
opatfeni vlady a ministerstva
zdravotnictvi. Rada sportii proto
musela své zavody, turnaje ¢i
zapasy rusit, mnohé dlouhodobé

soutéZe zlistaly nedohrany, a to se
nejspis odrazilo i na malém
mnoZstvi nominacnich listkd.
VyhlaSovat vysledky ankety by
proto bylo zna¢né nespravedlivé,
a tak jsme po dlouhém vahani
prijali nesnadné rozhodnuti, Ze se
leto$ni anketa vyhodnocovat
nebude. Podobné jako Odbor
kultury, sportu, mladeZe a paméatko-
vé péte UMC Praha 8, ktery anketu
porada, reagoval na znac¢né
oklesténou sezonu napiiklad Cesky
atleticky svaz, ktery letos rovnéz
nejlepsiho atleta nevyhlasil.
Vladimir Slaby,
povereny vedouci OKSMPP

RADNICE SETRi
NA ENERGIICH

Méstska ¢ast Praha 8 a jeji
prispévkové organizace snizi

v pristich dvou letech naklady na
energie o osm miliont korun.
Centralizovany nakup plynu fesila
Praha 8 v minulosti formou

e-aukce, elektfinu nakupovala
letos pro své organizace poprvé.
Do nakupu se spolu s méstskym
Gradem zapojilo 31 zakladnich

a matefskych §kol a zafizeni
socialnich a oSetfovatelskych
sluZeb, které dosud odebiraly
elektfinu od rtiznych dodavatelu.

EKOLOGICKY DOTAZNIK

Chtéli jste nékdy nékomu Fict co si
myslite o Zivotnim prostiedi? Co
vam na ném vadi? Staci vyplnit
dotaznik na téma Zivotni prosttedi,
pomuZete nejen svému okoli, ale
celému svétu. Informace z dotazni-
ku se sectou a na zakladé zjisténych
dat budou vytvoreny grafy. Podle
nich se pak muZe Zivotni prostfedi
zlepsit. O projektu Osmicku
informoval zak ZS

Glowackého Martin, E E
ktery na ném
pracuje. Staci si jen
naskenovat
pfiloZeny QR kéd.

Dvé spojené reaktorové nado-
by jsou umistény na hale reakto-
ru. V jedné se nachazi reaktor
samotny, druha slouZi jako
servisni nadoba. Aktivni zéna
reaktoru (misto kde probiha
Stépna Fetézova reakce) je na dné
nadoby, nékolik metrti pod
vodni hladinou. Vykon reaktoru
je priblizné 100 az 500 W. Vice
informaci naleznete na www.
reaktor-vrl.cz.

K vyrodi reaktoru je v Narod-
nim technickém muzeu pfipra-
vena vystava mapujici jeho
historii a soucasné vyuziti.
Vystava bude dostupna snad
brzy, jak pominou protiepide-
miologicka opatieni.

Ondrej Novak, CVUT

DIABETOLOGICKA
AMBULANCE

Poliklinika Cumpelikova, 1. patro
Cumpelikova 1764/2, Praha 8
www.diabetologiepraha8.cz

220 513 417 (ut, st, pa)

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

placena inzerce

VEDENI UCETNICTVI
A DANE

Bc. Sylva Plaskova
Vam zajisti kompletni
ucetni, danové a
administrativni sluzby
plasy@seznam.cz
tel: 739053944

placena inzerce
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Doprava

SiDLISTE BOHNICE

U polikliniky vzniknou nova
parkovaci mista

® Na parkovisti v ulici U Polikli-
niky v blizkosti domu v Pomofan-
ské ulici se rozsiri pocet mist.

K narustu parkovaci kapacity
dojde diky doplnéni dopravniho
znaceni.

,Neustéle hleddme mista, kde bychom
mohli obyvatelim Prahy 8 usnadnit
parkovani. Ur¢ity potencial nabizeji

i existujici parkovisté, kde kvuli absen-
ci dopravniho znaceni nedochazi

k efektivnimu vyuZiti prostoru,” uvedl
Tomas Slabihoudek (TOP 09 + STAN),
radni pro dopravu.

K navySeni po¢tu parkovacich mist
dojde diky novému vodorovnému
znaceni na parkovisti. ,Obsazenost
parkovisté ,bez ¢ar' byla 67 az 71 aut,
podle toho, jak se povedlo Fidi¢im
zaparkovat. Diky novému vodorovné-
mu znaceni se jejich pocet zvysi az
o osm,” doplnil pfedseda komise pro

maky zportmjovact } |
PSP (20%mih) =

| | b\

NOVE VODOROVNE ZNACGENI pomiize zvysit kapacitu parkovisté o osm
mist.

STRIZKOV

Odboceni z Liberecké je jednodussi

Odboceni z Liberecké ulice do
Kbelské a Veselské je nové vice
kapacitni. Jednoduchou, ale
funkéni zménu dopravniho
znaceni navrhla MC Praha 8,
vyznacil ji magistrat.

Jak nové dopravni znaceni
funguje vysvétluje radni pro
dopravu Tomas Slabihoudek
(TOP 09 + STAN): ,Na Liberecké
ulici neboli vypadovce na D8 byl
zruSen dopravni stin a misto néj
byl vyznacen odbocovaci pruh,
takZe smérem doprava na Kbel-

skou a Veselskou odboc¢ite kro-
mé pravého pruhu i prostfednim
pruhem. Ten umoZiiuje i jizdu
rovné.”

Jednoduch4 zména dopravni-
ho znaceni zvysi kapacitu odbo-
¢eni a méla by se zlepsit plynu-
lost v hustém odpolednim
provozu, kdy auta sloZité prejiz-
déla z pruhu do pruhu. Vedle
sjezdu z Cinovecké na Kbelskou
se jedna uZ o druhé takové
FeSeni v této lokalité.

(tk)

PGTOM

RIDICI ZiSKALI MOZNOST odbogit i prostiednim prunem

.,

VYRRAT PRO SEBE

dopravu Martin Jedli¢ka (TOPQ9 +
STAN).

K navyseni kapacity dochazi hlavné
v zapadni ¢asti parkovisté, tedy v misté
blize k bytliim v Pomofanské ulici. Na
vychodnim konci parkovisté vznikne
obratisté, coz byl pozadavek dopravni
policie. Nové dopravni znaceni vytvaii
také tfi stani pro motocykly, ktera
vznikaji v mistech, ktera by jinak
musela zustat prazdnd, protoZe auto se
do nich dle norem nevejde.

Dopravni znaceni jiZ stanovil odbor
dopravy a k vyznaceni dojde pravdé-
podobné po odvezeni odbérového
stanu na covid-19 na jafe 2021.

Podle radniho Slabihoudka se
v soucasnosti v oblasti Bohnic analy-
zuji néktera dalsi parkovisté a zvaZuje
se, zda by i na nich byla podobna
Uprava dopravniho znaceni efektivni.
V pfipadé Ze ano, bude se dopravni
znaceni navrhovat i u nich. (tk)

I URDUTAVRL 1A $VOU DRIBENOU KN
i uaiter, Co neseestiessc, co oVttt

A PRD KAMARADY LUPENY _
DO JUMP PARKU, MULTIPLEU,

AQUAPARKU NEBD NA
LASER GAME!

5. LEDNA 2021
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Podékovani reditelce KD Ladvi
Vazena pani Malkova,

chci Vam podékovat za napad nechat vanocné ozdobit rostlou
borovici u KD Ladvi. Vidim ji z okna, denné chodim okolo, a nikdy
jsem si nevsimla, jaka je krasna. Je mi lito stromi, které kaZzdoro¢né
padnou kvuli nékolika dniim ¢i tydntim lidského potéSeni. Nase
borovice tu s ndmi Zije moZna vic nez 40 let a bude tu i po svatcich.
Vérim, Ze pfecka dalsi suché roky, stejné jako my preckame pandemii.

Jesté jednou dékuju a pieju VAm hezké Vanoce a hodné zdravi.

lvana Kasparova
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V OBRADNiI SiNI LIBENSKEHO ZAMKU s¢ konaly tradi¢ ni adventni koncerty. Na
poslednim z nich se predstavil houslovy virtuos Jaroslav Svéceny, ktery na zacatku
prosince oslavil 60. narozeniny.

RADNICE PRAHY 8 nechala na zaatku adventu rozsvitit ve vefejném prostoru pét JEDNIM Z NEJKRASNEJI 0ZDOBENYCH MIST byva prostor u Liberiského zamku.
vanocnich strom(. Jeden z nich se objevil také v blizkosti OC Krakov na bohnickém sidliti. Nejinak tomu bylo i v letosnim roce.
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Ctenari pisi
DObI’Y den, mnoho listi, nyni i snéhem a des-  radnici stéZuji. Lidé Vazeni étenéj'_‘i,

bydlime v Praze 8 uZ mnoho let

a pravidelné dojiZdim do zamést-
nani autobusem k metru Kobyli-
sy. Proto mohu srovnavat. Vzdy
na podzim spadané listi pravi-
delné likvidovala uklizeci firma,
kterého v ulici Horridtecké

a v okoli je vZdy dost. BohuZel
posledni dobou listi nikdo neukli-
zi a zistdva leZet celou zimu.
Letos je to opét stejné, na zemi

tém preméneéno v bahnitou kasi,
kterd je kluzkad a tim i p¥i chiizi
nebezpecnd. Kdy spadané listi
bude odklizeno nebo zase bude-
me Cekat aZ do jara a piiroda si
s tim poradi?

Deékuji.

M. Hajny
VéaZeny pane Hajny,

jste jeden z mnoha obc¢ant, kteri
si na tuto problematiku na

prirozené nerozlisuji
mezi pozemky, které
mdme ve spravé my
jako MC Praha 8

a uklizime je, a témi,
kde tklid neprobihd.
BohuZel navic doché-
zi k tomu, Ze z neukli-
zenych pozemkii
nepatticich MC
Praha 8 je listi opét
pri vétrnych klimatic-
kych podminkdch
nafoukdno zpét na
pozemky, kde jiZ tiklid
ze strany radnice

probeéhl. Ve vétsiné pripadii se
jednd mimo jiné i komunikace
pro pési, které jsou takto znecis-
tény a stavaji se aZ do jara ¢as-
te¢né nebezpec¢nymi z diivodu
kluzkého povrchu s ndnosy
spadaného a posléze i tlejiciho

v této rubrice publikujeme vase vybrané
dotazy, pfipominky ¢i navrhy véetné
odpovédi. Nezverejiiujeme prispévky
anonymni, vulgarni a zjevné nepravdivé.

V pfipadé pochybnosti rozhoduje redakéni
rada.

Vase stru¢né naméty zasilejte

na e-mail osmicka@praha8.cz

¢ina adresu Zenklova 35/1, Praha 8, 180 48.
Redakce si vyhrazuje pravo piispévky
kratit a upravovat.

na pozemcich svéfenych do
spravy TSK a zvdZeni pravidel-
nosti podzimniho tklidu listi,
aby byla zajisténa efektivnost
provddénych praci. Opét jsem
apeloval na to, aby v budoucnu
pravidelny podzimni tiklid ulic
probéhl az na pielomu listopadu

SPADANE LISTi by mél uklidit majitel pozemku

listi. MC Praha 8 je potom nuce-
na vynakladat dalsi prostiedky
na provedeni opétovného tiklidu.
Pred nékolika dny jsem proto
dopisem vyzval Feditele Technic-
ké spravy komunikaci s Zddosti

< . .

o zajisténi tiklidu spadaného listi

a prosince tak, aby se pfi ném
uklidilo i listi. Jsem presvédcen,
Ze tento postup by byl
efektivnéjsi.
S pozdravem
Ondrej Gros (ODS),
starosta MC Praha 8

NAPSALI JSTE NAM NEJEN NA WWW.PRAHAS.CZ

e Dobry den,

proc je ul. Strelnicnd ziiZena do jednoho
pruhu od ul. Davidkové smér Prosek,
29xZ4 viz. 2-DIO-Pragis-Rekonstrukce
kanaliza¢niho sbérace Davidkova - 4. eta-
pa, kdyZ zde neprobihaji Zddné prdce.

Z jakého ditvodu nelze z ul. Stépnicné
znacka B2+Z2 vyjet zpét na ul. Stfelni¢nou.
Pokud je to jen z duivodu zajisténi objizdné
trasy nékolika madlo kloubovych autobusti
a tato situace navrZzend projektantem, je
Jjako nejschtidnéjsi mozné resenti, tak se
ptdm, jak vysokd je cetnost priijezdu
kloubovych autobusti oproti béznym
osobnim automobiltim, které jsou nyni
omezovany. Nebylo by feSeni dohodnout
prujezd mensSich autobust, které pro vjezd
do objizdné trasy nepotiebuji uzavieny
pruh cca 9m? Je moZnost prehodnoceni

a zmény dopravni situace? Déekuji.

Dobry den,

pri ndvrhu dopravniho opatteni byla
proveérovdna prijezdnost kloubového
autobusu pro prijezd linky PID 348 a je
opravdu zapotrebi zjednosmeérnéni ulice
Stépnicnd. Otdzka ohledné cetnosti poctu
autobusti vzhledem k osobnim automobi-
Iim je vcelku irelevantni, jelikoZ pokud
autobus neprojede, tak ani nezdlezi na
poméru autobusti a osobnich vozidel, ale
pouze na tom, zda by nebylo mozZné zrusit
spoje linky PID 348 v tiseku Ladvi - Bulov-
ka, coz by bylo z hlediska dopravni obsluhy

(pf'imé spojeni s nemocnici Bulovka) nepfi-
jatelné. Hlavni pfepravni ticel tvofi linka
PID 348 pro prepravu osob mezi Neratovic-
kem a Prahou a z diivodu velké poptdvky
na prepravni kapacitu linky neni bohuZel
mozZné zménit typy vozidla na mensi
autobusy, které v této oblasti sice nemaji jiz
tak velky prepravni vykon, nicméné tech-
nicky a provozné je nemozné zmeénit typ
vozidel ve stanici Ladvi. Omlouvdme se za
komplikace, avSak jednd se o doc¢asné
feSeni z diivodu nutné vyluky.
Dékujeme za pochopeni.
Michal Plasil, odbor méstské dopravy

e Dobry den,

JjiZ pres tyden mame pred domem K Halty-

fi 15, Praha 8, nevyvezené modré a Zluté

popelnice. Chci poprosit o castéjsi vyprazd-

riovdni. Timto zptisobem jsou obcani

nuceni vyhazovat odpad do smési. Déekuyji.
Jiff Lopatka

VéZeny pane Lopatko,

stanovisté je vyvdZeno, ale jeho kapacita
nestaci, protoZe druhé stanovisté na konci
ulice K Haltyri bylo zruSeno z diivodu
nesouhlasného stanoviska vlastnika
pozemku parc.¢. 1119/1, k.u. Troja s umis-
ténim. S umisténim stanovisté na Velké
skdle je problém v tom, Ze kromé samotné
komunikace jsou zde pozemky ve vlastnic-
tvi soukromych osob vcetné téch parkova-
cich kéji, kde by napriklad stanovisté na
tikor dvou parkovacich mist mohlo byt, ale

k tomu souhlas nikdo nedd. V kapacitnich
moznostech svozové spolecnosti by mélo
byt navysSeni Cetnosti z 3x tydné na 4x
tydné u klasickych stanovist a z Cetnosti 2x
tydné na 3x tydné u podzemniho stanovis-
té. Senzory u podzemniho stanovisté
ukazuji, Ze neni maximalné vyuZivano ani
pri soucasné frekvenci, tam je urcité
prostor.

Meéstskd cast neni ziizovatelem, ani
platcem systému stanovist tridéného
opadu. Jako tifad méstské casti prijimdme
podneéty a stiZnosti obcanti, provddime
vlastni kontrolni ¢innost, ale o kazdé
navyseni/zménu stanovisté musime poda-
vat Zadost a tu schvaluje magistrat hl. m.
Prahy a bohuZel minimdlné do konce roku
je jakékoli navyseni venkovnich stanovist
omezeno.

Vhodnym reSenim pro oblast Velka skdla
by bylo ztizeni tzv. domovnich stanovist
tridéného odpadu, vice info zde https://
www.praha8.cz/domovni-stanoviste-tri-
deneho-odpadu. Od magistratu hl. m.
Prahy mdme potvrzeno, Ze by pro sidlisté
Velka skdala mohla byt domovni stanovisté
zavedena. Pokud mdte zdjem jako bytovy
dim, tak poslete Zadost, viz odkaz v pite-
chozim mailu. Magistrdt z mnoha diivodii
preferuje ziizeni domovnich stanovist.
Naopak novd venkovni stanovisteé se
v nejbliZsi dobé priddvat nebudou.

S pozdravem

Tomas Vesely,oddéleni kontroly ovzdusi,
odpadU a spravnich ¢innosti
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Forum zastupitelu

Jakeé vysvédceni
davate koalici

na Praze 8 po
ptilce volebniho
obdobi?

TENTO MESIC
SE PTA:

8Z1JE

V této rubrice

najdete nazory
zastupcu stran
zvolenych

do Zastupitelstva

MC Praha 8.

Kazdy mésic postupné
jedna z nich vybere
otazku, na kterou
odpovidajiiostatni.

Ondvrej Gros

{g starosta

5 MC Praha 8
S 4
ODS

Hodnoceni prace
zastupiteli je
hlavné na ob¢anech

Uznavam, Ze otazka je od opozi¢-
nich kolegti zvolena chytfe,
protoZe pro kazdého je tézké
hodnotit sdm sebe. KdyZ napisu,
Ze si vedeme skvéle, opravnéné
budu celit vytkam, Ze zavanula
samochvala. Pokud budu kritic-
ky, smétuje to ke konci koalice.

Tak tedy, s problémy (a Ze jich
je!) se pereme, jak umime, s nej-
lep$im védomim a svédomim.
Situaci o hodné zhorsil i korona-
virus, se kterym se celé lidstvo
potyka jiZ rok. Vérim vsak, Ze
dokaZeme obstat, nejen koalice
vedouci radnici, ale my vSichni
spolecné.

Zkusim se vSak vyjadrit spi§

k opozici. Jiz po svém zvoleni
jsem proklamoval, Ze s opozici
nechci vést valku. Nechci a ne-
chovam se k ni jako k protivni-
kovi, kterého je tfeba potFit

a znemozZnit, ale jako k partne-
ram, se kterymi nékdy nenajde-
me stejny nazor. To je vdemo-
kracii normalni, a bez toho by to
ani demokracie nebyla.

Nékdy si fikam, Ze mame ¢ast
opozice, ktera v tézkych chvilich
s nami umi zatahnout za jeden
provaz, jak se ukazalo na jate pfi
prvni viné koronaviru. Jindy
mne mrzi, Ze jsme kritizovani
nevécné takrka za cokoliv. Radit
si nikomu netroufdm, moznéa by
vSak stalo za pokus ubrat na
emocich a zkusit skute¢né
diskutovat.

Domnivam se, Ze v posledni
dobé pfevazuje spis ten nevécny,
emotivni pfistup, jako tieba
v piipadé kluzist, ktera jsme
letos kvuli pandemii nepostavili.
Vérim vSak v to, Ze nas postup
byl spravny, protoZe prazdné
kluzisté, na které nikdo nesmi, je
zbytec¢nym vyhazovanim penéz.

Jsme v poloviné volebniho
obdobi. Jak jsme si kdo ved],
zhodnoti ob¢ané Prahy 8 v roce
2022. A ja opravdu véfim, Ze
budou hodnotit spravedlivé.
Preji ispé3ny rok 2021 vSem bez
rozdilu.

Michal Novak
predseda
zastupitelského klubu

PIRATI

Ve zkratce jednou
znamkou - za ¢tyit!

Vladnouci mensinova koalice
ODS, TOP 09, STAN a Patriotd/
Trikolory za podpory ANO obcas
udéla krok spravnym smérem,
ale aZ kdyZ je k tomu dotlacena
opozici nebo okolnostmi.

Dobrym prikladem muiZe byt
tfeba ustanoveni vyboru pro
Novou Palmovku. K nému doslo
az po naSem nékolikamési¢nim
naléhani a vyjednavani. Pfede-
v$im zastupci ODS odolavali
avymysleli jiné varianty, jak na
oko probrat Novou Palmovku
s celou politickou reprezentaci,
avlastné ji rovnou prodat. Ustou-
pili aZ pod hrozbou Giplného
opozi¢niho bojkotu. A Ze by se
ziizeny vybor z popudu predsedy
pravidelné schazel a opravdu
aktivné Fesil, co dal s betonovym
kostlivcem na Palmovce, se také
Fici neda. Podobné koalice konec-
né souhlasila se zavedenim soft-
waru CityVizor. Také aZ po opako-
vanych navrzich opozice a po
navstéve primatora Zderika Hiiba
na schizi zastupitelstva. Teprve
v pfistich mésicich se uvidi, zda
budou moci ob&ané nahlédnout
jejimu vedeni tzv. “pod ruce”.

Vadi nam, Ze rada u svych usne-
seni Casto nezvefejiiuje tzv. divodo-
vé zpravy. Bez nich je totiZ zvefejiio-
vani rozhodnuti rady jen ¢irou
byrokracii. Ob¢ané tak v nékterych
pripadech vidi jen bezduché pravni
dokumenty bez argumentti.

Medialni “zviditelnéni” Prahy 8
na jafe 2020 v souvislosti s ted uz
byvalym radnim pro IT Slobodni-
kem a kauzou “Dezinfekce” na
pozitivnim hodnoceni koalice
samozi'ejmé také neptidalo.

Co hut, podle naSeho néazoru, se
rada MC Praha 8 vlastné ani moc
nesnaZzi predstirat, Ze ,vladne" ve
prospéch obcanti. Komise a vybo-
ry jsou nadale uzaviené a obCané
stale nejsou zapojovani do rozho-
dovani o budoucnosti Prahy 8.
Zato se s nimi radni radi potkaji
a vyfoti tfeba u péti vanoc¢nich
strom nebo pfi jinych medialné
zajimavych prileZitostech. O pla-
cenych reportazich za stovky tisic
korun na Praha TV ani nemluvé.
Byt vidét je totiz moZna to hlavni,
co néktefi nasi radni chtéji, a pod-
le toho to také vypada.

Tomas Némecek

ﬁ zastupitel

| Hr A MC Praha 8
4T
8ZI1JE

Je slaba tam, kde
méla byt silna

Misto zndmek davam v tomto
pfipadé pfednost slovnimu
hodnoceni, aby koalice védéla,
kde se mutZe zlepsit.

Jestli néco bylo opravdu
zklaménim, pak finance a hospo-
dafeni, coZ je — na celostatni
arovni — kralovska disciplina
ODSiTOP 09. Na Grovni Pra-
hy 8 bohuZel nikoli. ODS si pod
sebe vzala rozpocet i finanéni
vybor, méla p¥ileZitost piedvést,
co umi... ale kde je ten vysledek?
Na tiétu u Ceské spofitelny méla
Praha 8 uloZeno 330 miliona,
ODS ho po volbach vybilila
anechala zrusit. Mysleli jsme, Ze
je stranou vyrovnaného rozpoc-
tu, nikoli vybrakovaného. To je
zklaméani pro kazdého pravico-
vého volice: zdejsi ODS bohuZel
nominuje uz léta letouci stale
stejné lidi bez napadu a elanu,
ktefi nikdy tispésné nepodnikali.

Cekali jsme, Ze TOP 09 se
chopi razné spravy obecniho
majetku. Nas klub si proto
vyZzadal aktualni pfehled dluhti
z nebytovych prostor. Cini 29,8
milionu korun. Nad ¢im se nam
ale protocily panenky, to byla
nenapadna poznamka, ktera se
u dluznikt Prahy 8 objevuje aZ
prilis ¢asto: ,bude navrzen
odpis”. Kde je péce fadného
hospodate?

Jsme zklamani ze Skolstvi,
které jede samospadem. Clen
rady, ktery tuto oblast dostal na
starost, se ji nevénuje a spoléha
na vedouciho odboru skolstvi.
Konkurzy na feditelska mista
jsou zde vyjimkou, nikoli pravi-
dlem. Nas klub prosazoval
ptilakani zajimavych alternativ-
nich skol: mohly tady byt t¥i.
Misto toho zde bude opét jen
PORG.

Koalice je uZ v polo¢ase unave-
na a personalné vyCerpana. Ale
chceme ji na vysvédceni motivo-
vat, takZe: ,Zlepsi dochazku.
Pracuj v hodinach lépe. Neboj se
Fict si o pomoc.”
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Jana Solomonova
zastupitelka
MC Praha 8

ANO

Praciradnice
zhodnotme aZ po
ctyrech letech

Hodnotit nékoho v poloviné
jeho prace neni jednoduché
a v komunalni politice to plati
dvojnasob. Jedno volebni obdobi
na ¢tyti roky je samo o sobé
relativné kratkym ¢asovym
usekem, za které neni mozné
mnohé zamyslené projekty
stihnout, a to pfedevsim s ohle-
dem na ¢asto sloZitou administ-
rativu nebo zdkonné postupy
v procesu a jejich schvalovani.
Na druhé strané jsou dva roky
obdobim, za které 1ze mnohé véci
realizovat nebo pro realizaci
alespori pripravit. Navic soucasné
s kaZdym zacinajicim volebnim
obdobim musi nastupujici rada
méstské Casti prevzit rozpracova-
né projekty po radé predchozi.
V tomto se sou¢asnému vedeni
Prahy 8 relativné dafi. Mnohé
projekty, naptiklad rekonstrukce
budovy zakladni skoly v Pernero-
veé ulici, které byly rozpracovany,
dotéhla souc¢asna rada do zdarné-
ho konce. Mensi projekty jiz stihlo
vedeni radnice také realizovat.
BohuZel v tomto roce do vieho
vstoupilo onemocnéni covid-19,
které v mnoha ohledech zpomalilo
nejen bézny zivot, ale i pfipravy
projektt nebo jejich dokonceni.
Tento soucasny stav dovedlo
vedeni radnice vyuZit a v nékte-
rych problematikach se zlepSovat
nebo pfemyslet, jak napriklad Gfad
vice pfibliZit ob¢antim, jak zlepsit
komunikaci, sluzby ve zdravotnic-
tvi nebo v socialnich sluzbach.
Nechme tedy hodnoceni soucas-
ného vedeni méstské ¢asti Praha 8
na dobu po skonceni jejtho manda-
tu. Pak, po ¢tytfech letech, budeme
jisté schopni lépe zhodnotit odve-
denou praci, ktera by méla piinést
to nejlepsi, a to predevsim pro
obcany Prahy 8.

Hana Novotna,
zastupitelka
MC Praha 8

TOP 09 A STAN
Délame pro vas
vse, co je vnasich
silach. Davam nam
2+

Je obtiZné hodnotit sami sebe,
vysvédceni ziskdme od obcanti
v pfistich volbach. Nicméné
dovolim si shrnout to, na ¢em
pracujeme a co se chystame do
konce volebniho obdobi
dokondit.

Zah4jili jsme tvorbu izemni
studie Palmovky vcetné doprav-
niho FeSeni celého tizemi. Prosa-
zujeme jiZzni obchvat Libné, ktery
ji ochrani pred desetitisici projiz-
déjicich vozidel. Na rozvoji pracu-
jeme také v ramci projektu Pal-
movka ted a pfipravujeme
vybudovani nové komunitni
scény Zastavka Liberl. Nami
zfizené oddéleni planovani
a rozvoje se naplno vénuje Gzem-
nimu planovani. Doklada to
v soucasné dobé 22 podanych
podnét na izemni zménu
napfiklad v oblastech Kosinka
i Pelc-Tyrolka. Ve sféfe izemniho
pléanovani se ndm za posledni rok
povedlo vice, nez se udélalo za
poslednich 20 let.

Jednou z nasich priorit je
doprava. Budujeme nova parko-
vaci mista, doposud jich pfibylo
na 250. Pfipravujeme novy
povrch u nékolika vyznamnych
cyklostezek a postavime novou
Cast trasy A2 podél Povltavské.
Vénujeme se také bezpe¢nosti
dopravy, zejména u $kol pfipra-
vujeme upravy prechodu tak, aby

Pokracujeme v rekonstrukcich
skolskych objektt a navzdory
koronavirové pandemii se nAm
podafrilo GispéSné nastartovat
unikatni systém letniho provozu
Skolek, kdy kazdy rodic, ktery
o to projevil zajem, mohl mit
v lété dité ve Skolce aZ Sest tydnii.

Opét se nam podafilo navysit
finan¢ni prostfedky rozdélované
v grantech na podporu kultury,
volnocasovych ¢innosti a sportu.
Obnovili jsme kvalitni farmarské
trhy v Karliné a nové pfidali trhy
v Bohnicich.

Starame se téZ o udrzovani
nasi méstské ¢asti v Cistoté
a opravujeme bytové prostory
v nasem majetku.

Petr Vilgus
zastupitel
MC Praha 8

£

ZELENI

Zeleni: Nase
osmicka
nevzkvéta

Nejsem podporovatel znamko-
vani, proto misto zndmky udé-
lim slovni hodnoceni:

Ubéhly dva roky od voleb.
Vladne nam pestra mensinova
koalice ODS-Svobodni-Trikolora-
-TOP-STAN s podporou ANO.
Sledujete za tu dobu néjaké
pozitivni novinky? Nové projek-
ty nebo vize? Tvrdim, Ze osmicka
stagnuje.

Kdy?Z byli zeleni ve vedeni
radnice, dély se zmeény. Rozjela se
revitalizace Palmovky, vyuZiti
nasla Karlinsk4 kasarna, Invali-
dovna i diim Za Poti¢skou bra-
nou 7. Probéhla rekonstrukce
tramvajové trati mezi Invalidov-
nou a Urxovou, zaZili jsme pierod
ulice Zenklova z podoby z protek-
toratnich ¢asti1 do 21. stoleti. Na
mnoha mistech se rozjel projekt
Bezpecné cesty do skol, ktery
prinasel bezpedi pro nase déti.
Vznikl cyklopodjezd podél Rokyt-
ky v Cuprové. Zaéaly fungovat
parkovaci zény, které chrani
parkovaci mista pro nase obyva-
tele, oteviela se debata o spojeni
Bohnic a Prahy 6 nebo tramvaje
do Zdib. Zacaly prace na vlako-
vych zastavkach Karlin a U Kiize.
Byla obnovena $kola v Pernero-
vé. Byla zahjena revitalizace
nameéstina Krakové a pfipravo-
valo se nové Ladvi. A zejména -
radni se s obc¢any setkavali,
ziskavali pozadavky z participaci,
anket a dalsich forem zapojovani
obcant do rozhodovani. Rozjela
se mistni Agenda 21, strategické
planovani a férové vyjednavani
o podminkéach vystavby s develo-
pery (+ probéhlo i par souboju,
tfeba s CPI).

Co se déje ted? Vlastné nic.
Predseda dopravni komise Jedlic-
ka se snazi v fadé dil¢ich zmén.
Vznikaji nékteré strategické
dokumenty v kancelafi radniho
Hrebika. A tim to vlastné kon¢i.
Koalice, musis pridat, jinak
u ob¢ant propadnes.

JiFi Vitek
mistostarosta
MC Praha 8

PATRIOTI
S TRIKOLOROU

Rozumna kritika
je zadoucti,
budeme tak
spolec¢né lepsi

Je nesmyslné znamkovat svoji
praci, tu oznamkujte vy, obcané.
Tato koalice pracuje v nejhorsi
mozné dobé, tedy v situaci, kdy
fesi pozustatky projektu Nova
Palmovka, skoro dvojnasobné
niZ$iho rozpoctu a necely rok
pracuje v dobé koronaviru. Ten
jsme jako Praha 8 zvladli ohledné
materialni vybavenosti, odbor-
nosti, péci o ob¢any v domovem
seniortl tak dobfe, Ze pomahame
i okolnim méstskym Castem.

Ceka nas bohuZel dalsi sloZité
obdobi, nizsi vybér dani z diivodu
uzavieni mnoha provozoven
bude znamenat nizsi pfijmy do
rozpoctu. Mame historicky
nejtransparentnéjsi komise,
vybory a v tabulce Hlidace statu
pomoci K-indexu, ktery hodnoti
transparentnost hospodareni
tisicovky uradl a vefejnych firem
mame za nas prvni rok zlepseni
ze zndmky 5-na 3+. V Praze jsme
tak nejvétsim skokanem ve
zlepSeni a transparentnosti
a tfinactym nejlepsim skokanem
ve zlepSeni v celé republice
z tisicovky instituci! Spina a 17i se
piSou a u nékterych ¢tou lépe, ale
tohle jsou fakta.

To, co se podafilo v izemnim
rozvoji, se tu nepodarilo desitky
let. VSe se FeSi komplexné, logic-
ky, uZ se neschvaluji projekty na
stole nekvalifikovanych osob, uz
to neni o politice, ale o odbornos-
ti. Krizové fizeni pro mimofadné
situace obce patfi mezi nejspo-
lehlivéjsi a odborné nejkvalitnéj-
$i odbory v Praze. Dovolim si
zhodnotit kratce i praci kolegy-
né a kolegt. UZ nevidime metro-
vé louky a zanedbanou udrzbu
zelené, doprava dostala naprosto
novy impuls a fesi se i t¥icet let
zapomenuté véci.

VZdy je co zlepSovat. To sku-
tecné vysvédceni date, vaZzeni
obcané, za dva roky vy. To je
jedina znamka, kterou lze re-
spektovat, a paradoxné tam se
Uspéch zacina pocitat od ¢isla 5.

Krasné svatky sousedé, drzte se.
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Rozhovor

Péce o lidi s demenci vyzaduje
vice nez jen odbornost

B Docentka Iva Holmerova plati za prvni damu ceské ge-
rontologie a péce o lidi s postiZenimi spojovanymi se sta-
#im. Clovék v jeji pozici musi mit zabér odborny, meziobo-
rovy a zejména lidsky. Lidskost, empatie a oddanost
oborum geriatrie, gerontologie a studia dlouhovékosti,
kterym vtiskla jedine¢ny a osobity punc, z ni ¢ini vyjimec-
nou lékafku, pedagozku a kolegyni. Také proto letos ziska-
la z rukou starosty Ondi‘eje Grose (ODS) ocenéni Cestny

obcan Prahy 8.

Nabizi se otazka, jak jste se
ke své praxi dostala, ale vy
jste viastné spojena s celym
vyvojem gerontologie. Mizete
ho étenaFam pFiblizit?
Socialni problematika ve stari
a péce o geriatrické pacienty
jsou tématy, s nimiZ jsem spojila
veskery svij profesni a odborny
zivot. Na rozvoji gerontologie
a dlouhodobé péce a péce o seni-
ory v Ceské republice se podilim
nékolik desetileti, zejména pak
o lidi s demenci. Zabyvam se

Geriatricka péce musi
byt nejen odbornad, ale
predevsim lidsky
vstricna a laskava.

klinickou geriatrii, medicinou
stari a dalsimi otazkami, souvi-
sejicimi se stafim, postavenim
seniorl1 a rodinnych pecujicich
¢i sluZbami pro seniory. Ve své
klinické, védecké i publicistické
praci zdirazivuji etické aspekty
dlouhodobé péce, nutnost me-
zioborového pfistupu a mezire-
zortni spoluprace. Bez této prace
si uZ delsi dobu nedovedu svijj
Zivot predstavit.

Velmi mi proto zaleZi na tom,
aby se na aktivity Gerontologic-
kého centra mohlo nahliZet jako
na piiklad dobré praxe v oblasti
geriatrie a gerontologie. Zaméfu-
jeme se také na doléceni a rehabi-
litaci starsich lidi a podporu
kvalitniho Zivota lidi s demenci.
SnaZim se apelovat na diistojnost
téchto jedinct terminem ,lidé"
—nikoli pacienti — s demenci.

Ve svém oboru jste se stala
i mezinarodné uznavanou. Jak
k tomu doslo?

Po nékolikaletém ¢lenstvi mé
v roce 2016 zvolil vybor spole¢-
nosti Alzheimer Europe do
svého ¢ela. Tomu pfedchéazelo
zalozeni Ceské alzheimerovské
spole¢nosti (CAS) v roce 1997,

e

IVA HOLMEROVA prebiré z rukou starosty Ondieje Grose ocenéni Cestna ob¢anka Prahy 8.

ktera se stala ¢lenem zminéné
Alzheimer Europe a Alzhei-
mer’s Disease. V ramci CAS

a také Gerontologického centra
jsme stali za zrodem Fady no-
vych sluZeb pro seniory a lidi

s demenci. At uZ se jedna o mo-
del zdravotné-socialniho zatize-
ni, komunitniho centra pro
seniory, denniho stacionéafe pro
lidi s demenci, osobni asistence,
ale také moderni koncepce

geriatrického dolécovaciho
oddéleni a kontaktnich poraden-
skych mist.

Zavedli jsme také takzvanou
respitni péci v domacnosti pro
pacienty s demenci (krdtkodobd
tilevovd péce pro rodinné prislus-
niky a opatrovniky, ktefi trvale
pecuji o vdZné duSevné nebo
télesné postiZenou osobu — pozn.
red.) ¢i riznych psychosocial-
nich intervenci programy pro
seniory s demenci. Je toho
mnoho a vSechna tato prace
postupné vznikala za chodu pfi
snaze o maximalni vylepSeni
péce o lidi s demenci. Nesmime

nikdy zapominat, Ze tito lidé
jsou nejen oslabeni, ale lidé uz
Casto na sklonku Zivota jsou
citlivi, a tak se k nim také musi
pfistupovat.

Co je viastné Alzheimerova
choroba? Oni netrpi jen jeji
nositelé, ale i jejich nejblizsi
okoli...

To je pFesné cilem Ceské
alzheimerovské spole¢nosti.

Nejen pomahat lidem s demenci,
ale i tém, ktefi o né pecuji. TakZze
my se musime umét postarat
nejen o pacienty samotné, ale
musime umét poskytovat péci
a podporu i jejich nejbliZzsim
pfibuznym, aby o né mohli
pecovat co nejlépe spolu s nami.
Alzheimerova choroba je
postupna ztrata takzvanych
kognitivnich funkci spojova-
nych s myslenim, paméti a tvor-
bou tsudku. Po ni zpravidla
nasleduje demence, kterd uz
vede k zavislosti nemocného na
svém okoli. Postihuje nejprve
kratkodobou pamét, pozdéji

maji postiZeni prohlubujici se
potiZe s vyjadfovanim, vyhod-
nocovanim situaci, ¢asovou

a prostorovou dezorientaci,
nedokoncenim myslenek,

a podobné.

Geriatricka péce tedy nutné
musi mit spoleéenské
presahy?

Samotnou gerontologii je jisté
komplexni obor pfesahujici do
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oblasti socialni péce, etiky,
socialni antropologie i politiky;,
bez niZ nelze prosadit vyznam-
né legislativni zmeény tykajici se
starnuti a péce o seniory. Z pozi-
ce zkuSené gerontoloZky mohu
zodpovédné potvrdit, Ze starsi
seniofi mohou mit specifické
problémy, jakymi je kiehkost,
syndrom demence a dalsi geri-
atrické syndromy vyzadujici
celostni pfistup.

Nedilnou soucasti nasi prace
je apelovat na odborniky i za-
stupce legislativy, Ze geriatricka
péce musi prolinat vSemi seg-
menty zdravotni péCe a péci
o geriatrické pacienty musi
zajistovat tym odborniki.
Nezbytnou podminkou je spo-
luprace geriatrt s gerontopsy-
chiatry, psychology, 1ékari
dlouhodobé péce a odbornymi
pracovniky nelékafi, specialisty
na paliativni péci, klinickymi
farmaceuty, praktickymi lékafi
a dal§imi lékatrskymi i nelékaf-
skymi odbornostmi. Geriatricka
péce musi byt nejen odborna,
ale pfedevsim lidsky vstficna
a laskava.

Takze péce o tyto lidi také
vyzaduje adekvatni pristup.
Vedle odbornosti i empatii,
cit a trpélivost...

To je fakt, bez toho by to
opravdu neslo. Kazdy takovou
situaci jisté zname ze svého
nejblizsiho okoli, kdy jsme byli
svédky starnuti nékoho z nej-
bliz§ich pfibuznych. Ti lidé
postupné ztraceji Zivotni silu,
pak i zdkladni schopnosti. Lidé
na takovou situaci nebyvaji
vZdy pfipraveni, a to zejména
po psychické strance. P¥itom
lidé se ztracejicimi pamétovymi
schopnostmi museji dal citit
prizen svych nejbliZsich.

Od okolnich lidi si tato péce
na zakladé mych celoZivotnich
poznatkl vyzaduje neutuchaji-
ci ¢inorodost, laskavost a v ne-
posledni fadé i smysl pro hu-
mor, které ptsobi jako kopi
mi¥ici na §tit heroické masku-
linni mediciny a celospolecen-
ského ageismu (stereotypizovd-
ni, aZ diskriminace starS$ich lidi
- pozn. red.).

Jakych ocenéni jste se za
svou kariéru v Zivoté jesté
docékala?

Za ptinosy v oboru geriatrie
a gerontologie jsem ziskala fadu
ocenéni. Patfi mezi né Cena za
mimotradny pfinos v oboru

doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.

Narodila se v roce 1955 v Kos-
telci nad Labem. Po studiich na
gymnaziu v Brandyse nad La-
bem absolvovala v roce 1981
Fakultu vSeobecného Iékarstvi
Univerzity Karlovy v Praze. Na-
sledné pracovala jako sekun-
darka v ustavech narodniho
zdravi v Praze 9 a v Mélniku
a Praze 8 a postupné se specia-
lizovala v praktickém lékarstvi,
geriatrii, verejném zdravotnictvi
a mediciné dlouhodobé péce.
V roce 2002 obhajila na Lékar-
skeé fakulté v Plzni doktorskou
disertacni praci ze socialniho
lékarstvi a ziskala titul Ph.D.
v oboru socialni gerontologie.
V roce 1991 zalozila Geronto-
logické centrum v Praze 8
s dennim stacionarem pro paci-
enty s demenci a stala se jeho
reditelkou. Slo o prvni zafizeni
tohoto typu v Ceské republice.
Projekt Gerontologického cent-
ra je v soucasné dobé respekto-
van jako jeden z modelll péée
o seniory v tuzemsku.

gerontologie v kategorii klinic-
ké, udélena v ramci Gerontolo-
gickych dnti Ostrava (2004),
Cenu Makropulos model denni-
ho stacionafe pro seniory s de-
menci (MZ CR 2008), Rad Vavii-
nu udéleny Hospodaiskou
komorou Ceské republiky
(2012), Pamétni medaile Ceské
l1ékat'ské spolecnosti JEP (2015),
Cena Aesculap Akademie za
rozvoj vzdélavani ve zdravotnic-
tvi (2015), Cena Asociace posky-
tovatelt socidlnich sluZzeb
(2017) ¢i Eestné obc¢anstvi MC
Praha 8 (2020).

Pak jsou dalsi feknéme drob-
néjsi uspéchy, které ale povazuji
za zasadni. Coby zastupce
odborné spole¢nosti jsem se
vyznamné zasadila naptiklad
o to, aby geriatrie ztstala za-
kladnim specializa¢nim oborem
postgradualni pfipravy lékafa.
Byla jsem také pfedsedkyni
Ceské gerontologické a geri-

atrické spoleénosti Ceské lékaf-
ské spole¢nosti Jana Evangelis-
ty Purkyné. V radmci Institutu
postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi jsem pusobila
také jako vedouci Katedry

Nasim cilem je nejen
pomdahat lidem

s demenci, ale i téem,
kteri o né pecuji

obori nasledné a dlouhodobé
péce (2011-2014), Subkatedry
paliativni mediciny (2013-2014)
a Katedry mediciny dlouhodobé
péce (2014—dosud). Od roku
1997 jsem ¢lenkou atestaéni
komise pro obor gerontologie

a geriatrie a od roku 2012 od-
bornou garantkou vzdélavani

v oborech geriatrie a medicina

dlouhodobé péce Ceské lékai-
ské komory. Jsem zakladatelkou
a garantkou kazdoro¢niho
kongresu PraZské gerontologic-
ké dny a organizatorkou fady
dalSich vzdélavacich aktivit. Je
to hodné.

Aktivné se vénuji také publi-
kacni a osvétové ¢innosti a ne-
dilnou soucasti kariéry je rov-
néz védecka ¢innost. Od roku
2003 pusobim i na Fakulté
humanitnich studii Univerzity
Karlovy v Praze. V roce 2012
jsem se zde stala prodékankou
pro zahrani¢ni vztahy, od roku
2013 vedouci Centra pro studi-
um dlouhovékosti a dlouhodo-
bé péce (CELLO), v jehoZ ramci
se realizuji vyzkumné a expert-
ni projekty z oblasti gerontolo-
gie a dlouhodobé péce. Od roku
2018 jsem garantkou doktorské-
ho studijniho programu Studia
dlouhovékosti.

(i)
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Zdravotni a socialni péce

NOUZE

Pomoc rodinam ve financéni
tisni. Vznikl piehledny manual

H Radnice Prahy 8 vydala ,manual” pro socialné slabé rodiny

s détmi. Odpovi na otazky napriklad v oblastech oSetiovného,
mimoiadné okamzité pomoci, potiZi s platbami za stravné, skolni
druzinu ¢i klubu nebo zalezitosti tykajicich se douc¢ovani. Navrh

na vytvoieni manualu vznikl v Komisi pro skolstvi a podpofili ho

oev

zastupitelé napii¢ politickym spektrem. Autorem myslenky je
zastupitel Tomas Pavli (Osmicka sobé, KDU-CSL a nezavisli).

1. MAM ZAJEM

O OSETROVNE NEBO

O MIMORADNOU
OKAMZITOU POMOC
Doporucujeme sledovat aktualni
informace na webu www.mpsv.
cz, konkrétné: a) Osetfovné - viz
https://www.mpsv.cz/web/cz/
osetrovne b) Mimoradna oka-
mZita pomoc — viz https://www.
mpsv.cz/mop

2.MAMPROBLEM _ )
SPLATBOU V ZS ZA SKOLNI
DRUZINU NEBO SKOLNI
KLUB

Pokud spliiujete jeden z niZe
uvedenych bodt, kontaktujte
pfimo feditele S$koly a pozadejte
o sniZeni, resp. osvobozeni od
aplaty. Popfipadé dohodnéte

s Feditelem Skoly splatkovy
kalendaft, pokud je platba vyza-
dovéana za pololeti, resp. cely
Skolni rok. Vytah z vyhlasky ¢.
74/2005 Sb., 0 zdjmovém vzdéla-
vani, ve znéni pozdé&jsich pred-
pisti: (3) Vysi tplaty miiZe reditel
sniZit nebo od tplaty osvobodit,
jestliZe a) tcastnik nebo jeho
zdkonny zéstupce je prijemcem
opakujicich se ddvek pomoci

v hmotné nouzi podle zdkona

GYMNAZIUM CAKOVICE,

PRAHA 9 .
DNY OTEVRENYCH DVERI

6. 1.2021

4leté a bleté studium

Zaméreni studia
na cizi jazyky a informatiku

Den otevienych dvefi budeme
prenaset i Zivé.
Vice na www.gymcak.cz

o pomoci v hmotné nouzi, b)
ucastnikovi nebo jeho zdkonné-
mu zdstupci ndleZi zvySeni
prispévku na péci podle zdkona
o socidlnich sluZbdch, nebo c)
ucastnik svéreny do péstounské
péce mad ndrok na prispévek na
thradu potreb ditéte podle

zékona o statni socidlni podpo-
f'e a tuto skutecnost prokdaze
fediteli.

3.MAM PROBLEM
SPLATBOU VMS

Pokud spliiujete jeden z niZe
uvedenych bod{, kontaktujte
pfimo feditele $koly a poZadej-
te o sniZeni, resp. osvobozeni
od uplaty. Popfipadé dohodné-
te s Feditelem Skoly splatkovy
kalenda¥, pokud je platba
vyZadovana za pololeti, resp.
cely Skolni rok. Vytah z vyhlas-
ky ¢.14/2005 Sb., o pfedskol-
nim vzdélavani, ve znéni poz-
déjsich predpisu: (6) Osvobozen
od tplaty je a) zdkonny zdstup-
ce ditéte, ktery pobird opakujici
se ddvku pomoci v hmotné
nouzi 5), b) zdkonny zdstupce
nezaopatreného ditéte, pokud
tomuto ditéti ndleZi zvySenti
prispévku na péci 6), c) rodic,
kterému ndleZi zvySeni piispév-
ku na péci 6) z diivodu péce

0 nezaopatrené dité, nebo d)

fyzicka osoba, kterd o dité
osobné pecuje a z diivodu péce
o toto dité pobird davky pés-
tounské péce 7) pokud tuto
skutecnost prokdZe rediteli
materské Skoly.

4. MAM PROBLEM )
SPLATBOU ZA STRAVNE
VMSCIZS

Rada zakladnich $kol zfizenych
méstskou ¢asti Praha 8 dlouho-
dobé spolupracuje s nadaci
WOMEN FOR WOMEN - viz
https://www.obedyprodeti.
cz/o-projektu, kdy na zakladé
Darovaci smlouvy s touto nada-

ci dostava skola finané¢ni pro-
stiedky, z kterych se hradi
pfimo obéd zaku ve skole. Tudiz
zkontaktujte svého t¥idniho
ucitele s dotazem, zda $kola je

v projektu zapojena. A pokud
ne, zda by se nezapojila. V pfipa-
dé mateiskych skol 1ze vyuzit
projekt MPSV Obédy do kol -
viz https://www.mpsv.cz/web/
cz/faq. V tomto projektu jsou
rovnéz zapojeny i nékteré
zakladni Skoly, zfizené mést-
skou ¢asti Praha 8. TudiZ zkon-
taktujte svého tfidniho ucitele
s dotazem, zda 8kola je v projek-
tu zapojena. A pokud ne, zda by
se nezapojila.

5. POTREBUJI DOUCOVANI
PRO SVE DETI

MC Praha 8 spolupracuje zejmé-
na s témito neziskovymi organi-
zacemi: LATA — www.lata.cz (téZ
spoluprace s OSPODem) a Sale-
sianské stiedisko mladeze

v Kobylisich - www.stredisko-
kobylisy.cz; douc¢ovani dale

poskytuji organizace Clovék
v tisni, Nova §kola, Centrum
integrace cizincli, OkamZik
(podpora nevidomych rodict).

6. POMOC NABIZi
IOSMICKA PRO RODINU
Tato prispévkova organizace
Prahy 8 poskytuje emailovou

a telefonickou podporu v nésle-
dujicich oblastech: pomoc
rodi¢tm s vychovné-vzdélava-
cimi aktivitami; krizova inter-
vence — obavy, strach, orientace
v opatfenich; pedagogicko-psy-
chologické konzultace — douco-
vani Skolnich déti v domacim
prostiedi; metodické vedeni
déti ve véku od narozeni po
$kolni obdobi; poskytnuti
kontaktl na naslednou odbor-
nou péci; pomoc s travenim
volného ¢asu (inspirace, infor-
mace, doporuceni) - viz www.
osmickaprorodinu.cz

7. JAK MIMUZE POMOCI
ODBOR SOCIALNICH VECI
MCPRAHA 8 ADALSI
SPOLUPRACUIJICI
ORGANIZACE?
Socialné-pravni ochrana déti
—pro OSPOD je duleZité udrzet
vztahoveé zdravou rodinu (v po-
sledni dobé celime zna¢nému
narustu domaciho nésili v rodi-
nach, sebeposkozovani a jinych
vaznych problémti). Socialni
poradenstvi ohledné poskyto-
vani socidlnich davek pfipadné
i asistence pfi jednani na Ufa-
du prace, Prazské zpravé social-
niho zabezpeceni apod. Pora-
denstvi pii pfedluZeni rodiny,
ev. pomoc piijednani ohledné
oddluZeni, insolvence pfedani
kontakttl na pfislu§né organi-
zace. Pomoc pfi hledani za-
meéstnani a pfipadna asistence
pfijednani u zaméstnavatele.
Poradenstvi pfi podavani
Zadosti o byt na MHMP
a v ramci projektu zabydlovani
navazani na neziskové organi-
zace. Zprostifedkovani kontak-
td na poradni sbor MHMP,
integra¢ni centrum Praha
(zapljcky pocitacn, jazykovou
vyuku, pfedskolni vyuku,
krouZzky) — zejména pro déti
etnickych skupin a cizincti.
(red)
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MEZIGENERACNI SOLIDARITA
Studenti pisi dopisy seniorim

Studenti ze Stfedni Skoly DUKE Nahorni a z Gym-
nazia Ustavni z Prahy 8 a déti z Pohadkové skolié-
ky v Dolnich Chabrech a z T¥eboradic se t¢astni
projektu ,Mezicasy", ktery organizuje Mezigene-
dopisy, déti maluji obrazky. Spole¢né pak jsou
jejich dila uréena domovim pro seniory a pacien-
tum Psychiatrické nemocnice Bohnice. Cilem je,
aby se lidé (nejen) v téchto ¢asech necitili tak
osamoceni.

Mezigeneraéni Akademie z.s.

TRIKRALOV/
Charita Ceska republika planuje a organizuje i pfisti S EJ iRK A l Ol l
rok od 1. do 14. ledna T¥ikralovou sbirku. Jde o nej- K
vétsi charitativni sbirkou v republice. Jeji vynos je
uréen na podporu socialnich sluzeb Charity a pro- Ka Zda koruna

jektii lidem v nouzi. Vzhledem k pandemii koronavi- pom aha
ru zustane pravdépodobné fada tiikralovych koled-
niki a darci doma. Pokud miiZete, pfispéjte prosim
do virtualni tiikralové kasicky na: https://www.
trikralovasbirka.cz, kde bude v budoucnu oteviena
platebni brana.

POMOC PRO RODINY [ "=
V OBTIZNE SITUACI

Mate potize a nevite, kde hledat podporu? Kontaktujte nas!

= pomoc rodi¢iim s vychovné vzdélavacimi aktivitami
® krizova intervence - obavy, strach, orientace

v opatfenich
® pedagogicko-psychologické konzultace

- dou€ovani Skolnich déti v domacim prostredi
= metodické vedeni déti ve véku od narozeni

po Skolni obdobi
= pomoci rodinam se stanovenim denniho rezimu
= poskytnuti kontaktl na naslednou odbornou péci
= pomoc s travenim volného ¢asu

(inspirace, informace, doporuceni)

i 0 »
Alena Dvorakova - 606 035 260 (12—19h) RC Osmicka OSMch.KA
Andrea Lopaskova - 702 171 705 (9-17h) Lib¢icka 333 !31:«,0 !'& inu
Lamyaa Khechini - 702 171 468 (9-12h) DK Déblik vadeling, wolnd a5
(moznost konzultace v angli¢ting, Taussigova 1172/1
francouzstiné a italstin€) ¥g§:§;?(§°goo poradna@osmickaprorodinu.cz

www.osmickaprorodinu.cz



OSMICKA / MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 / LEDEN 2021 www.praha8.cz

Skolstvi

Vyzva pedagogii: zpivejme
proti koronanaladeé

m Pedagogové ZS Bohumila
Hrabala nazpivali, natoéili
a sestiihali videoklip s na-
zvem Pisnicka ONLINE.
Originalni text ucitelé za-
zpivali na melodii Justina
Timberlaka. Svym hudeb-
nim klipem chtéli vyjadiit
téma ,jak jsme stravili ka-
ranténu” a ukazat, Ze zpév je
skvély lék proti ,koronana-
ladé". Svuj klip umistili na
YouTube kanal ZS Bohumila
Hrabala, kde za jeden den
dosahl pres 1,8 tisice
zhlédnuti.

Ve spolupraci s Prahou 8 vyzy-
vaji autofi hudebniho klipu

i ostatni pedagogické kolegy
zékladnich skol nejen v Praze,
aby se nechali inspirovat a také
vytvofili podobny hudebni klip.
Odkaz na vysledny hudebni
produkt je moZné poslat do 6.
ledna 2021 na e-mailovou
adresu michal.svarc@praha8.cz.
,Nezavisla porota, ve které

KLIP PEDAGOGU si ihned ziskal znanou oblibu.

protikoronanaladenebo#singing-

againstthecoronamood.
Hudebni videoklip najdete na

https://youtu.be/jqvOoEITZPw.

¢eské popmusic, pedagog praz-
ské konzervatofe nebo sbormis-
tr, poté vybere ten nejvydare-
néjsi. Na vitéze ¢eka nehynouci

k soutéZi radni Prahy 8 Michal
Svarc (Patrioti), pod jehoZ zasti-
tou se soutéZ porada. K vyzveé
pedagogti ZS Bohumila Hrabala

zasedne mimo jiné i hvézda

slava a sladka odména,” uvedl

vznikl také hashtag #zpevem-

(tk)

B Co se mi libi v Cesku?

li odpovédét Zzaciz 1.B,
ktefi se zacastnili vy-
tvarné soutéze pro déti

zaci pro pomoc uprchli-
ktm. Pod vedenim své
ucitelky Véry Huliciuso-
vé s nadSenim vyrobili
skvéla dilka.

protoZe jeho oblibenou ¢in-
nosti u nas v Cechach jsou
prochazky do pfirody. Svym
vytvorem i pouZitou techni-
kou - malovanim barevnym
piskem - zaujal porotu nato-
lik, Ze ziskal druhé misto

v kategorii mlad$ich zaki,

Na tuto otazku se rozhod-

cizinci poifadané Organi-

David Lysyy vytvotil krajinu,

ZS HOVORCOVICKA
Mezikulturni dialog 1ze vést i malovanim

urcené pro déti z prvnich az
patych roéniku.

Davidova spoluZacka Sofia
Maéria Hrab¢akova namalova-
la barevnym piskem Karltiv
most. Divod je jasny. Sikovna
zacka miluje pamatky.

Oba nasi ispésni malifi se
zUcastnili pfedavani cen
vyherciim i ti¢astnikiim
soutéze, a aZ to epidemiolo-
gicka situace dovoli, budou
jejich mila dila k vidéni na
vystavé v prostorach Organi-
zace pro pomoc uprchlikiim
v Kovaiské ulici v Praze 9.

Dékujeme détem za zapoje-
ni do soutéZe, za reprezentaci
nasi Skoly a prejeme, at se jim
ve 8kole i v Cesku libi nejen
pfiroda a historické pamatky.

Tomas Taborsky, reditel Skoly

o

DAVID LYSYY A SOFIA MARIA HRABEAKOVA predstavuiji svoje dila.
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Inzerce

REZIDENCE ROSA
BEZPECNY DOMOV PRO SENIORY

« Jednotky 1+kk a 2+kk ihned k nastéhovani
+  Profesionalni a mily pfistup

«  VSechny sluzby pod jednou stfechou

«  Komunitni centrum s rodinnym centrem

KONTAKT
Rezidence RoSa
Stfelnicna 1680/8, 182 00, Praha 8 - Kobylisy

212270612 .
info@rezidencerosa.cz
www.rezidencerosa.cz

-

REZIDENCE

RoSa

PRAHA 8 - KOBYLISY

. D OBE JSME VAN NABLIzKY O
I1VTETO NELEHKE DOBE JSME VAM NABLIZKU! Jv

VRTULE MA OTEVRENO ‘

i kdyz vSude jinde je zavieno
...nechdpu

probranou latku
z online vyuky!

<

\

...mé online
vyuka nebavi!

Jsme tu pro vas
a mizeme vam
omoci,kdyz... . .
P yz.. o ...jetouz
k uzoufani!

...nemam dobré
pfipojeni a/nebo

notebook s webkou!

» individualni doucovani

» zakladni socialni sluzby

» smysluplné traveni volného ¢asu
» krizova pomoc

» pomoc s fesenim technického
problému s online doucovanim

V pripadé, Zze mate jakykoliv technicky problém
s online doucovanim, nabizime pomoc i v tomto
ohledu. Po predchazejici domluvé, mizete
vyuzit prostor Nizkoprahového klubu Vrtule

v dopolednich hodinach pro online vyuku.
Mame k zapGjéeni notebooky se sluchatky

a pfipojenim na internet.

Heliport - zézemi Nizkoprahového klubu
Vrtule, které se nachazi na hfisti u Z$
Hovorcovicka - ma aktualné otevieno

v pondéli a ve stfedu 13.30-17.00 h.

1V DRUHE VLNE ZUSTAVAME S VAMI

» zpravou na Instagramovy profil @nizkoprah_vrtule °
® Salesiénské stiedisko

o
» mailem na vrtule@sdb.cz, nebo telefonem +420 731 604 196 o 0 m middaze - stFadiskn
» nebo se zastavte v Heliportu, Maringotce, ¢i v klubu Vrtule osobné volného Easu, o.p.s.

Pracovniky Nizkoprahového klubu Vrtule je mozné kontaktovat hned nékolika zplsoby:

» zpravou na Facebookovou stranku facebook.com/klubvrtule o

1/12/2020 - 4/2/2021

PO, ST: 8:00 - 18:00
UT, CT: 8:00 - 15:30
PA: 8:00 - 15:00
SO, NE, SVATKY: zavieno

éznich snimku

NEJKRASNEJSI
ZABERY
PRAHY 8

vstup zdarma

BUDOVA URADU MC PRAHA 8
TAKZVANY "BILY DUM"
U METEORU 6, PRAHA 8 - LIBEN

Konani vystavy se bude Fidit aktualnimi krizovymi opatfenimi vlady a mimoradnymi
opatfenimi ministerstva zdravotnictvi. Z akce bude potizena foto a videodokumentace,
ktera mlze byt zvefejnéna.

@ Méstska East
4 Praha 8
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TURISTIKA

V Bohnicich vznika naucna
stezka plna pribéhu

B Nejen lidé, ale i piedméty vypravéji pfibéhy. Chceme je
zachytit a zaznamenat, pi‘edat dal.” To je hlavni myslenka,
ktera provazi realizatory nauc¢né stezky na kazdém jejich
kroku, dodava jim silu a pomaha pi‘ekonavat prekazky na

cesté k cili.

Cilem budovani nau¢né stezky je
ukazat mistnim i pfespolnim, Ze
Bohnice nejsou jen sidlisté
aléc¢ebna. Tvlrci stezky si pred-
sevzali, Ze na 24 panelech pfed-
stavi mistni tisiciletou historii,
jeden z nejstarsich romanskych
kostel{l, tovarnu na dynamit
postavenou jiZ t¥i roky po jeho
objeveni, rané stiedovékou tvrz
ukrytou pod zemi, chtéji popsat
historii zdejSich spolkd, sportd,
Skolstvi, pfirodni bohatstvi...
Zkratka, e Bohnice, Cimice

i Troja skryvaji spoustu pfibéhd,
které cekaji, aZ je nékdo bude
vypravét. A diky nim si miZeme
uvédomit, kam az sahaji nase
koreny.

KDO ZA TIM STOJi?

Do préace se uZ pied nékolika
lety pustila skupinka nadSenct
ze spolku Bohnice Ziji. V roce
2015 pfipravili prvni staroboh-
nicky den, v dal$ich letech na néj
navazali cyklem ,Déjindm na
stopé” - jednou s archeologem

v terénu, jindy se vyucovalo
tkani na karetkach. Vznikajici
sbirka historickych fotografii
dovolila ¢asem vydavat i kalen-
date z dob davno minulych - ten
narok 2021 je uZ tfeti. Chtéji

veskeré opravy a instalace
¢isténi odpadii, kanalizace

NEPRETRZITE

Tel: 603 421 968
283 881 375

Rothenberg s.r.o.
Na Slovance 38, Praha 8

placena inzerce

zachovat historickou podobu
navsi a podnikaji kroky v souvis-
losti s planovanou vystavbou.

A mezi tim v8im se vynotila
otazka— ,Kdy uZ to vezmeme
poradné od zacatku?"

A COZTOHO BUDE?

Pti pfipravé paneld je diilezité
vychézet nejen z archivnich
materialQ, ale i ze vzpominek
mistnich pamétnikt. Jen co to
situace dovoli, pfipravime setka-
ni mistnich, nechame je vypra-
vét. Povidani chceme zazname-
nat, zpracovat dle pravidel oralni
historie a zvefejnit na webovych
strankach, kde obohati informa-
ce z venkovnich paneltl. Pomoci
QR k6du propojime i lidi stojici
u panelt s webem, kde si po-
slechnou konkrétni pfibéhy
starousedlikti. Na panely se totiZ

vejde informaci vskutku poma-
lu, radi bychom je pojali jako
branu do minulosti - na webo-
vych strankach uZ je prostor
zvefejnit, co jsme objevili v ar-
chivech. A Ze jsou to docela
poklady!

PRVNi INFORMAGNI PANEL vznikl v roce 2017 pod statkem Vranych.

PRO KOHO TO VSECHNO?
Naucna stezka je uréena hlavné
dospélym, détem se obcas objevi
sk¥itek Bohnicek a na chvili je
zabavi, aby dospéli méli ¢as se
trochu zacist. (Vezméte détem
papir a oby€ejnou tuzku, urcité

Téma a umisténi panelii nauéné stezky Bohnice

Ry
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e Uvodni informace
Stavba Gstavu
Geologie, prirodni poméry
Ustavni hibitov
Hradisté Zémka
Kostel sv. Vaclava, technické zdzemi dstavu
Vyvoj péce 0 nemocné
Kostel sv. Petra a Pavla a historie do . 1800
Sl Obec Bohnice — historie do 1. 1950
10 | Vyhlidka Farka

11| Zménypor.1989
@ 12| Stavbasidiisté
13| Bohnice ve filmu
14 | Vyvoj cest a spojeni s okolim
15| Kultura, spolky
16 | Voda a vodni zdroje 4]
17| Skoly s |
18 | 1850-1960 — priimysl a rozvoj v 19. stol.
19| Vinicni usedlosti
20 | Bohnicky hibitov
21| Cimice — tvrz, historie do . 1850
22 | Sport, hospody
Cimice - vyvoj por. 1850
Roddci (umisténi zatim neurceno)

e N n e w s o)

Cislo 1 - realizovano. Cisla 12, 14, 19, 21, 22 a 23 - zabudovano, zatim bez textu
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je budou potfebovat :) Starsi
generace zavzpoming, mladsi se
dozvi, Ze i déda chodil jako kluk
hrat fotbal, tfeba na stejny
placek jako vnoucek dnes. Na-
§im pfanim je, aby rtizné genera-
ce objevily nova spole¢na téma-
ta. A aby nové pfichozi ocenili,
jak historicky bohata je lokalita,
kam pravé pfisli.

COBUDE DAL?

Setkavani s pamétniky je zatim na
béazi obCasné pravidelnych povida-
ni tam, kde se lidi vZdycky schazeli
na par slov-vhospudce. Jencose
podafi tym trochu rozsitit, radi
bychom si povidalii s dalsimi
starousedliky a dosli tiebaido
mistniho domova dichodct.

A zapojit déti z mistnich Skol-to
uZ se neobejde bez nadSencli mezi
uciteli. VEfime, Ze to pujde... A pla-
nd mame jesté vice...

KDO TO VSECHNO PLATi?
S MC Praha 8 na projektu spo-
lupracujeme uZ od roku 2016.

Tenkrat jsme ziskali grant na
prvni panel, ktery od roku 2017
stoji v uli¢ce pod statkem Vra-
nych. V participativnim rozpoc-
tu jsme diky podpofe vefejnosti
v dal8im roce ziskali p¥islib

240 tisic korun, bohuZzel ale
nebyla vétSina podpory realizo-
vana. Ale povedlo se vyrobit
Sest panelt a ty byly diky odbo-
ru kultury v zafi umistény do
terénu. V listopadu jsme ziskali
penize z grantu Ceské spofitel-
ny a nadace Via, aktualné souté-
#ime v programu ,CSOB poma-
ha regioniim®. Ale to jeSté na
zaplaceni v8ech faktur stacit
nebude.

Pokud chcete projekt podpo-
fit, miZete aZ do 6. ledna 2021
prispét na ucet
1017777101/0300,
VS:20201102.

KOHO A CO BYCHOM
UVITALI?

Fotografy. Kdo by nemél rad
fotky s pohyblivym stifedem,

které ukazuji stejné misto ten-

krat a dnes, i pro fotografy

s dronem bychom méli tip.
Badatele. Diplomanty ¢i

bakalafre, ktefi v ramci svého

studia mohou patrat po osudech

konkrétnich rodin, statkd...

NOVA CEDULE v Cimicich.

Sdilné pamétniky, co by se
chtéli podélit o rodinné pfib&hy
¢i fotografie...

NadSence. Patrace a zpracova-
tele konkrétnich témat...

Fotografie byvalych hostinct.
Bylo jich tu Sest, zatim mame
dobové fotky dvou.

Technicky zdatné jedince —
zpracovani zvuku a elektronic-
kych podklada da dost prace...

Cestinare — korektory na
Upravu texta.

CO MUZEME NABIDNOUT?
NadS3eni pro véc a tipy, kde
patrat. JiZ celkem bohatou

a usporadanou knihovnicku
zdroju, véetné nékolika kronik,
historické mapy, mnoZstvi
bakalatskych a diplomovych
praci, vystrizk, ¢lankad.

Blizsi informace najdete na
www.bohniceziji.cz ¢i
www.starebohnice.cz. E-mail:
blankarosi@seznam.cz.

Za tym tvlrcd Blanka Rosicka

Déti
predaly
prani

6" dabinkeo
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i
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KaZdou adventni nedéli
meély predevsim déti moZz-
nost piijit k adventnimu
stromu na Ladvi a pfedat
sva pfani obfim andéltm.
Mohly je namalovat, napsat
nebo predat Gstné. Jak jsme
v minulém ¢isle slibili,
publikujeme nejkrasnéjsi

z nich. Najdete jeina FB
strankach KD Ladvia ve
vitrinach pfed jeho budo-

(red)

Mily ALl
PFa'ls bydhy «
bﬁ‘"i br:}"-‘;;sf_;;
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Si praly omat
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VYZVA

Mate historickeé snimky?
Prosime, poskytnéte

B Rok 2020 je za nami, a jak se piedvidalo, $lo opravdu o rok
pIny zmén. Pfedevsim kvili pandemii, ktera nas naucila jak to
délat jinak, jsme vam v dubnu 2020 piedstavili prvni online
vystavu Rostislava Osicky, po ni nasledovalo ohlédnuti za
historickymi Usedlostmi Prahy 8, podzimni Salon vytvarnika
a dalsi vystavy, které nemély Sanci seznamit se s divaky.

Douféame, Ze v roce 2021 uvidi-
te vice vystav offline neZ online
a opét pro vas chystame prace
vytvarnikli spjatych s Pra-
hou 8. Tésit se muZete na pfi-
rodni motivy Evy Géndérové,
krajinomalby Jana Hofmanna,
vystavu ke 100 letim kobylis-
kého skautingu, dale pak foto-
grafické a dalsi historické
vystavy k zajimavym udalos-
tem souvisejici s Prahou 8.

Pravé pfi jejich pfipravé
bychom radi spolupracovali
s na§imi pamétniky, kterym
budeme vdéc¢ni za pomoc.
Momentalné hleddme zminky,
nebo dokonce fotografie povod-
nové karlinské znacky z roku
1890, ktera se méla nachéazet
na peSuniku drahy naproti
Invalidovné (dnes karlinské
pole). Dale budeme radi za
jakékoliv historické fotografie

SNIMEK dnes jiz neexistujicho karlinského pfistavu, MHMP.

z obdobi pfed ro-
kem 1950, které
znazornuji Zivot
a mista na Gizemi
dnesni Prahy 8.
Pokud se chcete
zapojit do kultury
,na osmicce", volejte
na telefonni ¢islo
222 805 112, muzete
vyuZit e-mail: vysta-
vy@praha8.cz nebo

piSte se zpate¢ni adresou na
HISTORIE PRAHY 8, UMC
Prahy 8 - OKSMPP, Zenklova
1/35,180 48 Praha 8 - Liberi. ()}

TéSime se na va$e historické
fotografie a ty nejlepsi odméni-
me darky.

HISTORIE VODARENSTVi

Véz Mazanka pripomina majak

B Jednou z dominant Libné je vodaren-
ska véz vystavéna nad usedlosti Mazan-
ka v letech 1903 aZ 1904 stavitelem
Frantiskem Schlafferem. Projekt tech-
nologie zpracovala méstska vodarenska
spole¢nost. Vodarna byla vybudovana
v romantickém pojeti a pfipomina na-
moi‘ni majak.

Ctyfpodlazni vodni véZ vysoka 42 metr,
nejmensi z prazskych véZovych vodaren,
byla uvedena do provozu 17. prosince 1904.
Z ptizemniho osmibokého soklu vyriista
komoly kuZel ze sparovanych reznych cihel,
nesouci valcovou bari se stanovou stfechou
s vikyTi a zakoncenou véZicku. Horni ¢ast
s vodni nadrzi je vyzdéna z leh¢enych tvar-
nic do ocelové konstrukce.

Vodarna byla napajena karanskou vodou
z prazského vodovodu Cerpaci stanici na
Bulovce a zdsobovala Libeii a okoli.

Vodarenska véz Mazanka byla ,ze Zelezné-
ho plechu s vnitini troubou o priméru
0,80 m, ma maximalni hloubku 5,7 m, kuba-
turu vody 178,49 m? a kétu hladiny 314.
Opatfena jest elektrickym ukazovakem vody
v cené 571,82 K¢ a ma vytla¢ny i rozvodny
fad. Pfed véZi spojen jest vytlacny fad s roz-
vodnym potrubim opatfenym Soupatkem,
aby v pfipadé ¢isténi vodojemu zasobovani
nemuselo byti pieruseno.”

Vodojem byl z provozu vyfazen v Sedesa-
tych letech minulého stoleti, v roce 1988 se
prevedl na mistni samospravu. Areal vodar-
ny poté dopliloval Zelezobetonovy plot
s prithlednou vyplni mezi pilifky z roku
1938, s ptivodnimi kovanymi vraty. Zajima-
vosti je, Ze od roku 1970 slouZila jeho valco-
vita vodni nadrz jako vycvikové stfedisko
potapéch. Nyni je v soukromém vlastnictvi
a je pfestavén na luxusni byty.

Zdroj: Po stopach prazského vodarenstvi,
Milpo Media 2015

WAL Apminmng ey vy

Wy gy

;ﬂ!ﬂ'!ﬂ'l-' X ..".‘."i'l‘:‘t' = Voddrenskd wds
VODARENSKA VEZ pochazi ze zatétku 20. stoleti,
FOTO: fototuristika.cz
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Rubikon porada netradicni
venkovni vystavu

u Yellow Ribbon Run neboli Béh se Zlutou stuZkou spoluorga-
nizuji Vézenska sluzba CR, Proba¢ni a mediaéni sluzba a ne-

ziskova organizace RUBIKON Centrum, ktera sidli praveé

v Praze 8.

Cilem projektu je bofit pfedsudky,
dat lidem s trestni minulosti

a jejich rodindm druhou Sanci na
slusny zivot, prispét tak k preven-
ci kriminality, sniZeni recidivy

a vétsi bezpecnosti ve spole¢nosti.
V roce 2019 béZelo Stafetovy
zavod na 600 béZzct, dalsi rocnik
se vzhledem k epidemické situaci
konal virtualné v terminu od 5. do
15. prosince. I presto se zapojilo
vice neZ 300 bézct, ktefi bézeli
samostatné nebo v malych skupi-
nach a svlij vykon zdokumento-
vali fotkou ¢i videem. Vzhledem

k tomu, Ze letos chybéla tradi¢ni
akce Yellow Ribbon s doprovod-
nym programem a datum béhu
bylo nutné t¥ikrat odloZit, povaZzu-
ji organizatofi pocet Gi¢astnikl za

Navzdory nepfiznivé dobé si
5. ro¢nik zaslouzi distojnou
oslavu. PrilezZitosti k tomu je
vystava fotografii Jana Jirkov-
ského s ndzvem ,Yellow Ribbon
Run aneb Zluta stuzka v pohy-
bu". Expozice informuje vefej-
nost o projektu Yellow Ribbon,
predstavuje osobnosti, které ho
podporuji, vypravi pribéhy
béZc a pribliZuje jejich motiva-
ce, pro¢ se do béhu zapojili.
V prosinci byla instalovana ve
vefejném prostoru OC Quadrio
na Nérodni t¥idé, v sousedstvi
mechanické Hlavy Franze Kafky,
a nyni putuje do Prahy 8.

,Propadl jsem kouzlu pouli¢ni
fotografie, ktera tvori nejvétsi
¢ast mé tvorby. Vénuji se repor-

AMBASADOREM PROJEKTU je i letos

K foceni lidi s trestni minulosti
jsem se dostal v obdobi nouzové-
ho stavu pfes neziskovou orga-
nizaci RUBIKON Centrum. Brzy
nato jsem mél ptileZitost vydat

[

= ] E
herec a muzikant Petr Ctvrtnicek.

L=

Wsedé, béZce Yellow Ribbon Run
a Zivot ve véznici,” Fik4 autor
vystavy Jan Jirkovsky.

Vystava se uskute¢ni u UMC
Prahy 8, tzv. Bilého domu od

velky Gispéch. taZi a socidlnimu dokumentu. se do Véznice Kufim, fotit kapelu  6.do 29.ledna 2021. (red)
Legendarni Miroslav Palec¢ek slavil vyroéi
W Sedmdesaté paté narozeniny oslavil DISKOGRAFIE MIROSLAVA PALECKA
v poloviné listopadu zpévak a skladatel
Miroslav Palecek. K jeho jubileu mu za 1968 soukroma LP z prvnich spoleénych 6 pisni - naklad 4 ks
radnv{c1 Prahy 8 na Ll'befl'skem'zam'ku  1969- 11SP SUPRAPHON,
popfal mnoho zdravi a Zivotnich silradni =~ ;45 PANTON
Michal Svarc (Patrioti s Trikolorou). . .
1971 Palecek a Janik SUPRAPHON LP
1979 Povidky $+G 1 SUPRAPHON LP
1981 Povidky $+G3 SUPRAPHON LP
1983 Kukatko P+J PANTON LP
1991 Palecek a Janik 18x PRIMUS LP
1992 Na Ceskoslovenském rozvodu 1 P+J CARMEN LP,CD, MC
1992 Na ¢eskoslovenském rozvodu 2 P+J CARMEN LP,CD,MC
1993 The best of P+J - Hele lidi SUPRAPHON CD,MC
1994 Czech made P+J MONITOR CD,MC
1994 Pisni¢ky jako z prdu kuligky P+J PRIMUS CD,MC
] o 1995 Kukatko a néco navic P+J MONITOR CD,MC
A}}tor a,‘ interpret dP €s 1z Zl.ldIE)VEIY(ih glsn} 1998 Palecek a Janik 1969-71 + 12x bonus SONY MUSIC CD,MC
,Cinsky restaurant”, ,Hele lidi", ,SluSovicka
romance" ¢ ,Prodavac limonad" 21]6 pfevéi_ 2000 Tenisova akademie Jahelka & Palecek VENKOW CD,MC
nou &ast svého Zivota v Troji v Praze 8. Casto 2002 Posledni tazeni— live P+J OGAR cD
zpiva na akcich pro seniory v KD Krakov e e .
a Ladvi & v divadle K. Hackera. PFisti rok se 2005 Kazdej je néjakej Miroslav Palecek PULP FICTION CD
chysta osmic¢kovym poslucha¢tm pfedstavit 2007 Palecek a Janik - Hele lidi /40 spole¢nych let/ SUPRAPHON 2CD
své nové vydané CD ,Pisné domova', ktere 2015 Jezkarny - Miroslav Paletek SUPRAPHON CD
vzniklo na motivy basni Jaroslava Seiferta. o i .
2020 Pisné domova /Pocta Jaroslavu Seifertovi/ SUPRAPHON CD

(red)
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DETSKY BALET PRAHA

Rodice, co prihlasit potomky
do Kobylis na tanec?

m Détsky balet Praha (DBP) hleda nové
Sikovné déti a vyhlasuje velky nabor
pro 2. skolni pololeti. Pro¢ zvolit pro
déti tanec? Je skvélou volnoéasovou
aktivitou pro déti a kombinuje hned
nékolik benefitu.

Tanec rozviji zdbavnou formou hudebni
sluch a rytmus, zlepsuje fyzickou kondici,
podporuje posileni svalil, zvySuje flexibilitu
a spravné drZeni téla. Pohyb navic vSeobec-
né posiluje imunitni systém. Tvorba skupi-
novych choreografii u¢i déti vzajemné
spolupréci a kolektivnimu mysleni. Dale
napfiklad také zodpovédnosti, trpélivosti,
samostatnosti, pracovitosti, zveda sebevédo-
mi. Dité ziskava vlastnosti, které se mu
budou hodit do celého Zivota. Déti si v DBP
Casto nachazeji dlouhodobé kamarady a jsou
soucasti skvélé party i mimo skolu. Kombi-
nace hudby, pratel a pohybu pomaha détem
s dobrou naladou. Pokud se rozhodnete svou
dceru nebo svého syna pfihlasit k tane¢ni
vyuce, vrati se vim to v mnoha ohledech.

Co détem DBP vlastné nabizi? Neni to
Skola nebo krouZek, je to détsky tanec¢ni
soubor, ktery propojuje uméni i sport. VSech-
ny déti v tomto souboru se seznamuji nejen
s baletem, ale u¢i se také modernimu a lido-
vému tanci, musi se vénovat herecké priipra-
vé a téZ dochazi na tréninky gymnastiky.
Patronem je vyznamny umeélec a tanec¢nik
Vlastimil Harapes. DBP ziskal mnoha ocené-
ni a vroce 2019 ziskal dokonce hlavni cenu
pro nejsikovnéjsi déti v CR - Zlaty ofisek

SOUBOR LONI ZISKAL CENU Zlaty ofi$ek pro nejéikovngjsi déti.

- udélovanou Ceskou televizi. Déti v tomto
souboru maji moZnost poznat spolupraci se
znamymi umeélci, divadly, TV a reklamou.
Déti tan¢i pro radost, vystupuji pravidelné
v mnoha projektech a nddhernych
predstavenich.

Jak se vede souboru v dobé pandemie
covid-19? Po celou dobu se soubor nevzdava,
trénuje na predstaveni a zameéfuje se i na
zvySeni Grovné tane¢ni techniky. VSechny
tanecni pfedméty probihaji dle rozvrhu
on-line nebo prezencné dle aktualnich
moznosti a nafizeni. Uroveii vykont déti

diky nepferusenym tréninkim neklesla
a naopak prostfednictvim pravidelnych
domacich videoukolt je pfipravena cela fada
novych choreografii pro chystana pfedstave-
ni ve Vinohradském divadle a také na dalsi
divadelni scény.

Soubor sidlici v ulici Na Pésinach 9
v Kobylisich nyni hleda sikovné déti ve véku
od ¢tyt do Sestnicti let. Pro vice informaci
sta¢i nahlédnout na www.detskybaletpraha.
cz, mnoha videa a fotografie naleznete na
strankach Facebooku Détského baletu
Praha. (vz)

KOBYLISY

Na sidlisti funguje novy
automat na umeéni

B Z Invalidovny, kde ptsobi Studio
ALTA, se pi'ed nékolika dny na dablické
sidlisté piesunul automat na uméni.
Tentokrat je umistén ve vefejném pro-
storu, v podloubi nové vznikajiciho
spolecenského prostoru UL, ktery pla-
nuje ozivit byvalou druzstevni prodejnu
Véela. Urbanisticky cenné sidlisté tak
ziska dalsi zajimavy bod ve vei'ejném
prostoru, a to jen par metru od zastavky
Sidlisté Dablice.

Projekt Artmat se zaméfuje na prezentaci
vytvarnych umélch prostfednictvim prodeje
mini uméleckych dél v cigaretovych automa-

tech. Na zajemce o mini uméni v krabickach
jiZ tradi¢né ¢eka zajimavy vybér talentl
Ceské vytvarné scény v limitovaném poctu
kusu.

Predstavi se napfiklad projekt fotografky
Terezy Bonaventurové Paralelni Praha, ktery
se zaméfuje pravé na nezprofanovanou
architekturu mimo prazské centrum, nebo
Feromonova seznamka Dante Daniela
Hartla. RGzné pfistupy k soucasné ilustraci
prinasi tvorba skupiny Nybrz, série Alexand-
ry Stoplové nebo Juliany Chomové. Cena
krabicky je 50 korun, pfic¢emz vétsi série
budou rozdéleny do vice krabicek a bude
tfeba je posbirat.

(tk)
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AUTOMAT NAJDETE v aredlu byvalé prodejny Vcela.
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PAMATKY

Kobyliska strelnice
prochazi obnovou

® Pamatnik odboje proti némecké oku-
paci na Kobyliské stielnici se letos
dockal v§znamnych tiprav a rekon-
strukci. Misto poprav 539 vlastencii

v roce 1942 se stalo svédkem zbabélé
pomsty za uskuteénéni iispésné akce
Anthropoid - likvidace takzvaného
prazského kata, zastupujiciho Fisského
protektora Reinharda Heydricha.

,Nase narodni sebeurceni by nemélo Sanci
nebyt obéti téch, ktefi nevahali v boji za nasi
samostatnost polozit zivoty své i blizkych.
Mnozi zde popraveni, jako napriklad pfedse-
da vlady Alois Elia$ nebo generalmajor Josef

Masin, umirali pod kulkami némeckych
katant1 s vykFikem: At Zije Ceskoslovenska
republikal,” uvedl k vyznamu pamatky
mistostarosta Jifi Vitek (Patrioti).

Podle radniho Michala Svarce (Patrioti)
tehdy doslo k faktické likvidaci elity ceské-
ho naroda. ,Stav pamatniku a jeho odkaz
budoucim generacim je pro nas zdsadnim
ukolem. Radi bychom toto pomérné zapo-
menuté misto a jeho pfibéh dostali do
povédomi obyvatel nejen prazskych, ale

i celorepublikovych," fekl Svarc, ktery fidil

rekonstrukéni prace na Pamatniku. Radnice
Prahy 8 letos nechala zrenovovat mozaiku
na misté byvalého do¢asného vézeni pred
exekucemi, podkladovou desku pod sochou

DOMINANTNI KRIiZ s trnovou korunou ziskal novy natér
i konzervaci.

placici Zeny v misté poprav a informacni
desku s navstévnim fadem. Konzervace
anatéru se dockal kiiZ s trnovou korunou,
zasadni rekonstrukci prodélaly i desky se
jmény popravenych. U nich se navic opravily
nékteré chyby ve jménech obéti. P¥isti rok
Kobyliskou stfelnici jeSté ¢eka instalace
stozaru s vlajkou. K vyroci 28. fijna jsme
nechali vyrobit a naistalovat informacni
desku s pribéhem stfelnice a nejznaméjsich
popravenych. Pfijdte se seznadmit s osudy

a vzdat hold tém, kte¥i padli v boji za nasi
svobodu. Pamatnik je pfistupny celoro¢né,”
pozval obéany Prahy 8 radni Svarc.

A E T

NA DESKACH SE JMENY POPRAVENYCH byly chyby (red)

LEDEN Pokladna je otevfena kazdy pracovni den

od 11 do 18 hodin a vzdy hodinu pfed pfedstavenim.
PROGRAM

Vice informaci najdete na WWW.PODPALMOVKOU.CZ
DIVADLO

POD PALMOVKOU

$9()Q ' PUSTTE DONNU K MATURITE!
Po{q 1900 ZITKOVSKE BOHYNE

ST 13 19.00 FUK|

sT{ 3 9% TRIPTICHON_DI_VOCE

sTD() "2 ZAMILOVANY SHAKESPEARE
¢1 D4 1900 BEZRUKY FRANTIK

PhD D190 PUSTTE DONNU K MATURITE!
s093 1900 EDITH A MARLENE

POD 5 1900 294 STATECNYCH

UT DG 1900 KRALOVA REC

sT D7 1900 FUKI

ST 271 30 KVIDOULE IV.

T g1 1000 VECI, CO ME SEROU
ANEB TVOJE BABA JE KOMEDIE

PAD Q02 VISNOVY SAD
s03() 9 VISNOVY SAD

Vetejna generalka

Premiéra

€T 14 % BEZRUKY FRANTIK

PA{ 5 1900 294 STATECNYCH
Po g 1900 ZITKOVSKE BOHYNE
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Zdravotni a socialni péce - CAP

CENTRUM
AKTIVIZACNICH
PROGRAMU

CAP Buresova

www.praha8.cz

Socialni a oSeti‘'ovatelské sluzby Praha 8

Centrum aktiviza¢nich programu

Praha 8, BureSova 1151/12 »tel.: 283 881 848
email: cap@sospraha8.cz

www.sospraha8.cz

ZAJEMCI O PROGRAMOVOU NABIDKU SE MOHOU HLASIT V KANCELARI CAP OSOBNE NEBO TELEFONICKY.

POHYBOVE AKTIVITY

Pondéli

» 9:30-12:00 » Nordic Walking
pro méné zdatné - L. Cipera
Informace na webu:
klus-osmickawebnode.cz

» 10:00-11:00 » Cvic¢enina
zidlich - I. Kosteckova

> 11:30-12:45  Joga-—
E. Bihelerova

Utery

» 8:00-8:50 » Cchi-kung -
M. Vilimova

» 9:10-10:00 » Cchi-kung -
M. Vilimova

Streda

» 9:30-11:00 » Zdravotni
cviéeni, terapie tancem —
J. Matéjkova

» 11:00-13:00 » Kurzy spolecen-
ského tance - Ing. Sokol,
E. Dlouha

Ctvrtek

» Pravidelné turistické vylety
- RNDr. Stulc. Informace v kan-
celari CAP

» 9:30-12:00 » Nordic Walking
pro zdatné - L. Cipera.
Informace na webu:
klus-osmicka.webnode.cz

Patek
» 10:00-11:00 » Cvi¢enina
zidlich - I. Kosteckova

HLEDAME
DOBROVOLNIKY
— SENIORY,

kteri chtéji nezistné po-
mdhat druhym lidem.
Jednd se o pomoc senio-
rim, kterym zdravotni
stav neumoziiuje navsteé-
vovat CAP. Radi bychom
Jjim zajistili kontakt s vrs-
tevniky formou doprovo-
du na prochazku, povida-
ni, hrani her ¢i predcitani
v domdcim prostiedi.
Zajemci volejte na tel:
283 881 848 (CAP Bureso-
va), nebo tel: 283 024118
(CAP Mazurska).

Do 31. prosince 2020 mame ZAVRENO.

Pi'ejeme Vam klidné proziti vanoénich svatkii
a hodné zdravi, Stésti a spokojenosti v roce 2021.

TRENINK PAMETI,
PREDNASKY A DALS]
AKTIVITY

Pondéli

> 14:00-16:00 » Pravni poraden-
stvi pro objednané

Utery

» 9:30-11:00 » Dramaticko-reci-
tacni krouzek - Z. Pokova

Stireda
»> 13:00-16:00 » Sachovy krouzek

ARTETERAPIE,

VYTVARNICTV],

RUCNIPRACE

Pondéli a patek

> 9:00-12:00 - Arteterapie -
R. Svobodova

POCITACOVE KURZY
A VOLNY PRISTUP
NA INTERNET

Pondéli

» 8:00-12:00; 13:00-15:30 ~ pri-
stup na internet

Utery

> 8:00-9:30; 13:00-14:30 » pii-
stup na internet

»> 10:00-11:00  Skolicka PC kon
zultace - Ing. Pazler

Stieda

> 8:00-12:00 " pristup na
internet

> 13:30-15:30 » Skolicka PC
- RNDr. Tomkova

Ctvrtek

> 9:00-11:00 » Skoli¢ka PC
konzultacni metodou -
Mgr. Cerny. Objednani v kance-
1ari CAP nutné

»> 13:00-15:00 » Skolicka PC

ainternetu pro mirné pokroci-
1é - P. Smitkova

Patek
> 8:00-12:00 » pristup na
internet

JAZYKOVE KURZY

Pondéli

> 8:00-9:00 ~ AJ pro zac. -
E. Urban

» 11:00-11:50 - AJ Language
Titbits — PhDr. Sukopova

» 13:00-13:50 AJ - Repeating
English - za¢. a mirné pokr.,
V. Machulkova

Utery

> 8:00-8:50 ~ AJ pro zac. -
E. Urban

> 9:00-9:50 ~ AJ pro mirné pokr.
-Ing. Vondracek

» 10:00-11:30 ~ NJ pro mirné
pokr. - J. K¥iZ

» 10:10-11:00 » AJ pro stifedné
pokr. - Ing. Vondracek

» 11:10-12:00 » AJ pro mirné
pokr. - Ing. Vondracek

» 13:00-14:30 " 1J pro zacatecni-
ky - J. K¥iz

» 13:30-15:00 ~ Esperanto -
V. Markant

Streda

> 8:30-9:20 ~ AJ pro mirné pokr.
-Ing. Soukupova

» 9:00-11:00 ~ SJ pro radost
- Mgr. Michalcova

» 9:50-10:45 - AJ pro pokr. -
M. Mizerova

» 11:10-12:00 ~ NJ pro pokr. -
JUDr. Pudil

» 11:15-12:30 » AJ pro pokr. —
Z. Mejstiik

> 14:30-16:00 - NJ konver. pro
pokroé. - T. Zelinka

Ctvrtek

» 9:30-10:45 » 1J pro mirné
pokr. - J. K¥iZ

» 10:00-10:50 » AJ konverzace
pro pokr. - Ing. Kolarova

» 11:00-11:50 » AJ pro stifedné
pokr. - Ing. Soukupova

» 11:10-12:00 » AJ pro stiedné
pokr. - Ing. Kolafova

» 11:10-12:00 - AJ Bible stories
-Ing. Vondracek

Patek
> 9:00-10:30 » AJ American
English - Mgr. Vasickova

UPOZORNENI:

V priibéhu mésice mohou
nastat nahlé zmény pro-
gramu v souvislosti s vy-
skytem koronaviru.

Je DIVADLO

Karla Hackera

Mili divaci, vzhledem k protikoronavirovym opatrenim viady
je Divadlo Karla Hackera uzavieno.

V pripadé uvolnéni opatreni najdete lednovy program
na www.divadlokh.cz.
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CENTRUM
AKTIVIZACNICH
PROGRAMU

CAP Mazurska

www.praha8.cz 25

Socialni a oSeti‘'ovatelské sluzby Praha 8

Centrum aktiviza¢nich programi pro seniory

Praha 8, Mazurska 484/2 »tel.: 283024118
email: cap@sospraha8.cz

www.sospraha8.cz

ZAJEMCI O PROGRAMOVOU NABIDKU SE MOHOU HLASIT V KANCELARI CAP OSOBNE NEBO TELEFONICKY.

POHYBOVE AKTIVITY

Pondéli

> 8:00-8:45 - échi-kung -
(M. Dobrovska)

> 9:10-10:00 - ¢chi-kung -
(RNDr. J. Pospisilova)

> 10:20-11:20 * joéga-—(J. Borska)

» 12:50-15:15 ' stolni tenis

Utery

> 8:00-8:45 » spinalni cviceni:
patef - (M. Dobrovska)

» 9:10-10:00 - zdravotni cvic¢eni
—(J. Hruba)

» 9:00-12:00 " nordic walking
(sraz pted CAP - S. Cinatlova)

» 10:20-11:00 » zdravotni cvice-
ni na zidlich - (Mgr. Z. Vévoda)

> 11:20-12:40 - joga-
(E. Bihelerova)

> 13:00-15:00 » stolni tenis
- pokrodili

Stireda

> 8:00-8:45 ' zdravotni cvi¢eni
—(D. Kovarikova)

» 9:10-9:50 » zdrav. cvi¢eni
s pomiickami - (Mgr. Z. Vévoda)

» 10:20-11:20 » zdravotni cvice-
ni v CAP - (V. Forméankova)

> 11:45-13:00  joga - (J. Borska)

» 13:30-15:00 » stolni tenis

Ctvrtek

> 8:10-9:10 » ¢chi-kung -
(M. Vilimova)

> 9:30-10:50 " cvieni a terapie
tancem - (J. Matéjkova)

> 12:40-13:40 » relaxaéni cviceni
- (E. Parma)

> 14:00-14:45 » cviceni- veselé
zidle - (M. Dobrovska)

Patek
> 8:00-9:15 » stolni tenis

KLUBY SENIORU

Info: www.sospraha8.cz
Tel: 283 842 214

Adresa Provozni doba
DPS Kfizikova 50

DPS Bulovka 10

atery a ¢tvrtek

DPS BureSova 12 pfi CAP  pondéli a stieda

Taussigova 1172 - klub je trvale uzavien

pondéli a ¢tvrtek

» 10:40-11:40 » orientalni tance
- (H. Kurkova)

» 11:55-12:55 ' zdravotni cvice-
ni - (Z. Joskova)

> 13:15-14:00 » zdrav. cviceni na
Zidlich - (Mgr. Z. Vévoda)

TRENINK PAMETI, __
PREDNASKY A DALS]
AKTIVITY

Streda 6. a 20. 1.

» 13:30-15:00 - Bingo - spole-
censka hra

Streda 13.a27.1.

> 10:00-11:00 - trénink paméti
na PC - (Mgr. Z. Vévoda)

» 13:30-15:00 » klubové setkani

POCITACOVE KURZY
A VOLNY PRISTUP
NA INTERNET

Pondéli

> 8:00-9:00 " piistup na internet

> 12:30-15:00 » piistup na
internet

Utery

» 8:45-9:35 » Skoli¢ka PC - mirné
pokro¢ili - (Ing. B. Smilauer)

> 13:00-14:30 " piistup na
internet

Stieda

> 8:00-9:00 » piistup na internet

> 13:00-15:00 » piistup na
internet

Stieda 6.a20.1.

» 9:00-9:50 » Skolicka PC - mirné
pokr. — (Ing. V. Kostal)

» 10:00-11:00 » Skoli¢ka PC
zacateénici - (Ing. V. Kostal)

S®S Praha 8

Socihind 8 obsifovatelaid shuliy Prahs &

0Od-do

14:00-17:00
13:00-16:00
13:30-16:00

Vedouci
Alena Tesafova
Alena Soutova

Dagmar Ctvrteckova

Zveme vas k pravidelnému setkdvani s vrstevniky v pfijlemném domacim prostfedi naich
klubi, kde je mozné si pfi kavé popovidat, zahrat spolecenské hry, zazpivat sia G¢astnit se
pravidelné pofadanych kulturnich programd, dilnicek a pfednasek na rizna témata.

Patek

> 8:00-9:00 » piistup na internet

> 12:00-14:00 » piistup na
internet

Patek 8.a22.1.

» 9:00-9:50 » Skolitka PC—
(J. Votrubova)

» 10:00-10:50 » Skolicka PC-
(J. Votrubova)

JAZYKOVE KURZY

Pondéli

> 9:00-10:00 ~ AJ - pokro¢ili
- (Mgr. .M. Rexova)

Utery

> 8:30-9:40 - NJ konverzace
- pokro¢ili - (L. UIG)

> 11:30-12:30 » - AT mirné
pokrodili - (E. Hyklova)

UPOZORNENI:

V priibéhu mésice mohou
nastat nahlé zmény pro-
gramu v souvislosti s vy-
skytem koronaviru.

> 13:00-14:00 » - IJ mirné pokro-
¢ili - (E. Hyklova)

Stireda

> 8:15-9:30 » AJ - pokro¢ili
—(Mgr. E. Emmerova)

> 10:00-10:50 ~ FJ - mirné po-
kro¢ili - (M. RandySova)

> 11:00-12:00 - EJ - konverzace
- (M. Randy3ova)

Ctvrtek

> 8:30-9:30 » AJ-mirné pokroci-
li- (Ing. H. Soukupova)

> 13:50-14:45 » AJ - pokro¢ili
—(E. Parma)

NOVE BYDLENI
PRO SENIORY

OTEVRENO OD 1. 1. 2021

Rezidence Jasmin je novy bytovy komplex,
ktery pFirozené propojuje ubytovani a pééi
o seniory. Klienti si mohou dle svych pféni
a potieb vybrat mezi prondjmem bytu v rém-
ci rezidenéniho bydleni, nebo lazkem s kom-
plexni pé&i o seniory a nemocné v domové
se zvl&3tnim rezimem ALZHEIMER HOME.

Radi bychom Vas pozvali na prohlidku byta.
Pro rezervaci ¢asu prohlidky nas prosim kon-
taktujte telefonicky nebo e-mailem.

S +420 602 725 547
\{ +420 725 499 999

M info@rezidencejasmin.cz

REZIDENCE

JASMIN

Vice informaci na

www.rezidencejasmin.cz

Rezidence Jasmin
ulice Regovské

181 00 Praha 8 — Bohnice

placena inzerce
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Inzerce

» ZEDNIK, MALIR,
REKONSTRUKCE i drobné
opravy. Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

» INSTALATER - TOPENAR

- NEPRETRZITE. Opravy
amontaZ vodovodnich baterii,
WC, umyvadel, van, el. ohfivacuy,
pripojeni pracek, mycek, vodo-
méry, kohoutt véetné dodani.
Tel: 603 421 968,283 881 375.
E-mail: rothenberg@centrum.cz

» CISTENT ODPADNIHO
POTRUBI A KANALIZACE,
veSkeré instalatérské prace,
topenarské prace. Nepfetrzité!
Rekonstrukce koupelen

a bytovych jader. Tel.: 603 421 968,
283881 375

» REKONSTRUKCE B¥:F0
A KOUPELEN NAKLIC,
spolehlivost a 10% sleva,
demkiv@seznam.cz,

tel: 778 000 698

» ELEKTRIKAR - opravy,
rekonstrukce, revize, zasuvky;,
svétla, www.elektrikarerben.cz
Tel: 604 516 344

» REVIZE ELEKTRO. Revize
elektroinstalaci, spotfebicu
a hromosvod. Tel.: 732 935 215

» OPRAVA ZALUZII-
VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE-SERIZENI
PLASTOVYCH OKEN-
VERTIKALNI ZALUZIE NA
LODZIE-SITE PROTI HMYZU
Tel.: 733 720 950,
paveljanci@email.cz

» REKONSTRUKCE BYTU,
bytovych jader, malovani,
www.malreko.cz, tel.: 603 410 942

» FA. J. MACHAC-VYMENY
BATERII, VAN, KLOZETU

A KUCH. DESEK. Instalace
sprchovych koutt a box0-seniofi
sleva! Pokladka dlazby, obkladd,
PVC, kobercu. Stukovani, malo-
vani, lepeni podhledu. Sekani
travy a vyklizeni. T.: 777 325 466,
janmachac66@seznam.cz

» MALIR, LAKYRNIK,
tel: 605 015 145

» RIZIKOVE KACENT, fez stromil.
Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723 899 561

» ZALUZIE-ROLETY-MARKYZY,
pergoly, baldachyny, plisé, sité
proti hmyzu, shr. dvefe, garnyze,
¢alounéni dvefi + tésnéni. Zdenék
Petticek, tel.: 606 350 270,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

» ELEKTRIKAR - nové rozvody.
Zjisténi zavad a opravy. Vyména
rozvadécu. Tel.: 608278778.
POLACEK.L@seznam.cz

» ELEKTRIKAR SE ZL -
spokojenost zarucena.
Tel.: 608 440 551

» MALOVANT, LAKOVANT

A ZEDNICKE PRACE, $tukovani,
stérky a sddrokarton.

Sezonni sleva 10 %.

Volejte na tel.: 603 432 476.

» MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, ¢isténi koberct
a ¢alounéného nabytku.
Tel.: 723339 160,777 316 680

» MALOVANI BYTU CI DOMU
rychle, kvalitné a Cisté,
tel: 736 734 947

» INSTALATER SVARA.
Tel: 728 324916

» PLYNAR- INSTALATER-
TOPENAR- montaZ a oprava
rozvod, plynospotiebica

a plynové revize. Vladimir Tymes,
tel.: 603 937 032

» Provadime saddrokartonarské
prace (stropy, pricky, predstény,
pudni vestavby, akustické
odhlu¢néni, bytova jadra). Dale
provadime zednické a malifské
prace. Tel.: 605 075 095.
MilosVerner@email.cz

» ELEKTRIKAR VESELY.
Tel: 602 881 859

» ZEDNICKE, obklada¢ské a ma-
lifské prace. Tel.: 602 386 895,
e-mail: radek.zaloudek@seznam.cz

» MALIR - LAKYRNIK.
STUKOVANT] A TAPETARSKE
PRACE. Tel.: 725 173 593,
www.malir-zenisek.cz

» VYKLIDIME VAS BYT, PUDU,
SKLEP, DUM. Volejte
tel.: 608 884 148. Ceny dohodou.

» VYROBA, OPRAVY, MONTAZ
ZALUZIf, ROLET, siti do oken,
spoustécich garnyzi. Prodej
drobného Zelezafského zboZi.
U Pazderek 146, P 8,

tel.: 774 858 102

» PRODEJ MOLITANU, koZenek,
potah. latek. Matrace na miru.
Calounictvi. Na Veseli 2, za rohem
domu, Praha 4 - Pankrac. Tel.:

241 402 270, www.molitany.cz

» Hodinovy manZel - elektro,
voda a dalsi prace. 40 let praxe na
rek. bytt. Tel.: 602 366 135

NAKUP - PRODEJ

» AUTO DO 30 000 K¢ koupim.
Tel.: 602 889 740

» ANTIKVARIAT KOUPI KNIHY,
OBRAZY, GRAFIKU, BANKOVKY
mince, ¢tyflistky, mapy a pohledy.
Tel.: 773 542 797

» KNIHY A KNIZNf
POZUSTALOSTI, koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400

» Koupim staré Sperky

i poskozené zlaté mince, st¥ibrné
predmeéty, staré zbran€, hodinky
atd. INTERANTIK Praha 9, Pod
Pekarnami 3, T.: 605 829 440 po
10 h. Dékujeme za telefon pfedem!

» Trapi vas pocitac? V roce 2021
pocitejte s namil! Provadime
Cisténi, opravy, instalace,
konzultace, obnovu dat i vykup
zafizeni. Volejte 731 732 737.
TéSime se na vas. Vas itcan.cz

REALITY POPTAVKA

» HLEDAM BYT KE KOUPI 1+1 —
3+1 v Praze 8 a9.Tel:778 085 837

» Koupim byt nebo mensi domek
v Praze a blizkém okoli. Na
vystéhovani nespécham, 1ze i na
doziti. Platba ihned. Vyplatim
dluhy i exekuce. Tel.: 608 661 664

» VYKUP BYTU PRAHA.
MOZNOST BYT NADALE UZIVAT.
Vykupujeme byty i s dluhy

nebo v exekuci. Platba ihned

v hotovosti. Tel.: 739 665 455

» KOTEL-KARMY-VAFKY-
SPORAKY, kvalitni a rychly
servis. PLYNEL.CZ, Jifi Kudela.
TEL.: 776 120 919, info@plynel.cz

» HODINOVY MANZEL. Udrzba
domacnosti, drobné opravy

a upravy v bytech a domech,
pokladka podlahovych krytin,
truhlarska vyroba, sddrokarton,
malovani, obkladacské prace
ajiné. Tel: 773168 170

» Povanocni sleva 10 % na Cisténi
kobercti a sedacek profi strojem
Karcher, tel: 732 212 200

» IODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU! Vyklizeni sklepfl,
bytq, pozustalosti atd. Nalozime
a odvezeme cokoliv za rozumnou
cenu. Stéhovani. Tel.: 773 484 056

» POTREBUJETE VYKLIDIT

A NEVITE JAK NA TO? Vyklizime
a odvazime z téchto mist: pudy,
byty, sklepy, dvorky, zahradky
atd. Levné, tel: 702 410 965. 7 dni
v tydnu.

» SERVIS PC pro Prahu 8 a 9 aj.
Tel.: 604 552 758 i u vas doma.

» LIKVIDACE POZUSTALOST

- vyklidime Va$ dim, byt a jiné.
Pracujeme levné, rychle, kvalitné
—iovikendu. Ceny dohodou.
Roman. Tel.: 775 520 155

» KOUPIM BYT, ROD,, CINZOVN{
DUM, VILU, pozemek jakkoli
velky i spoluvlast. podil s pravni
vadou, exekuci, nezddoucim
najemnikem. Formality vyFidim.
I na doziti. Tel.: 603 420 013.

» Koupim byt v Praze 8, pfimo od
majitele. Tel.: 604 617 788

» Koupim chatu, chalupu do 50 km
od Prahy v dobrém i $patném
stavu. Dékuji za nabidku,

tel.: 720 031 400

REALITY SLUZBY

» MARTIN KRATOCHVIL
—-REALITNI MAKLER NA
DOPORUCENT pro Prahu 8.
Osobni pfistup. 20 let zkuSenosti
na trhu. NEJVYHODNEJST
CENY pfi prodeji a pronajmu vasi
nemovitosti. Zdarma trzni odhad
a poradenstvi. Spolehlivost.
www.martinkratochvil.cz.

Tel.: 777 150 350

REALITY PRONAJEM

» Pronajmu zaf. 2+kk s lodzii,

54 m? vyhled na Prahu, zdarma
parking, sauna, fitnes a vif. vana.
P8 umetra Ladvi. Tel.: 737 679 671

» Hleddm mensi byt do 15 tisic
nebo vétsi do 20 tisic Jen pro

2 osoby - par. Idealné dlouhodobé,
lodzie vyhodou ale nemusi

byt. Centrum do 30 minut. RK
nevolat. Dékuji. Tel.: 605 845 088

» Prodam dr. byt 1KK 45 m?
v 1 podl, Poznatiska P8 IRK
NEVOLAT! Tel.: 602 947 308

» Levné nové pletaci, hackovaci
ivysivaci pfize. Barevné i melir
Zn. 732 750 806

» Pedikura klasicka mokra
metoda, oSetfeni kufich ok,
zarostlych nehtti, nehtové Spony,
Poznarnska 438/27 Bohnice,

tel.: 777 272 303

» PEDIKURA (I MOBILNT),
REFLEXNI masaZe nohou.
Tel: 774 877 972

» Nabizim kadefnické sluzby
levné, vhodné pro diichodce,
zajdu ik vam domt,

tel.: 724 909 592

» MasaZe Marika Tomanova:
reflexni, hloubkové a relaxa¢ni
masaZe, prace s meridiany,
darkové poukazy. Podlipného 14.
Tel: 705114 184,
Www.masazetomanova.cz

» DOMACT PRIJIMACT ZKOUSKY
NANECISTO. Opraveny test
odesilame do 24 hodin s podrob-
nym vysvétlenim. MA/200 K¢,
CJ/200 K& MA+CJ/300 K,
www.doucovanipraha8.cz,

tel: 737112013

» VYUKA MATEMATIKY -
pfijimacky pro zaky 5, 7, 9 t¥id.
Soukromé hodiny. T.: 606 670 724

NABIDKA PRACE

» Hledame kolegy pro montaze
zaluzii, rolet, siti proti hmyzu.
Volné pracovni doba, odména

dle poctu zakazek, rozsah

prace dohodou. Vhodné i jako
pfivydélek. Jednoduché montaze,
zapracujeme. Kontakt pisemné na
gato@gato.cz, telefon: 777 038 000

» Pro zdravotnické zafizeni

v Cimicich hledame zdravotni
sestru na 6,5 h denné, bez
vikendt a no¢nich sluzeb. Vhodné
ipro aktivniho dichodce. V 1été
mozné Cerpat neplacené volno.
Vice na tel.: 603 222 123.
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: OSMICKA | BIEIIE =t
L pro rodinu
| Zébave, vediléni, voliniy Las CHCETE SE ZAPOJIT

Od ledna nabizime rodiclm i détem rozmanité seminare, dilny V PSYCHIATRICKE NEMOCNICI BOHNICE?

i odborné prednasky v on-line verzi.

A 4 y 4 y »y
Kazdé pondéli: wivarné dilnicka s tetou Andrejkou od 10 h. P R IJ I M A M E N OV E
Zaginame 4. 1. 2021
y
Kazdé utery: chvilka s Montessori s tetou Ivetkou od 10 h. D 0 B R OVO L N I KY

Zaciname 5. 1. 2021

Kazdou stiredu: chvilka cvi¢eni s tetou Ivetkou od 10 h.
Zaciname 6. 1. 2021

Ctvrtek 7. 1. 2021: webinaf Hravé udeni pro déti od 5 do
7 letod 18 h.

NaSe Uzasné Damske kluby zacinaji 13. 1. 2021 od 18 h

a bude se na vas tésit Andrejka a jeji dilna.

Zaroven také nabizime individualni On-line psychologické
poradenstvi dle dohody. Zagatkem unora planujeme znovu
seminare pro rodice na rozvoj digitalnich kompetenci u déti.

Pro vice informaci sledujte nas facebook

a www.osmickaprorodinu.cz Vice informaci zde:

Tesime se fa vas https://bohnice.cz/lecba/dobrovolnictvi/

Tym Osmicky pro rodinu

Vsechny informace o Praze 8 najdete na:

EL:AGE o www.praha8.cz
Wy o www.facebook.com/meprak
=l

< o www.mesicnikosmicka.cz

Méstska cast
Praha 8

Tel.: 284 007 681
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Spolecenska rubrika

V pripadé vaseho zajmu o uverejnéni v této rubrice nas, prosim,
kontaktujte na tel.: 222 805 170, e-mail: osmicka@praha8.cz

NOVE NAROZENE DETI
Duben 2020 Panek Adam
Holecek Jonas Petrova Adéla
Srpen 2020 Rijen 2020
v Kaplanova Nikola Marakova Veronika

v Blazkova Linda

Kotouckova Anna

Tulacek Marek Listopad 2020
Y X4 v H S k f

Zaii 2020 osek Jose

v Kubrichtova Stella

Mike$ Atila Nataniel

Stefkova Karolina
v Kucera Matyas

VSem détem prejeme krasné a Stastné
détstvi a jejich rodiciim blahopiejeme.

VazZeni spoluobéané,

- v pripadé vaseho zajmu o uvefejnéni v této rubrice nas,
prosim, kontaktujte na telefonnich ¢islech 222 805 170
nebo 601 306 107, popfipadé na e-mailové adrese: osmic-
ka@praha8.cz.

- Fotografie a text zvefejiiujeme jak v tiSténé podobé
Casopisu Osmicka, tak v elektronické verzi umisténé na
webovych strankach www.mesicnikosmicka.cz.

- Prosime vas, abyste zasilali fotografie pouze u déti do tii
mésicu véku v dobé uvefejnéni. Dale zvefejiiujeme jméno
a pfijmeni u déti do Sesti mésicti véku, ostatni pouze
pokud je volné misto.

JUBILEA
Prosinec 2020

Dne 4. 12. oslavila pani Jifina
Matéjkova krasné 94. naro-
zeniny. Gratulujeme a pfeje-
me hodné stésti, zdravi, lasky
a pohody do dalsich let.

Leden 2021

Dne 1. 1. 2021 oslavi 87 let
pan Ctibor Vrbicky, dne 17. 1.
2021 oslavi 87 let pani Hana
Vrbicka. VSechno nejlepsi,

hodné zdravi a spokojenos-
ti do dalsich let pfeji synové
Pavel a Petr s rodinou, neter
Hanka s rodinou.

Ke gratulantim
se piipojuje
i MC Praha 8:

,Gratulace jsou pro mé nejen
prijemnym setkanim, ale
rovnéZ moznosti dotazat se
na potieby seniorti, poskyt-
nout poradenstvi ve véci
dostupnych socialnich sluzeb
a pfipadné nalézt podporu

a pomoc,” fika mistostarostka
Vladimira Ludkova (ODS),
ktera spolu s dalSimi zastupi-
teli za méstskou ¢ast ¢asto
chodi senioriim blahopftat.

DUm déti a.mlédei’e Praha 8
Spirala
Letni tabory 2021

Kompletni nabidku v3ech taborl a pfihladovani
zvei'ejnime na naSem webu zaCatkem ledna.

Pfejeme vam hodné Gsmévi a radosti
v novém roce 2021 nejen se Spiralou!

Premyslenska 1102/15, 182 00 Praha 8, tel.: 284 681 050,
e-mail: info@ddmpraha8.cz, www.spiralapraha8.cz
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Servis

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Zhotelecka - parkovi$té u Alberta 4.1. 14:00-18:00 Havlinova x Pohnertova 14.1. 14:00-18:00
K Mlynu x Chorusicka 5.1. 14:00-18:00 Pise¢na x Na Sutce 15.1. 13:00-17:00
Na Truhlafce (parkovisté) 6.1. 13:00-17:00 Modfinova x Javorova 15.1. 13:00-17:00
Drahoradova 6.1 13:00-17:00 Lindavska 15.1. 14:00-18:00
Nad Popelaikou x Nad Strani 6.1 14:00-18:00 Braunerova x Konselska 16.1. 08:00-12:00
Dolejskova x U Slovanky 7.1 13:00-17:00 Roudnicka (za Bestakovou) 16.1. 08:00-12:00
Kubikova (u DD) 7.1 13:00-17:00 U Pekatky 16.1. 09:00-13:00
Mazurska (u trafostanice) 7.1 14:00-18:00 Na Zertvach x Vacinova 16.1. 09:00-13:00
Nad Rokoskou x Na Uboéi 8.1 13:00-17:00 Hnézdenska x Olstynska 18.1. 14:00-18:00
Havrankova x Simtinkova 8.1 13:00-17:00 Foitova x Do Udoli 19.1. 14:00-18:00
Premyslenska x Sluzska 8.1 14:00-18:00 Pivovarnicka (proti domu €. 7) 20.1. 13:00-17:00
Stépniéné (parkovisté) 9.1 08:00-12:00 Hlivicka 42310 20. 1. 13:00-17:00
V Zamcich (u domu 51 / 64) 9.1 08:00-12:00 Tanvaldska 1 20.1. 14:00-18:00
Ratiborska x Radomska (parkovisté) 9.1 09:00-13:00 Na Varté 1.1. 13:00-17:00
Kfivenicka x Cimicka 11.1. 13:00-17:00 Pod Vodarenskou véZi x Nad Mazankou 1.1. 13:00-17:00
Tteboradicka x Kostalkova 11.1. 14:00-18:00 Janeckova 1L 14:00-18:00
K Haltyti x Velka skala 12.1. 13:00-17:00 Mlazicka 22.1. 13:00-17:00
Na Truhléafce x Val¢ikova 12.1. 14:00-18:00 Trojska x Nad Trojou 22.1. 13:00-17:00
Pernerova x Kubova 13.1. 13:00-17:00 Kasparovo nameésti — u skoly 22.1. 14:00-18:00
KubiSova x S. K. Neumanna 13.1. 13:00-17:00 BureSova 23.1. 08:00-12:00
Frydlantska (u garazi) 13.1. 14:00-18:00 Pod Vodéarenskou vézi (vychodni konec) 23.1. 08:00-12:00
Mazurska (u trafostanice) 14.1. 13:00-17:00 KubiSova x Gab¢ikova 23.1. 09:00-13:00
Pernerova x Peckova 14.1. 13:00-17:00 Chaberska x Libeznicka 25.1. 14:00-18:00
Ttebenicka x Sebuzinska (parkovisté) 26.1. 13:00-17:00
. e Na Pfesypu x Pod Presypem 26.1. 13:00-17:00
D e J t e ( 2‘ Dolakova x Hackerova x Kusého 26.1. 14:00-18:00
% / Podhajska pole 27.1. 13:00-17:00
B I o d d el Libisska (parkovists) 27.1. 13:00-17:00
O p a u Petra Bezruce x U Piskovny 28.1. 13:00-17:00
y Uzaviena 28.1. 13:00-17:00
d r u h o u : Gabcikova (mezi ul. KubiSovou 29.1. 13:00-17:00

J a Val¢ikovou)
g a n c i 1 Gdariska x Toruriska 29.1. 13:00-17:00
p Resovska x Zelenohorska 29. 1. 14:00-18:00
Pekatova x Jestfebicka 30.1. 08:00-12:00
Klecanska x Na Ladvi 30.1. 08:00-12:00
Kurkova (parkovisté) 30.1. 09:00-13:00

Tradiéni éeské Feznictvi NOVAK maso - uzeniny s.r.o.
pfijme do prodejny v Kralupech nad Vitavou
(v objektu Penny marketu):

N\

N
7

-

N

Uz méte svou BIOpopelnici? Staci vyhodit + REZNIKA/REZNICI
napfiklad naté ¢i slupky z kuchyné ne do bézné, NABIZIME:
ale pravé do BIOpopelnice. A 2. ance je tu! - praci ve stabilni Eeské spole&nosti - slevové poukézky na nakup zbozi
Rostlinny odpad se zméni v uzitecny kompost. - zajimavé finan¢ni ohodnoceni - multisport kartu a lazné
Snizite obrovské mnozstvi smésného méstského -elektronickéstravenky ~ ~  -zvySovani mzdy na zaklade
odpadu a prospéjete parkiim, sadiim a zahradam, ) prlspfevek a penzijni pripojisteni odpr@cova nygh [Qku .
3 S 7 -odmeénu za praci o vikendech - odména za vyroci narozenin
které nam zlepSuji ovzdusi. a o svatcich - zaskoleni na prodejné

Starite se ¢leny naseho tymu.
T Odbor ochrany prostiedi o Poslete nam svUj Zivotopis nebo nas pro vice informaci kontaktujte
Magistrat hl. m. Prahy e-mailem na prace@novak-mu.cz nebo telefonicky +420 725 263 697.
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Gastronomie
SEFKUCHARUV DENIK
GOoCKA NEMIZ

Tradicneé netradicni
silvestrovska vecere

232

W BliZi se konec roku, Silvestr a co si budeme povidat ¢as
piejidani a slaveni. Piitom pielom roku se pied mnoha staleti-
mi vitbec neslavil. Kiestansky rok ma totiz touto dobou uz
své oslavy za sebou, protoZe jeho novy rok za¢ina prvni ad-
ventni nedéli. Novodoby Silvestr se proto od toho historické-

ho v mnohém lisi.

JiZ pfed mnoha a mnoha lety
¢ocku a hrach z nasich silves-
trovskych talift vystrnadilo
maso. Pfedevsim vepiové

POKUD CHCETE MiT VEPROVE KOLENO dokonale pipravens, budte v jel

a z veptrového koleno, nebo
hlava. Dle mého nazoru pojidani
masa nejprve symbolizovalo to,
jak se dobfe mame a Ze alesporn

v ten posledni den v roce se
muZeme dosyta najist.

Mozna i proto jsem si pro vas
pfipravil recept vepfového
kolena, ktery je Gplné jiny, neZ
na co jste zvykli. Ale letos mame
dost ¢asu na to, abychom si s tim
nasim jidlem dostate¢né pohrali
a vénovali mu vic ¢asu. Ono se
nam za to to koleno odvdéci.
Uvidite.

ho priprave trpélivi.

Vepiove koleno na cerném pivu

SUROVINY:

2 veprova kolena predni
10 az 15 strouzkt éesneku
sul

5 kulicek celého pepre

5 kulicek nového koreni

4 bobkové listy

1 litr éerného piva

Na potreni:

1 dl oleje

50 g plnotu¢né horéice
10 g mleté sladké papriky

POSTUP:

1. Veprova kolena je nejlépe
vykostit. Pokud to nezvladnete,

poproste Feznika u kterého
kolena kupujete. Kosti v zadném
pfipadé nevyhazujte.

2. Kolena rozlozte a patti¢né
nasolte. Na dno pekace polozte
kosti. Na né zarolovana kolena.
Pridejte koreni a ¢esnek

a kolena zalijte jednim litrem
¢erného piva. Zaklopte a nechte
kolena v chladu marinovat
alespon dva dny.

3. Nasledné dejte takto zakryta
kolena do trouby a pec¢te na
140 stupnt 2,5 aZz 3 hodiny. Po
upeceni kolena vyjméte. Na kizi
nakrajejte prouzky, potrete smési
horcCice, papriky a oleje a dejte
péct na 200 stupnd 10 az

o v.v

15 minut, nebo az bude kircicka
Uplné kfupava.

4. Jako priloha postaci chléb.
Dobrou chut.

Kdyby vds napadlo néco, co byste
chtéli, abych vam v casopise
Osmicka v budoucnu uvaril, klidné
mi to napiste na e-mail: sefku-
charuvdenik@gmail.com

Ale nebojte, ¢ocka z naSich talift
nezmizela. Jen se posunula na
prvni den nového roku. V mnoz-
stvi varené ¢ocky se meze nekla-
dou. Cim vice ji snite, tim bohat-
§i v novém roce budete. Co se
tyka Nového roku, nemélo by
byt nic, co mélo nohy, co by
uteklo. TakZe z4dna dribez a ani
zajic nebo kralik, protoZe to by
praveé nase Stésti vzalo ,do
zajecich”.

VZDEJTESE
NEPOTREBNEHO

Pfichod roku nového je také
idedlnim momentem pro rozlou-
Ceni se se v§im nepotfebnym, co
jiZ v novém roce nechci zazivat
anemam potiebu nést si dale.

V klidu se posadte, napiste,
nakreslete nebo jinak zazname-
nejte na kus papiru vse, co jste
letos proZivali a chcete se s tim
néjakym zplisobem rozloudit.
Pokud mate i néjaké predmeéty,
které se k témto udalostem poji,
pak je miiZete rovnéZz ritualné
odloZit, spalit, ¢i vyhodit. Sepsa-
né potom muiZete spalit a rozdé-
lat novy oher, kterému odevzda-
te sva pfani pro rok néasledujici.
VaZeni ¢tenafi, dovolte mi, abych
vam touto cestou popidl, abyste
pomyslné spalili vSe o8klivé, co
vam rok 2020 pfines], a preji
hodné zdravi, §tésti a lasky do
roku 2021. Radek Pélka

RADEK PALKA (44) Zije
srodinou jiz ¥adu let v Boh-
nicich. Jako séfkuchar
pusobil v Némecku, Ameri-
ce, Africe, Italii. Byl ¢lenem
Narodniho tymu kuchaiu

a cukraiti CR. V souéasné
dobé pracuje jako séfkuchar
hotelu Duo na Stfizkoveé.
Pamétnici ho mohou znat
tieba z pofadu Miiam aneb
Prima varecka.
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Zabava
X Lo . POHORI VYSOKE VODNi
AUTOR: | MASARY- . . POMUCKA: [ TYKAJICI STARE STYL by .
YIEHAL i DOMACKY 1.DiL PIJAN ALDRO- | sE sTARE | vzTasng | moperni | MEZ! CER- LOKNA KARTY MASO- [ POSUVNY
: ; OREST TAJENKY | (ZHRUB.) . . NYM A KAS- (RIDCE) | (SLOVEN- | ZRAVA | ODPORNIK
SEDLAK [ INICIALY VANDKA ZENY ZAJMENO | HuDBY -
PIC. MOREM SKY) ROSTLINA
OBYVATEL
Ui SPANELSKA St
VACI =T SPEARUV
ZAJMENO R HRDINA
RUSKE osLi
PiSMO MLADE
UPRAVENE -
Z CYRILICE OZNAMIT
MIKRO- TROPICKY
ORGANI- STROM
2 HALITI
POSTOVNI SPZ AUT ROZTROUS.
'ZAC| ZASILKA KUTNE HORY SKLEROZA
NASTROJ = ZNACKA (ZKRATKA)
PTAT SE VYSAVACU VRCH
MADRIDSKY ZNOJ
FOTB. KLUB ASEN
SLOHY A BASEN
HORKY S PONURYM
APERITIV DEJEM
. 2. DL
;i::: TAJENKY
(RALE ) ZNOVA
) (BASNICKY)
PODNIK JM. HEREC. HMATAT
ZAHRANIC. KABATOVE =—
OBCHODU STAROVEKE SLouz(Ci
(ZKRATKA) POCITADLO K SETI
MILENCI SYNTETICKE
VLAKNO .
KRATKY — STAROREK
FILMOVY DOMACI
SNIMEK 2VIRE
PYROTECH-
- . NICKY PRO-
STEBETANI e ——
TEDY
DEKAGRAM
JUBILANT (HOVO-
ROVE)
ASIJSKY . JAPONSKY
. VETLE i .
TROPICKY S NARODNI
ZLUTi
STROM PARK

V tajence najdete dokonceni jednoho z citatii Coco Chanel
(vlastnim jménem Gabrielle Bonheurové), slavné
francouzské médni navrharky, od jejihoz tmrti v lednu
uplyne padesat let.

Zijete jenom jednou...

Spravné znéni tajenky z prosincového €isla, citat Johna
Winstona Lennona:

~Miluji Zivot, protoZe mi dal tebe. Miluji tebe, protoZe ty jsi
mijj Zivot.”

Vyherci, ktefi ziskavaji knihu Rostislava Osicky:
Cas... nejen o boxu, jsou:
Tomas Zelinka, Kobylisy
Skruzna Klara, Cimice
Marcela Vavrova, Troja

vylosovani vyherci
Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla nam obdrzi novou knihu
zaslete nejpozdéji do 10.ledna 2021 na adresu: 2 ’
Mésicnik Osmicka Helgy Hoskové
Zenklova 35,182 00 Praha 8 Weissové: Nikdo

MuZete pouZzit také e-mail: tajenka@praha8.cz. nas necekal
Nezapomeiite napsat svoji adresu a telefonni
kontakt.
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i)

Onasse

muzete
OpIit

40 500 Kc*

naborovy prispévek

ubytovani po dobu
zapracovani zdarma

*Nastupni plat po absolvovani

vstupniho kurzu.

PRO

BEZPECNEJST

nabormppraha.info



